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APRESENTAÇÃO 

 

Sr. Pais, responsáveis e professores, 

 

Este livreto foi desenvolvido para ser utilizado com crianças e aborda temáticas de educação financeira. De 

forma lúdica, apresenta algumas situações do cotidiano em que haja necessidade de se fazer escolhas. 

Visando um melhor aproveitamento da obra, sugerimos a realização no coletivo de maneira a possibilitar a 

intervenção de um adulto em algumas questões que não se fizerem claras. A cada situação, no rodapé da 

página, é apresentada uma dica de como levar do livro à realidade, cada tema explorado. 

Este livreto é um produto da pesquisa de mestrado profissional do Programa de Pós-Graduação no Ensino 

das Ciências sob o título: “EDUCAÇÃO FINANCEIRA NAS TRILHAS DA INCLUSÃO NO ENSINO FUNDAMENTAL 

I”, realizado por Barbara Cristina Mathias dos Santos e Chang Kuo Rodrigues, no período de 2105 à 2016, 

pela Universidade do Grande Rio, Campus Duque de Caxias. Como principal objetivo, está o desenvolvimento 

de uma consciência voltada para tomada de decisões que favoreçam o equilíbrio financeiro. 

O livreto propõe oito atividades que contém situações do dia-a-dia em que o leitor é motivado a tomar a 

decisão certa em relação ao valor das coisas, fundamental & supérfluo, economia e sustentabilidade. Venha 

conhecer a Julia e ajudá-la a tomar boas decisões. 

Boa leitura! 
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JULIA É UMA 
MENINA MUITO 

ESPECIAL, MAS ESTÁ 
UM POUCO 

CONFUSA COM 
ALGUMAS COISAS.  

 
ENTRE NESSA 

AVENTURA E AJUDE 
JULIA A FAZER AS 

ESCOLHAS!!! 
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DESCOBRINDO O VALOR DAS COISAS 
  
JULIA ESTÁ TRISTE PORQUE SUA MÃE NÃO 
COMPROU A BONECA QUE ELA QUERIA. 
 A MÃE DE JULIA EXPLICOU QUE PARA SER FELIZ 
NÃO PRECISAMOS DE COISAS MATERIAIS, MAS DE  
BONS SENTIMENTOS. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

*Aproveite para reafirmar seus sentimentos e relembrar bons momentos juntos. 
4 



  

 
PINTE O QUE VOCÊ ACHA QUE VAI DEIXAR 

JULIA MAIS FELIZ! 
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 NECESSIDADE E DESEJO 

 JULIA GANHOU UM DINHEIRINHO NO SEU 
ANIVERSÁRIO. ELA QUERIA COMPRAR UMA 

BONECA QUE VIU NA TELEVISÃO.  

NO MEIO DO CAMINHO, ELA LEMBROU QUE 
PRECISAVA DE ROUPAS PARA O FRIO. 

E AGORA? 

6 *Aproveite para explicar que o dinheiro é algo que não está disponível todo o tempo. 



 

AJUDE A JULIA A FAZER O MELHOR USO DO 
DINHEIRO, RECORTANDO FIGURAS DA 

PÁGINA 21 E COLANDO AQUI. 
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 SUSTENTABILIDADE 
  

HOJE NA ESCOLA, JULIA 
APRENDEU QUE A ÁGUA DO 

PLANETA É UM BEM 
COLETIVO, OU SEJA, 

PERTENCE A TODO MUNDO E 
É POR ISSO QUE DEVEMOS 

CUIDAR PARA ELA NÃO 
ACABAR.  

A PROFESSORA, ENTÃO, 
PASSOU UMA TAREFA PARA 
CASA: VERIFICAR EM CASA 
ONDE ESTÁ OCORRENDO 
DESPERDÍCIO DE ÁGUA.  

8 *Que tal fazer um tour pela casa e procurar desperdícios juntos? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DESCUBRA ONDE ESTÁ ACONTECENDO O 
DESPERDÍCIO DE ÁGUA.  

MARQUE UM X. 
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O QUE O DINHEIRO COMPRA 
 E O QUE ELE NÃO COMPRA 

OBA! 
 O DIA DAS CRIANÇAS ESTÁ CHEGANDO...  

A MÃE DE JULIA ESTÁ PENSANDO  
NO PRESENTE DELA. 

 A MÃE TRABALHA  
O DIA TODO,   

QUASE NÃO  TEM 
 TEMPO DE  BRINCAR  

COM A JULIA.  

10 

Independente do tempo que você tem 

para a família, faça dele um tempo de 

qualidade. Que tal um jogo juntos? 



 

                

                

                

                

                

                

                

                

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AJUDE A MÃE DA JULIA A FAZER UMA 
ESCOLHA: UM PRESENTE OU UM DIA 
INTEIRO NO PARQUE COM A JULIA? 
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 DINHEIRO E FELICIDADE 
  

JULIA ESTÁ 
DESCOBRINDO QUE 

EXISTEM COISAS MAIS 
IMPORTANTES QUE O 
DINHEIRO, A AMIZADE 

POR EXEMPLO.  

12 

*Aproveite os adesivos e faça mais 

bilhetes, espalhe amor! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

USE OS ADESIVOS DA PÁGINA 23, PARA 
DEMONSTRAR SUA AMIZADE POR 

ALGUÉM.  

DE:_____________ 
PARA: ___________ 
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 A ESCOLHA DE JULIA 

  
JULIA ACHOU NA ESCOLA UMA 

BORRACHA NO CHÃO E RESOLVEU 
GUARDAR NO SEU ESTOJO. VOCÊ ACHA 

QUE ELA ESTÁ CERTA?  

14 

*Use outros exemplos, pergunte: e se 

fosse com você? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESCREVA OU DESENHE O QUE JULIA DEVERIA 
FAZER. 

15 



 

QUEM CUIDA TEM 
  
DEPOIS DE BRINCAR COM SUAS AMIGAS,  
JULIA FICOU COM OS BRINQUEDOS 
ESPALHADOS. AJUDE JULIA A 
ORGANIZAR SUAS COISAS 
PARA NÃO ESTRAGÁ-LAS, 
POIS QUEM CUIDA 
SEMPRE TEM! 

16 

*Mostre à criança objetos 

que você tem há bastante 

tempo. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORTE OS ADESIVOS DA PÁGINA  25  
E ARRUME NA ESTANTE. 

RECORTE OS ADESIVOS DA PÁGINA 25 E 
ARRUME NA ESTANTE. 
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DOANDO PARA QUEM 
PRECISA 

  
JULIA COM SUA AJUDA 
APRENDEU BASTANTE! 

AGORA ELA QUER 
AJUDAR! 

18 

*Que tal reformar as roupas que 

não usa mais ou brinquedos e 

juntos visitarem uma instituição 

para doação? 
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AJUDE JULIA A SEPARAR APENAS OS 
BRINQUEDOS QUE PODEM SER DOADOS 
PARA CRIANÇAS CARENTES.  
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DESCUBRA ONDE ESTÁ ACONTECENDO O 
DESPERDÍCIO DE ÁGUA.  

MARQUE UM X. 

ATIVIDADE PÁGINA 7 
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