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Esta Sequencia Didatica e uma ferramenta ludica
para 0 ensino sobre a COVID-19 e compreensao
sobre a Pandemia que vivemos a nivel global para
criancas do 10 ao 59 ano do EF.
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* INTRODUGAO

Em margo de 2020 a Orgamzagao Mundial da

~ Saulde (OMS) anunciou que estdvamos vivendo

- uma pandemia, a COVID-19, causada por um

- novo tipo de coronavirus, o SARS-CoV-2.

-~ Dentro desse panorama grave de saude publi-
- ca, o Governo do Estado do Rio de Janeiro

~ adotou uma série de medidas para o enfrenta-
~mento da propagacao da doenca, sendo uma

- delas o isolamento social (FARIAS,
' 2020)(AQUINO et al, 2020) ]
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A rotina das criancas foi afetada drasticamente e a interrupcéo da vida escolar
presenaal foi uma medida necessaria, mesmo elas sendo consideradas um grupo _
de menor risco, ndo imunes a doenca, e alnda possuvels propagadoras do vurus

para seus famlllares (AQUINO et al, 2020)

- Dest\a forma, sendo as criancas um grupo sensivel ao conﬁnamento, com ameacas
ﬁ sérias a saude fisica e emocional, é de suma
. |mportanC|a que as criancas entendam efetlvamente . \l‘\
~ 0 mundo pandémico.
Logo o papel do professor é fundamental
para esclarecer e levantar ideias das
/Crlangas sobre o novo coronavirus,
~ desmistificando e ampliando saberes,
e um guia didatico constitui uma |
- ferramenta adequada, oferecendo
informacdes e estratégias contra o |
us.




’/ Dessa forma podemos compreender que nesse

\ material didatico serd especificado cada acao

gque ocorrera na aula ou nas aulas, tendo um

tem Ist lizacao de atividades, in-

\ po previsto para realizacao de atividades, In

cluindo a avaliacao da aprendizagem.

As acoes ou atividades selecionadas deverao

dialogar entre si de forma interligada, diversifi-
cada e significativa ao tema proposto.

Nesse conjunto de estratégias e organizacao do
ensino/aprendizagem, tanto na modalidade
presencial, quanto no ensino nao presencial

emergencial ou ensino hibrido, sao orientados
através do passo a passo ordenamento e se-
quencial de conteddos e ou temas, iniciando
com atividades das mais simples, e gradativa-
mente sugerindo outras mais complexas.






Vocé sabia que até o

nosso amiguinho Leco
lavou as maos pela
primeira vez por conta
de um novo virus que
trouxe uma Pandemia

Mundial?




Ola, criancas!

Com certeza vocés ja ouviram na televisao ou
na internet sobre o coronavirus. Mas afinal, o

O QU’E E UM que € um virus?

Os virus nao possuem uma estrutura de célula.
7 Eles sao parasitas intracelulares obrigatdrios, o
- que significa que sao completamente depen-
dentes de outras células para se reproduzir.

A maioria dos virus sé pode ser visto co
auxilio de um microscopio eletronico.




E uma doenca causada pelo novo coro-
navirus, chamado de SARS-CoV-2!
Sendo um virus, é um ser muito
pegueno, muito menor do que um grao
de areia. Por isso, a gente nao conse-
gue ver. Mas ele esta circulando livre-

mente no ar, contaminando objetos e
pessoas.

Quando alguém é infectado pelo coro-
navirus, sintomas como tosse, nariz en-
tupido, dificuldade de respirar e o
corpo bem quente (febre) podem
surgir.




COMOO .
CORONAVIRUS
tNTRA NO CORPO?

Existem a lg umas barreiras

em nos p q bloquelam
a entr d d sores como o
coronawrus, séo chamadas de
barreiras mecanicas.




Como os virus estao em
suspensao no ar, em objetos e
maos contaminados, eles podem
atravessar a barreira do tecido
epitelial dos olhos, caso vocé
esfregue os olhos com os dedos
contaminados, do muco do nariz
e de todo o trato respiratorio,
caso inale particulas do virus no
ar contaminado conversando
com alguém bem proximo ou
coloque as maos contaminadas
na boca.

Espirros, tosses, nem a formacao
de meleca nao foram suficientes
para parar o coronavirus...




® ) GUERRA
souoanos ENTRE O SISTEMA IMUNOLOGICO
r 3 F 0 CORONAVIRUS

DE DEFESA

Invadindo o corpo, o coronavirus se
esbarra com um grupo de células de
defesa que sao os soldados de

nosso sistema imunologico.
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Como os virus se escondem
dentro das células, os soldados
da primeira linha de defesa
(celulas brancas), nao
conseguem identificar a
presenca do coronavirus
iInvasor. Soldado

)OO0

(o) ©

macrofagos WY

General
hinfocifto

Soldados
neutrofilo
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- Assim, eles recrutam outras ceélulas
~nesse combate. |

Quando os soldados células brancas se
encontram pela prlmelra vez com O
' coronawrus, a resposta é chamada de
~imune primaria. O segundo encontro é
- realizado por soldados células brancas
- de memoria. As células de memoria irao
~ persistir no corpo por varios anos! Como
- 0 coronavirus € um virus novo no mundo
~inteiro, nossos soldados nao conseguem
- frea-lo e, assim, ficamos doentes!
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COMO VENCER |
A GUERRA CONTRA
A COVID-19
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/ Criancas, ter uma alimentacao
saudavel e equilibrada, controlar o es-
/ tresse, ter um bom sono e praticar

atividade fisica sao acoes que favore-
cem a manutencao e o bom funciona-

mento do sistema imunologico.

Essas acoes garantem o aumento da
iImunidade e dar chances de derrotar o
coronavirus no corpo!

Mas nao é somente isso! Devemos ter
uma boa higiene pessoal, do ambiente
em que vivemos e dos proprios alimen-
tos para uma melhor qualidade de vida
em meio a pandemia. (LIMA e SOARES,
2020)




Ola Amiguinhos!
Vamos conhecer os
grupos alimentares
saudaveis?

Uma alimentacao saudavel, ndao é uma
alimentacao cheia de restricoes ou sem
sabor. Uma alimentacao saudavel é
aguela que ajuda o seu organismo a re-
ceber todos os nutrientes de que ele pre-
cisa. Para ter uma alimentacao saudavel,
€ preciso consumir com equilibrio

carnes, ovos, frutas, Iegumes verduras

leite e derivados... o



GRUPOS ALIMENTARES

Energéticos: Fornecem energia. Exemplos: alimentos integrais, farinhas, mandioca, batata,
arroz, paes, macarrao, milho, éleos, manteiga.

Construtores: Auxiliam no crescimento e ajudam o organismo a se renovar e fortalecer.
Exemplos: carne, peixe, frango, ovos, leite e derivados, feijao, lentilha.

Reguladores: Regulam o funcionamento do corpo e sao ricos em vitaminas e sais minerais.
Exemplos: verduras, frutas e legumes. Uma refeicao completa deve ter alimentos dos trés

grupos: proteinas dos alimentos construtores, vitaminas e minerais dos reguladores e car-
boidratos dos alimentos energéticos

16



ATENGAO!

ALIMENTOS EXTRA
ENERGETICOS S=—~_r—

& —

Acucares, doces, gorduras, 6leos e lipidios em
geral: esses sao os alimentos que compoem o
topo da piramide e sao muito caldricos. Nao
devemos consumir em excesso frituras,

doces, refrigerantes, bolachas recheadas,
chocolates...

PODEM FAZER MAL A SAUDE!



BEBER AGUA E FUNDAMENTAL

Nao pode existir vida sem agua. Todo ser vivo - plan-
tas, animais, o homem precisam de agua para viver.

No organismo, a dgua funciona como um solvente,
carregando nutrientes e outros materiais pelo corpo,
como as células do sangue, o que possibilita que
cada 6rgao faca o seu trabalho.

Hidrate-se!
Beba agua!




AT“" D AD E s ' 0 CORPO PRECISA DE MOVIMENTO!
- Durante o periodo de isolamento social

por causa da pandemia por COVID-19 as

- criangas e os adultos se movimentaram

NCRIANCADA ettt
\ LhE ~ simples, mas consideradas muito impor-
N

tantes para ter boa saude. Como:
'@ Dancar, dramatizar.
@ Pular amarelinha, rodar bambolé.

| ‘ Garrafas pets podem se tornar carros, avioes e
boliches.

@ Brincadeiras com bolas de meias e outras.




FSTA TUDO LIMPINHO, TURMA?

/ Devemos cuiom

Tomar banho, escovar os A saulde exige higiene, ambientes que vivemos,
dentes, cuidar dos cabelos e NOSSO COrpo precisa assim COMo a NosSsa Casa,
ter roupas limpas estar sempre limpo. a escola, pracas e ruas...

é necessario para nosso
bem-estar fisico.




QUEM PUDE FIGAR DOENTE {

(GRUPOS DE RISCO)

O coronavirus aproveita de algumas
fragilidades nas defesas de algumas
pessoas para invadir os corpos de
quem nao esta doente. Os vovos,
vovos e pessoas com algum tipo de
dodoi no corpo estao dentro do grupo
de risco! Eles podem pegar a doenca e
ficar muito tempo no hospital.




COMO SE

PREVENIR?




Criancgas, o virus da COVID-19 nao supor-
ta maos limpas! Porisso, lave as maos com
agua e sabao ou com alcool gel. Lave
varias vezes por dia, antes e depois de:
comer, ir ao banheiro, chegar em casa, brin-
car ou outros momentos que os adultos
falarem! O tempo de higienizacao deve ser
de 20 segundos. Quer uma dica? Cante
uma musica!

Outra dica importante, nao coloque

as maos nos olhos, no nariz e na

boca, e qguando sair na rua, evite tocar

em coisas como corrimao, paredes,

objetos, etc. O coronavirus é esperto
e se esconder em varios lugares!

| (R | |
|| ISl | |
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Figue em casa! Respeite o isolamento

social, o distanciamento e as regras de

sua escola, caso esteja estudando de

forma presenciall Nao pode abracar o

coleguinha ou compartilhar seu biscoito
favorito!

Se for sair de casa, sempre use mas-
cara e leve seu alcool em gel.




VIVA A CIENCIA! VIVA O SUS!
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Com o rdpido avanco da pandemia de
COVID-19 nos primeiros meses de
2020, iniciou-se uma corrida tecnoldgi-
ca para desenvolvimento de vacinas
contra o novo coronavirus, e medidas
cientificamente baseadas vao de encon-
tro aos esforcos de organizacoes
cientificas que se mobilizam pelo forta-
lecimento do Sistema Unico de Saude
(SUS), no objetivo de poder atender a
grande arte da populacao brasileira que
depende do servico publico de saude.
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No Brasil existe o Programa Nacio-
nal de Imunizacoes reconhecido
mundialmente. Enquanto muitos
paises ainda sofrem com doencas
infectocontagiosas, nds registra-
mos cada vez menos casos e ja
eliminamos muitas delas, a exemplo
do sarampo e da poliomielite.

Por isso vacinar é uma das formas
mais efetivas no combate ao coro-
navirus.
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A vacina Coronavac com fabricacao na China
pela farmacéutica Sinovac Biontech, tem parce-
ria com o Instituto Butantan, de Sao Paulo.

- A vacina Oxford/AstraZeneca eram importadas
" do Instituto Sérum, da India. Hoje sdo produzi-
das 100% no pais pela Fundacao Oswaldo Cruz
- (Fiocruz), através da transferéncia de tecnologia.

A vacina da Pfizer é a Unica que tem o registro
~ definitivo da Agéncia Nacional de Vigilancia
~ Sanitdria (Anvisa) para uso contra a COVID-19
no Brasil.

~ Logo, o papel do professor é fundamental para
esclarecer e levantar ideias das criancas sobre o
novo coronavirus, desmistificando e ampliando
saberes, e um guia didatico constitui uma ferra-
menta adequada, oferecendo informacgdes e es- .
tratégias contra o coronavirus. == g




- Para induzir a resposta imune especifica
AS VACINAS7 - € necessario um antigeno (componente
- essencial que causa a producao de anti-

corpos)..

As vacinas sao muito seguras e passam
por rigorosos testes de seguranca, inclu-
indo estudos clinicos, antes de serem
aprovadas para o publico. Elas s6 sao
registradas e distribuidas caso atendam
a rigorosos padroes de qualidade e segu-
ranca.

27



A vacina € uma imunizacao ativa, pois nosso
corpo ira produzir sua defesa contra um
antigeno. J4 o Soro € uma imunizacao passiva,
é uma forma de tratamento, nao de prevencao.
Segundo o Instituto Butanta, os cavalos
possuem capacidade de produzir um grande
numero de anticorpos que podem auxiliar os
clentistas na descoberta de medicamentos
para cura de varias doencas, inclusive a
COVID-109.

Assim, desde 1901 a elaboracao de alguns
medicamentos sao possiveis com a ajuda
desses fortes animais, gue permanecem
saudaveis!



UNTOS VENGEREMOS
ALUTACONTRAA -
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PLANEJAMENTO - AULA #01

Exercicios aula #01
4 atividades sobre virus e

sintomas da doenca COVID-19.
Tempo estimado: 15 minutos.
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EXERCICIO 01 EQ PO- RO TO 0

Observe o enigma e

tente decifrar! o/:\o % @ @ Q %

O
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Nome:

EXERCICIO02 =
~ Ligue os tipos de virus a sua imagem
~ espelho com diferentes tipos de

- tracejados, para simuluar diversos

~ tipos de contagio.




Nome:

- Faca uma pequena encenacao |
~de um sintoma da COVID-19 para
~que a turma tente adivinhar.
- Depois discuta sobre as

- semelhanc¢as com sintomas
- de outras doencas




y

EXERCICIO 04

~

Pinte os sintomas da COVID-19 .,
Nao represen

e marque um X naqueles que
tam

Nome:




PLANEJAMENTO - AULA #02

Exercicios aula #02
Atividades de revisao sobre

o conteudo da aula.
Tempo estlmado 15 minutos.
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EXERCICIO 06

- Encontre as formas de contagio
~ do coronavirus: Tosse, Espirro,

- pela Boca, Maos contaminadas,
- pelos Olhos, Conversa proxima.

Nome:



Nome:

EXERCICIO 07

Os alimentos mais importantes para nossa saude







Nome:

EXERC’C’O 09 Marque um (x) na resposta que combina com voceé

1 - Lavo as maos varias 2 - Uso a mascara no 3 - Uso alcool gel 4 - Tomo banho 5 - Consigo ter boas
vezes ao dia rosto corretamente, cobrindo nas maos todos os dias noites de sono

O hariz e a boca
sim Osim sim -
O nao O nao O nao nao O nao

O as vezes O as vezes O as vezes O as vezes O as vezes




PLANEJAMENTO - AULA #03

Exercicios aula #02
Sobre o fortalecimento da saude
Tempo estimado: 30 minutos.

_® 41



Nome:

EXERCICIO 10

( ) Cenoura ( ) Abacate
gs(c::r\::tfui(:;erg:)'aedgr(is:ergéticos) ( ) Leite ( ) Banana

( ) Gorduras ( ) Caju

( ) Queijo ( ) Carne

( ) logurte ( ) Atum

( ) Peixes ( ) Sardinha

( ) Soja ( ) Frango

( ) Feijao




Nome:
EXERCICIO 11 EEEE
' Desenhe ou escreva o nome dos alimentos
~ para completar a piramide alimentar:

Energéticos
extras

Construtores

Reguladores

Energéticos




Nome:

EXERCICIO 12
- Marque (X) na (s) resposta (s) correta ( S ):

Veja a puramlde alimentar e observe que precnsamos ter uma alumentagao equlllbrada
para termos saude, energla e bem estar

—No seu topo encontram-se os alimentos que nao devemos consumir em maior quantidade, e sao eles:

Gorduras, pasteis e salgadinhos Bolachas, chocolates e Paes, batata, arroz e macarrao Derivados de leite

outras guloseimas
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Nome:
EXERCICIO 13

Para ter boa saude é preciso:

~( ) Alimentar-se mal e nao praticar esportes
() Nao tomar banho e deixar as unhas sujas
() Praticar atividades fisicas e alimentar-se bem

~( ) Manter as roupas e calcados sempre sujos

-— > e» o
- = -
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Nome:

EXERCICIO 14

- Relacione as figuras de acordo com a coluna a direita:

( ) comida saudavel '
( ) atividade fisica

( ) energéticos extras

jogarbola = beberagua  comerverduras, @ chocolate @
legumes, frutas... e refrigerante ( ) hidratacao para
I R N AR R N ] 0 corpo



Nome:

EXERCICIO 15

Tomar banho, escovar os dentes,
cuidar dos cabelos e ter roupas
limpas é necessario para nosso
bem-estar fisico.

Leia a frase acima e complete a
palavra chave:






PLANEJAMENTO - AULA #04

Exercicios aula #04
Atividades de revisao
sobre o conteudo da aula.
Tempo estimado:

15 minutos.




Nome:

EXERCICIO 17 Qﬁ\g

a contaminacao do
coronavirus.




Nome:

EXERCICIO 18

Palavra Cruzada

- Horizontais:
- 2. Necessario para gerar a |
~ resposta imunolégica
4. Agéncia nacional de vigilancia sanitaria (SIGLA)
~ 5. Sao ativados para gerarem a resposta de
~ memodria através da vacinacao
6. Sistema uUnico de saude (SIGLA)

- Verticais:

~ 1. Eficaz e segura para a imunizacao da populacao
contra a COVID-19

- 3. Produz hoje a vacina Oxford/AstraZeneca pela

~ transferéncia de tecnologia




Nome: — EXERCICIO19
Leia a tirinha e discuta com seus amigos sobre a
mensagem proposta. Depois faca uma frase sobre o tema.

Se cada um de nds lutar
e fizer a sua parte, todos
poderemos proteger os
nossos familiares e salvar
nossos amigos desse mal!

Todos nds podemos ser
os verdadeiros herois
nessa histdria!

Em 2020, estamos Agora o mal se chama
vivenciando uma histéria | CORONAVIRUS
real muito parecida com
essas que conhecemos,

mas dessa vez
devemos participar
da luta!
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PREZADOS PROFESSORES,

Oferecemos esse E-BOOK intitulado CIENCIA A LUZ DA VIDA para

que seja um multiplicador de ideias para suas aulas no modelo hibrido.

Dessa forma os textos e atividades foram criados com cores atraentes
e imagens expressivas para facilitar a compreensao dos estudantes.

Acesso gratuito através do Link:
I1nqg.com/ebooknadia

Abracos, Nadia e Haydéa



l1nq.com/ebooknadia
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