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O produto desenvolvido neste projeto de pesquisa € o
sistema SCORE, projetado para compreender os anseios
e fragilidades mentais dos estudantes de medicina, com
foco no eixo de habilidades e atitudes meédicas. Esta
escala foi elaborada do
panorama emocional e psicoldgico desses estudantes,
especialmente nas nuances da disciplina de Habilidades e
Atitudes Meédicas e tem como objetivo preencher uma
lacuna importante na formagaéo médica: a compreensao
das dimensdes emocionais e psicoldgicas dos
estudantes.

, medos e desafios enfrentados
durante a graduacéao, contribuindo para a criagdo de um
ambiente de aprendizado mais saudavel. Ao identificar as
areas que demandam maior atencgao, o SCORE possibilita
a implementacéao de estratégias de apoio personalizadas,
preparando os futuros meédicos para os complexos
desafios da pratica clinica.

O SCORE nao apenas ilumina as complexidades
emocionais enfrentadas pelos futuros meédicos, mas
também busca impactar positivamente a qualidade da
formacdo meédica. Ao oferecer uma analise dindmica e
continua, o sistema representa um avanco significativo
rumo a melhoria constante da educacdo medica e ao
apoio direcionado aos profissionais de saude em
formacao.

@uNicranrio | Afya




SCMRE

DESVENDANDO EMOCAES NA FORMACAD MEDICA:
UM OLHRR A PARTIR DO EIXO DE HABILIDADES E ATITUDES MEDICAS

Prezado(a) Estudante do Curso de

Sua jornada na graduacdo € unica e repleta de desafios e
conquistas. Para melhor compreender as nuances dessa
experiéncia e oferecer um suporte ainda mais personalizado,
convidamos voceé a participar do preenchimento do SCORE, que
visa compreender suas emocgoes durante a formacao medica.
Este instrumento, composto por @ perguntas, visa aprofundar a
compreensao das percepcdes e sentimentos dos académicos
de medicina em relacéo a experiéncia no eixo de Habilidades e
Atitudes Médicas, bem como sua visao de futuro.

Além de oferecer uma visao valiosa sobre os desafios
emocionais que vocé enfrenta, o SCORE servira como uma
ferramenta para ajudar a implementar estratégias de
enfrentamento, contribuindo para seu bem-estar e
desenvolvimento profissional. Sua voz é fundamental para que
possamos construir um panorama mais claro e eficaz sobre a
formacao médica.
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Sabemos que a vida académica é =GN e L T
- FL Il e a sua perspectiva é inestimavel para enriquecer
nosso entendimento sobre os diversos aspectos envolvidos.

Sua participagcaéo ao responder o questionario contribuirg,

significativamente, para oE\VEUll R LRL LU RGN area de

Ensino das Ciéncias e Saude, possibilitando a criacdo de

estratégias mais eficazes para Byl =T BT T 1o -0 ]
educacao e do bem-estar dos estudantes.
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Este SCORE busca [er]sjasr=]gu:1Ta\u[gplTo) (oIS o[=Tgel=Tololo ]IS
genuinas em relagado a sua formacgdo medica. [@[SEIg=1ggleIsMe (S]]
vocé se sinta a vontade para expressar seus pensamentos de
maneira verdadeira e auténtica. Sua contribuigcao é fundamental
para entendermos melhor as experiéncias dos estudantes de
medicina e, assim, promover um ambiente de aprendizado mais
acolhedor e eficaz.
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Tabela de Pontuacao e Interpretacao do SCORE

PERGUNTA DESCRIGAQ DA PERGUNTA Discordo totalmente ~ Discordo Neutro Concordo  Concordo totalmente
(1 ponto) (2 pontos) (3 pontos) (4 pontos) (5 pontos)

o1 Vocé tem medo de ndo ser capaz de lidar com o estresse D
da profissdo médica?

o2 Vocé tem medo de ndo ser capaz de atender as D

. S

expectativas dos pacientes?

03 Vocé tem medo de cometer erros médicos? D

04 Vocé tem medo de néo ser capaz de se comunicar de D
forma eficaz com os pacientes?

Vocé tem medo de néo ser capaz de realizar o exame fisico
05 K
de forma adequada?

06 Vocé tem medo de ndo ser capaz de lidar com as emogdes D

dos pacientes?

o7 Vocé jd sentiu ansiedade ou estresse relacionado a D
disciplina de habilidades e atitudes médicas?

og Vocé ja sentiu dificuldade em dormir ou concentrar-se D
relacionado a disciplina de habilidades e atitudes médicas?

O0000ooooud
O00ou0oo0ogood
O00ou0oo0ogood
O00ou0oo0ogood

oo V0cé jd sentiu mudancas no seu humor ou comportamento D
relacionado a disciplina de habilidades e atitudes

TOTAL ( )

* Esse SCORE ndo substitui uma avaliacdo de profissionais da drea de satide mental.

€/ UNIGRANRIO | Afya




SCMRE

DESVENDANDO EMOCAES NA FORMACAD MEDICA:
UM OLHRR A PARTIR DO EIXO DE HABILIDADES E ATITUDES MEDICAS

Tabela de Pontuacao Total e Interpretacao

Intervalo de
Pontuacao Total

9 -18 pontos

19 - 27 pontos

28 - 36 pontos

37 - 435 pontos

Descrigao do Risco
Emocional

o0 . . .

Y Baixo Risco Emocional
. Risco Moderado
- Emocional

) Alto Risco
™ Emocional

Risco Muito Alto >
Emocional

Acodes Recomendadas

Monitoramento regular e
recursos de bem-estar
disponiveis, sem
intervengdes imediatas.

Oferecer suporte adicional,
workshops sobre gerenciamento
de estresse e habilidades de
enfrentamento.

Implementar programas de
apoio psicoldgico, treinamentos
especificos e feedback
construtivo continuo.

Priorizar sessodes de
aconselhamento psicoldgico,
mentoria intensiva e plano de

intervencéo personalizado.
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Estratégias de Apoio por Faixa de Pontuacao

[ AN % Baixo Risco Emocional (9-18 pontos])

00
—/

e e e T Manter um  acompanhamento regular do

bem-estar através de pesquisas periddicas ou conversas individuais.
Divulgacéo de Recursos: Oferecer informagdes sobre recursos disponiveis
na instituicdo, como servicos de saude mental, grupos de apoio e
atividades de relaxamento.

e el e I G BV G EVETER Incentivar a pratica de atividades

fisicas, alimentacéo equilibrada e boa qualidade de sono.

VLI LG R BB Oferecer workshops sobre temas como

resiliéncia, inteligéncia emocional e gestdo do tempo.

M ENEETNEN G BT B 2T Te T[T [[1 ]l Auxiliar o0s estudantes a
desenvolverem um plano de estudo personalizado, considerando seus
horarios mais produtivos e as metodologias de aprendizagem que melhor
se adequam ao seu estilo.

LAY EL L AT [ HPromover atividades que estimulem a interacéo
entre os estudantes, fortalecendo lagos e criando uma rede de apoio.

- :
&\ M Risco Moderado Emocional (19-27 pontos)
e e e G E Manter um acompanhamento regular do

bem-estar através de pesquisas peridodicas ou conversas individuais.
Divulgacéo de Recursos: Oferecer informagdes sobre recursos disponiveis
na instituicdo, como servicos de saldde mental, grupos de apoio e
atividades de relaxamento.

el e T GRS T EVETEH Incentivar a pratica de atividades fisicas,
alimentacédo equilibrada e boa qualidade de sono.

VL lE e e Oferecer workshops sobre temas como

resiliéncia, inteligéncia emocional e gestdo do tempo.
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Auxiliar os estudantes a
desenvolverem um plano de estudo personalizado, considerando seus
horarios mais produtivos e as metodologias de aprendizagem que melhor
se adequam ao seu estilo.

Promover atividades que estimulem a interagéao
entre os estudantes, fortalecendo lacos e criando uma rede de apoio.

j } Alto Risco Emocional [28-36 pontos]

o0
7=

Oferecer acompanhamento
psicoldgico individualizado para cada estudante.

Elaborar planos de intervencéao
especificos, considerando as necessidades e caracteristicas de cada
estudante.

Realizar treinamentos intensivos sobre
habilidades de enfrentamento, comunicagdo assertiva e resolucao de
problemas.

Oferecer feedback continuo sobre o progresso e
os desafios enfrentados.

Proporcionar orientacdo personalizada
sobre a melhor forma de abordar conteudos complexos, adaptando o ritmo
e as técnicas de estudo conforme o perfil do estudante.

Incentivar a reflexao sobre praticas de
estudo anteriores, ajudando a identificar o que funcionou e o que pode ser
melhorado.

D
5‘ Risco Muito Alto Emocional (37-45 pontos)

GG EE G ET O =T To T [T [[1: Ml Priorizar sessdes regulares de

aconselhamento psicoldgico.
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 CIGITER NV EHOferecer mentoria intensiva com profissionais da area
de saude mental.

T N R TRV = T W e LU Bl P2 O] Elaborar um plano de intervengéao
detalhado, com metas claras e acompanhamento regular.

ST L ETH E G 5 U E [P £T [fHEM casos mais complexos, encaminhar o

estudante para servicos especializados, como psiquiatria.

= EN T I WL T T TN [T TS (TR [P 2T CH Trabalhar com cada estudante
para desenvolver um planejamento académico que considere suas
limitagdes e pontos fortes, maximizando seu potencial de aprendizado.

Acompanhamento do Progresso Acadéemico: [REE 41 g=10sllel=ISNg=Te[B]F=1=1S
para revisar o progresso académico e emocional, ajustando o plano de
estudos conforme necessario.
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Exploramos as diversas etapas do SCORE: MedSense, um
instrumento essencial para desvendar as emocdes na formagao
meédica. Este produto ndo apenas oferece um panorama das
percepcdes emocionais dos estudantes de medicina, mas tambem
destaca a importancia do eixo de Habilidades e Atitudes Médicas na
construcao de profissionais mais resilientes e empaticos.

Iniciamos com uma analise dos desafios emocionais enfrentados
pelos académicos, reconhecendo que a formagao medica vai aléem
do conhecimento técnico. A partir dai, desenvolvemos o SCORE, que
se propde a

Por fim, ressaltamos a importancia de integrar a salde mental e o
bem-estar emocional no curriculo medico, criando um ambiente que
favoreca a aprendizagem e o desenvolvimento pessoal. Atraves do
SCORE, visamos nao apenas auxiliar os estudantes em sua
formagdo, mas também contribuir para a construcdo de uma
medicina mais humana e consciente.

Convidamos voc§, leitor, a refletir sobre a importancia de cuidar de
suas emocgoes ao longo da jornada académica e a utilizar o SCORE
como uma ferramenta valiosa para o seu desenvolvimento. Juntos,
podemos transformar a formagéo medica, promovendo um futuro
mais saudavel e equilibrado para todos.

Aline Cunha Gama Carvalho
Dra. Denise Ana Augusta dos Santos Oliveira
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