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RESUMO

Em 2014, com a obesidade podendo ser considerada “mal do século”, a Organizagao Mundial
de Saude langa uma convocagdo mundial para enfrentamento da obesidade infantil,
identificando a infancia como fase mais propicia e eficaz para atuagao, por ser muito mais
dificil mudar habitos ou escolhas de um adulto. A ideia da utilizagdo de um jogo para as
criangas foi motivada pelo cenario crescente de obesidade infantil e suas consequéncias.
Neste sentido, para a realizagdo do presente estudo partiu-se da seguinte questao: Como um
jogo educativo desperta a motivagdo e ganho de percepg¢ao sobre uma alimentagédo saudavel
em estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental? A criagdo do jogo educativo visou
tornar os participantes da pesquisa, estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental, mais
interessados e conhecedores da importancia de uma alimentagcao adequada, favorecendo
questionamentos sobre o impacto que isso trara para suas vidas como adultos responsaveis
por suas escolhas. Para realizacdo da pesquisa foram usados como referencial tedrico Keller
(2009), Kishimoto (2000), Ministério da Saude (2014) e em sequéncia foi criado um estudo,
dividido em duas etapas. A primeira etapa correspondeu a elaboragdo do Jogo Educativo
intitulado “Educacgao Alimentar & Nutricional — O Jogo”. A segunda etapa foi direcionada para
avaliagdo do conhecimento apresentado pelo aluno antes e apds o jogo e a terceira etapa
avaliou a percepgao das professoras quanto ao jogo e sua utilizagdo. O trabalho teve como
objetivo avaliar e validar o jogo educativo “Educacao Alimentar & Nutricional — O Jogo”, quanto
a motivacado na discussao sobre alimentagao saudavel em estudantes dos anos iniciais do
ensino fundamental e quanto a percep¢ao das professoras sobre a jogabilidade, a atratividade
do jogo, importancia do tema e sua utilizagdo em sala de aula. Fez uso de metodologia
qualitativa do tipo pesquisa agdo, de natureza exploratéria e investigativa. Participaram da
pesquisa 40 criangas frequentadoras de uma escola particular no municipio de Duque de
Caxias. Os resultados obtidos mostraram que se faz necessario tornar o tema mais presente
na rotina do aluno, através de construgcao natural e transversal ao longo de todo o curriculo
escolar, levando a maior dominio do assunto, com fortalecimento da autonomia, da
responsabilidade pessoal e coletiva, entendendo a importancia da sustentabilidade. Dados
obtidos com as professoras ratificaram a jogabilidade, atratividade, importancia do tema e
utilidade em sala de aula.

Palavras-chave: Alimentacao Saudavel. Escolar. Jogo Educativo.



AMORIM, M.C. "Educagao Alimentar e Nutricional — o jogo™ como ferramenta motivadora de habitos alimentares saudaveis para
estudantes dos anos iniciais do ensino fundamental
Dissertagdo, PPGEC-UNIGRANRIO, 2021

AMORIM, M.C. “Food & Nutrition Education- the game”as a motivating tool
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ABSTRACT

In 2014, with obesity being considered the “evil of the century”, the World Health
Organization launched a global call for combating childhood obesity, identifying childhood as
the most favorable and effective stage for action, as it is much more difficult to change habits
or choices of an adult. The idea of using a game for children was motivated by the growing
scenario of childhood obesity and its consequences. In this sense, to carry out this study, the
following question was started: How does an educational game awaken motivation and gain
in perception about healthy eating in students from the early years of elementary school? The
creation of the educational game aimed to make the research participants, students from the
early years of elementary school, more interested and aware of the importance of adequate
nutrition, encouraging questions about the impact that this will bring to their lives as adults
responsible for their choices. To carry out the research, Keller (2009), Kishimoto (2000),
Ministry of Health (2014) were used as a theoretical framework, and then a study was created,
divided into two stages. The first stage corresponded to the elaboration of the Educational
Game entitled “Food & Nutritional Education — The Game”. The second stage was aimed at
evaluating the knowledge presented by the student before and after the game, and the third
stage assessed the teachers' perception of the game and its use. The study aimed to evaluate
and validate the educational game "Food & Nutrition Education - The Game", as to the
motivation in the discussion about healthy eating in students from the early years of elementary
school and the perception of teachers about the gameplay, the attractiveness of game,
importance of the theme and its use in the classroom. It used a qualitative methodology of the
action research type, of an exploratory and investigative nature. Forty children attending a
private school in the city of Duque de Caxias participated in the research. The results obtained
showed that it is necessary to make the theme more present in the student's routine, through
a natural and transversal construction throughout the school curriculum, leading to greater
mastery of the subject, with strengthening of autonomy, personal and collective responsibility,
understanding the importance of sustainability. Data obtained from the teachers confirmed the
gameplay, attractiveness, importance of the topic and usefulness in the classroom.

Keywords: Healthy Eating. School. Educational Game.
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saude desejando partilhar e reforgar conhecimento.
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1. INTRODUGAO

De acordo com a Constituigdo da Organizagao Mundial de Saude (OMS/WHO),
de 1948, saude significa “estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo
apenas auséncia de doencas ou enfermidades”. Tal conceito ampliado leva a
guestionamentos como: “o que significa completo bem-estar fisico” ou “como adquirir
total bem-estar”. Saimos, portanto, do foco na doenga para um processo que envolve
modelos socioculturais e a percepc¢ao do individuo sobre o que é viver bem.

A Carta de Ottawa (1986), como documento apresentado na Primeira
Conferéncia Internacional sobre Promocao de Saude, entende a promoc¢ao da saude
como “processo de capacitacdo da comunidade para atuar na melhoria da sua
qualidade de vida e saude, incluindo uma maior participagdo no controle deste
processo”. Surge assim o empoderamento da comunidade, como coparticipe do
processo. Nesta carta sdo definidos cinco campos de agdo que sao: (i) a énfase as
politicas publicas saudaveis, (ii) a criacdo de ambientes saudaveis, (iii) maior insergao
da comunidade, (iv) desenvolvimento de habilidades pessoais assim como estilo de
vida, e por ultimo, (v) a reorientagao do sistema de saude.

A nivel nacional, a Constituicao Federal Brasileira, de 1988, artigo 196, define
saude como “direito de todos e dever do Estado, garantido por politicas sociais e
econdmicas, visando redugdo de risco de doengas e agravos, além do acesso
universal e igualitario as agdes e servigos para a promogao, protecdo e recuperagao
da saude”. Com a criagcdo do SUS (Sistema Unico de Salde), visa promover um
modelo de agado integral da saude, através de agdes de promogao, protegcado e
recuperacdo. Tem como objetivo promover uma capacidade tanto de autocuidado
individual como de cuidado social num sentido agora mais amplo.

Dentro do ambito educacional nacional, a secretaria de educacao fundamental
entende que “educar para a saude” deve perpassar transversalmente todo o curriculo
escolar, tendo por objetivo transformar habitos e atitudes de vida, fornecendo meios
ou estratégias ao aluno, a fim de torna-lo capaz de assimilar o conceito e gerar seu
proprio estilo de vida saudavel.

As Diretrizes Curriculares Nacionais do Ensino Fundamental e os Parametros
Curriculares Nacionais reforcam a importancia de um ambiente favoravel a saude, que
inclua necessidades basicas tais como alimentacdo, saneamento, moradia, acesso a

boa educacao e assisténcia social. Portanto, a promocao a saude existe através de
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educacgao, criagao de estilo saudavel de vida dentro de um ambiente facilitador, onde
o individuo desenvolve aptiddes e capacidades para tal. Mais do que ensinar saude,
o foco se torna “educar para a saude”. Observa-se, portanto, a importancia da
transmissao de valores e da criagao de estilo de vida saudavel.

Os conteudos de saude para o Ensino Fundamental de nove anos, atualmente,
tém por esséncia desenvolver praticas para criacao de padrao de qualidade em vida
saudavel. Vida e saude deixam de ser areas segmentadas, exigindo agora um padr&o
mais complexo de entendimento, com trajetéria individual, mas a
sabedoria/conscientizacdo do caminho devendo ser transmitida pela escola. Parte
importante desse conteudo envolve crescimento e desenvolvimento infantil, estando
a alimentacdo ai inserida, onde destacamos trés topicos importantes que sdo: (i)
finalidade da alimentagdo, ndo s6é como necessidade organica, mas também
sociocultural; (ii) identificagdo dos alimentos disponiveis na regidao assim como seu
valor nutricional; e (iii) conhecimento sobre o que representa alimentagéo saudavel,
reforgando e valorizando a importancia da mesma, principalmente no que tange a um
crescimento e desenvolvimento adequados. Dentro dos critérios dos Parametros
Curriculares Nacionais — Saude, temos como item importante o “conhecer e
desenvolver habitos alimentares favoraveis ao crescimento e ao desenvolvimento”.

O Brasil, como pais em desenvolvimento, sempre teve desnutricdo e anemia
como problemas de saude publica; no entanto, estas patologias estdo atualmente
localizadas mais na periferia que nos centros urbanos, observando-se nestes o
aumento crescente de outros tipos de patologia, como a obesidade, dislipidemia
(alteragbes de colesterol e triglicerideos) e a resisténcia insulinica, frequentemente
associadas a alimentacao inadequada e falta de atividade fisica levando a aumento
de Doencgas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT), atualmente quase uma epidemia.
Sao responsaveis por 72% dos obitos segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS)
em 2013, e mais de 45% dos adultos brasileiros relatam apresentar pelo menos uma
DCNT, representando alta carga de morbidade (MALTA, 2019 apud BRASIL, 2013).

A obesidade faz parte das DCNT, com uma particularidade interessante:
permeia todos os segmentos. E comum encontrarmos a presenca de hipertens&o
arterial, de dislipidemia (ambas dentro do grupo das doengas metabdlicas e que s&o
risco para as doengas cardiovasculares), e Diabetes em pacientes obesos. Em 2012
a OMS langou um alerta sobre o risco de obesidade no mundo, responsavel pela morte

de 2/3 da populacdo mundial, direta ou indiretamente. Em 2014, com a obesidade




podendo ser considerada “mal do século”, langa uma convocacdo mundial para
enfrentamento da obesidade infantil, identificando a infancia como fase mais propicia
e eficaz para atuagdo, por ser muito mais dificil mudar habitos ja instituidos ou
escolhas de um adulto. No entanto, a infancia ja se encontra seriamente
comprometida. Dados da América Latina mostraram 42 milhdes de criangas com
menos de 5 anos apresentando sobrepeso (RIVERA, 2014).

No Brasil, observa-se agora um cenario misto, com a presencga de desnutrigao
e anemia, além do aumento crescente da obesidade, dislipidemia (alteragbes da
gordura — colesterol e triglicerideos) e resisténcia insulinica (de maneira simplista, um
pré-diabetes). Estamos na chamada transi¢do nutricional. Marcadas mudangas no
padrao alimentar brasileiro nos ultimos 30 anos foram observadas, como por exemplo,
aumento da ingestdo de acucar, sal, calorias e aditivos (conservantes e
aromatizantes). A modernizagdo e urbanizacdo nos trouxeram ao patamar de
destaque dos agravos crbénicos nao transmissiveis com a comunidade cientifica
reconhecendo que as DCNT tém seu inicio nas faixas etarias mais precoces. Sabe-
se hoje que um lactente obeso tera, estatisticamente, grande probabilidade de se
tornar um adulto obeso.

A escolha do tema deste trabalho veio através da necessidade de provocar
mudancas na base da construcdo de conhecimento e formagao das percepcgdes
infantis na escola. Por isso a escolha do 2°, 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental,
com faixa etaria de 7 (sete) a 10 (dez) anos de idade, por se apresentar esta, mais
propicia ao exercicio de aprendizagem significativa. A utilizagdo de jogo educativo
como ferramenta motivadora, propiciando a abertura de didlogo acerca do tema
alimentacao saudavel e, favorecendo interagéo e relagéo entre pares, torna-se grande
estratégia na educacdo em saude. A escolha do municipio de Duque de Caxias
ocorreu por ser um local de trabalho ha mais de 30 (trinta) anos, e por ser,
curiosamente, uma populagao carente e de baixo nivel socioecondmico, apesar de ter
um dos Produtos Internos Brutos (PIB) mais altos do Estado do Rio de Janeiro.

Neste sentido, para a realizagdo do presente estudo partiu-se da seguinte
questao: Como um jogo educativo desperta a motivagao e ganho de percepgao
sobre uma alimentagao saudavel em estudantes dos anos iniciais do ensino
fundamental? Acredita-se que criancas mais interessadas e conhecedoras da
importancia de uma alimentacado adequada estardao mais capacitadas a desenvolver



autonomia dentro de um senso de responsabilidade, podendo fazer escolhas mais
acertadas para criacao de seu estilo de vida.

Para realizagéo desta dissertagdo buscou-se, como objetivo principal avaliar e
validar o jogo educativo “Educacao Alimentar & Nutricional — O Jogo”, quanto
a motivagao na discussao sobre alimentagcao saudavel em estudantes dos anos
iniciais do ensino fundamental, tendo como objetivos especificos: (i) Desenvolver
o jogo educativo “Educagao Alimentar & Nutricional — O Jogo” voltado para o
publico alvo infantil (ensino fundamental anos iniciais); (ii) Adaptar um
questionario do modelo ARCS (atencao; relevancia; confianga; e satisfagao)
para avaliar a motivagao quanto ao jogo educativo “Educacao Alimentar &
Nutricional — O Jogo”; (iii) Aplicar um questionario antes e depois da utilizagao
do jogo educativo para avaliar conhecimento prévio e posterior sobre
alimentagao saudavel, (iv) avaliar a percep¢ao das professoras sobre a
jogabilidade e atratividade do jogo, importancia do tema e sua utilizagao em sala
de aula.

A fundamentagao tedrica abrangeu a alimentagdo saudavel, tendo a escola
como estratégia importante no fortalecimento de alimentacdo adequada através da
incorporacao da Educacao Alimentar e Nutricional de forma transversal no curriculo
escolar. Abordou a importancia do Guia Alimentar para a Populagao Brasileira, como
ferramenta simples e de grande valor, permitindo acesso a toda a populag&o. Situou
a transicdo nutricional trazendo como consequéncia as doencgas crbnicas nao
transmissiveis, e dentro disto, o sobrepeso e a obesidade infantil, abordando
estratégias para sua prevengao. Para construgao do produto educacional procurou-se
embasamento em literatura voltada para jogos educativos. A metodologia do tipo
pesquisa acao, visou trabalhar com um publico-alvo que apresenta erros em suas
concepcdes sobre 0 que € ou nao saudavel, devendo-se isso principalmente ao
desconhecimento e desinteresse sobre o assunto. A criagéo e aplicagdo do jogo
educativo objetivou suscitar maior interesse sobre o tema, servindo como iniciador e
propagador de discussao, tal qual uma pequena pedra jogada em lago de aguas
paradas, criando circulos que se expandem; motivando maior discussao e
aprofundamento a cada expansao, com o intuito de tornar o aluno mais consciente e

responsavel por suas escolhas, em busca de uma saude mais duradoura.



2. FUNDAMENTAGAO TEORICA

Este trabalho foi realizado como um dialogo entre medicina, nutrigdo e
educacao, dentro do ambito da educacdo em saude e pautado na necessidade de
maior atuacao no universo infantil em decorréncia dos dados mais recentes referentes
ao aumento do numero de criangas com sobrepeso e obesidade a nivel mundial. Os
danos decorrentes de tal situacdo no estado de saude e qualidade de vida do futuro
adulto s&o preocupantes, e, no entanto, totalmente preveniveis quando a abordagem
sobre alimentagdo saudavel é iniciada precocemente, junto as criancas de tenra
idade.

2.1 Alimentacao Saudavel

A OMS em 1946 define saude como “estado de completo bem-estar fisico,
mental e social, ndo consistindo apenas na auséncia de doenca ou de enfermidade"
(OMS,1946). Afirma ainda que o desenvolvimento da criangca é de particular
importancia na formagao de um adulto produtivo socialmente. Neste contexto, a
alimentagdo saudavel aparece como grande aliada na constru¢do de um adulto
consciente e apto a fazer boas escolhas alimentares, prevenindo assim o surgimento
das DCNT, como doengas metabdlicas, diabetes mellitus, cancer, doencas
cardiovasculares e obesidade.

A correlacao entre saude e alimentacdo data de pelo menos cinco mil anos,
advinda do oriente. Em relacido a esse assunto, Martinelli e Cavalli, afirmam que em
1934 o médico e nutrdlogo argentino Pedro Escudero considerava alimentagéo
saudavel como aquela que “fosse qualitativamente completa, quantitativamente
suficiente, harmoniosa em sua composicao, apropriada a sua finalidade e a quem se
destinasse”. A OMS, em 2004, ratifica a definicdo de Escudero e reforca sua
importancia através do documento da Estratégia Global para Alimentagdo Saudavel,
Atividade Fisica e Saude, ampliando neste documento a necessidade de atencao para
a producado e processamento dos alimentos, preservando a sustentabilidade
(MARTINELLI e CAVALLI, 2019).

Na Politica Nacional de Alimentacdo e Nutricdo (PNAN), encontramos a

definigdo de alimentagao saudavel como:



Pratica alimentar apropriada aos aspectos biolégicos e socioculturais dos
individuos, bem como ao uso sustentavel do meio ambiente; deve estar de
acordo com as necessidades de cada fase do curso da vida e com as
necessidades alimentares especiais; ser referenciada pela cultura alimentar
e pelas dimensdes de género, raca e etnia; ser acessivel do ponto de vista
fisico e financeiro; harménica em quantidade e qualidade; baseada em
praticas produtivas adequadas e sustentaveis; com quantidades minimas de
contaminantes fisicos, quimicos e biolégicos (BRASIL, UNICEF, 2019, p. 7).

O termo “acessivel do ponto de vista fisico e financeiro”, expresso na citagao
acima, como direito humano, torna clara a importancia da participagao de politicas
publicas, com criacdo de programas que propiciem alimentagao rica em nutrientes
para prevenir danos no plano fisico, cognitivo, psicoldgico, social e afetivo, sabendo-
se que a auséncia de nutrientes provoca alteracdo comportamental, alteracdes de
memoéria e do humor, além de atencdo comprometida, tornando-se fatores de risco
para o aprendizado (FREITAS, 2002 apud GOMES,2016; p. 17).

Entendemos o significado de alimentagdo saudavel, e que alimentagdo nao
adequada ou insuficiente provoca graves alteracbes do desenvolvimento. Torna-se
importante também, compreender como se desenvolve o comportamento alimentar
ao longo do amadurecimento do sistema nervoso, e a influéncia que este sofre dos
orgaos dos sentidos (visdo e paladar principalmente). As preferéncias e habitos que

surgem durante o processo de formagao do cérebro afetam a saude e o aprendizado.

2.1.1 Desenvolvimento do comportamento alimentar

A aprendizagem dos sabores experimentada pelo ser humano se da por
exposicado simples e repetida, onde o bebé vai se familiarizando com o gosto dos
alimentos. Os pais sdo orientados pelos médicos, ou pessoas mais experientes e
conhecedoras do assunto, a oferecer alimentos variados a crianga, estimulando o
cérebro infantil e promovendo o desenvolvimento e exercicio do paladar.

Gosto esta relacionado as sensagdes que chegam as papilas gustativas
(reagdes fisioquimicas), enquanto sabor é algo mais complexo, envolvendo olfato, tato
e paladar, sofrendo ainda influéncia ambiental como iluminagéo e som (SPENCE et
al, 2014). O desenvolvimento do gosto inicia-se no periodo intrauterino, através da
degluticdo de liquido amnidtico. O tipo de alimentacdo da mé&e durante a gestacéo
produz alteragbes em seu gosto, assim como a ingestao de frutas e legumes nesse

periodo geram maior aceitagao por parte da crianga desses alimentos. Sao cinco os



tipos de gosto reconhecidos pelo ser humano: doce, salgado, acido, amargo e umami
(provavelmente relacionado aos aminoacidos presentes no liquido amniético, significa
delicioso em japonés e funciona como um realgador de sabor). A preferéncia pelo
gosto doce é inata ao ser humano, sendo o salgado, amargo e acido introduzidos
através da aprendizagem e educagao (PRADO-NETTO et al, 2017).

E sabido que a aprendizagem e aceitacéo de um alimento através da exposicéo
repetida é a mais importante, e criara familiaridade com consequente criagdo de um
padrao de aceitagcio alimentar. Inicia-se a oferta do leite materno, ao nascimento, que
amplia os conhecimentos relacionados ao olfato e paladar. A introdug¢ao de alimentos
sélidos variados (cada alimento sendo apresentado ndo menos que 12 a 15 vezes)
sera a facilitadora do condicionamento e aceitacdo alimentar, mesmo que em
quantidades minimas. A recusa de um alimento por uma crianga pequena nao pode
ser entendida como nao gostar do mesmo, se este nao for ofertado diversas vezes.
Os pais ndo devem desistir pela recusa precoce da crianga, pois sua desisténcia
facilitara a neofobia, ou seja, recusa ou medo de experimentar alimentos ou sabores
novos, muito comum no pré-escolar. A aprendizagem do sabor esta ligada ao prazer,
sendo um sabor trocado por outro, se por experiéncia e associagcdo de meméoria, o
alimento mais recente passa a dar mais prazer (RAMOS e STEIN, 2000).

Devemos levar em consideracdo outro fator muito importante no
desenvolvimento do comportamento alimentar a nivel cerebral: a aprendizagem que
relaciona a necessidade de nutrientes ou calorias, com o sabor. Um maior teor calérico
produz mais rapidamente saciedade, e se o sabor também for agradavel, o efeito sera
sinérgico, com maior aceitagdo do alimento. O cérebro podera dar mais valor aos
alimentos caldricos (tanto por questdes de ancestralidade como a saciedade
associada a sobrevivéncia, como pela preferéncia por gorduras devido ao seu sabor
e textura cremosa). Com isso, percebemos que nem sempre os nutrientes mais
necessarios serao os mais aceitos, pois o cérebro registra mais rapidamente o efeito
caldrico do que a necessidade de nutrientes especificos.

A amamentacdo estabelece a comunicacdo entre a mae e o bebé,
proporcionando a este, prazer, nutricao e afeto. Neste periodo, basicamente, todos os
nutrientes sdo oferecidos por intermédio do leite materno. Ja na fase seguinte, de
introducdo de alimentos sélidos, o sfress se apresenta para os pais, pois a crianca

passa a escolher que alimentos comer, quando comer, em que quantidade, rejeitando



alguns, sem entender a importdncia das combinagdes alimentares saudaveis
oferecidas pelos seus pais.

A coacéao exercida pelos pais com o intuito de obrigar a crianga a comer algo
que ndo é do seu interesse pode acabar atuando negativamente, reforgando sua
rejeicao futura a alimentos mais saudaveis, como por exemplo vegetais, quando a
mae insiste na sua ingestao. Por outro lado, o contexto positivo (recompensa) também
pode atuar negativamente, quando a mae oferece alimentos ricos em gordura, agucar
ou sal (doce, salgadinho, entre outros) recompensando a crianga caso coma toda a
comida. A recompensa se torna o alimento preferido, no caso o doce. Coagao, mesmo
que com boa intengdo, diminui a preferéncia pelo alimento ou sabor (exemplo dos
vegetais) causador da coergdo, podendo criar grande aversdo aos mesmos. Esse tipo
de “chantagem positiva” se torna facilitadora da predilegdo pelo alimento oferecido
como recompensa, mas estimula a rejeicdo ao alimento que a crianga néo quer
comer.com efeito deletério a longo prazo.

N&o podemos esquecer a regulagdo exercida pelo centro da fome e da
saciedade. A crianga é capaz de ao longo do dia regular sua ingestdo alimentar para
garantir sua necessidade energética diaria. Portanto, quando os pais insistem no
esvaziamento do prato, estando a crianga se sentindo saciada, acabam confundindo
o centro regulador da fome e da saciedade e podem induzir a alteragdo de peso
(BIRCH et al, 1991). E nitida a maior preocupagao dos pais na quantidade do alimento
do que na qualidade, dificultando o desenvolvimento de bons habitos e atitudes que
levem a um padrao alimentar mais saudavel (RAMOS e STEIN, 2000).

Quanto a livre escolha e selegao dos alimentos por parte da crianga, sabe-se
através de estudos (KLEGES, 1991), que ela optara por alimentos ricos em gordura,
agucar e sal. Pais que exercem maior autoridade durante as refeicdes também podem
alterar a autorregulagéo dos filhos. A maior pressdo exercida sobre as meninas para
que fagam reducao de sua ingesta (dentro do contexto social de magreza feminina)
gera dificuldade na aprendizagem de sua autorregulagao energeética.

O equilibrio entre 0 necessario e o que é ofertado em nutrientes ao corpo
caracteriza-se como estado nutricional (parametro utilizado também para avaliar a
saude da crianga), que pode ser alterado, por exemplo, pelo cotidiano urbano que
favorece uma série de erros de comportamento, como a falta de atividade fisica e dieta
industrializada, além de insercdo de atividades que distraem a crianga na hora da

refeicdo, como jogos ou uso de celular (BERTIN et al, 2010).



O primeiro contato educacional em relacao a alimentagao ocorre no ambiente
domiciliar através da observacgao e repeticdo de habitos familiares com os pais. Sao
eles os responsaveis por estimular que a crianga aprenda “o que” e “como comer”,
sejam estes alimentos saudaveis ou ndo. Muitas vezes, erroneamente, tentam
recompensar os filhos com alimentos ndao saudaveis e tdo pouco nutritivos, para que
estes possam fazer sua alimentagdo diaria. Esse habito educativo pode gerar
consequéncias desastrosas como, por exemplo, a obesidade, ja na infancia.

De acordo com Santos (1989 apud GOMES, 2016),

Os pais tém grande responsabilidade na alimentacao da crianga; cabe a eles
levar as criangcas a preferir alimentos saudaveis indispensaveis ao seu
desenvolvimento. Esta tarefa ndo é feita sé com palavras, sobretudo com
exemplos, devendo a crianga compreender que comer bem n&o significa
comer muito, nem comer apenas coisas gostosas, mas alimentar-se
adequadamente e de forma equilibrada. (GOMES, 2016)

E necessaria a atencgdo dos pais na escolha dos alimentos que fazem parte da
mesa durante as refei¢des, ja que a repercussao se estendera por toda a vida da
crianga. Segundo Gaglionone (1999 apud SILVA, 2009, p. 17) “os pais devem adotar
habitos que gostariam de ver em seus filhos”.

Alimentacéo saudavel € muito importante na vida do ser humano, da infancia a
fase adulta, através de alimentacao nutritiva, em quantidade suficiente, variada e de
qualidade capaz de proporcionar um adequado crescimento e desenvolvimento. Pode
ser influenciada por atitudes e comportamentos familiares, devendo os pais estarem

atentos aos erros comuns decorrentes de coagao ou pressao para seu consumo.

2.1.2 A Escola e a Educagao Alimentar e Nutricional como pilares na

construcdo de habitos alimentares saudaveis

Através de alerta em 2012 e convocacdo em 2014, a OMS inicia o
enfrentamento contra o avanco da obesidade no mundo, por ser considerada fator de
risco para doengas cardiovasculares, diabetes mellitus e cancer. Dirige sua atengao
para a obesidade infantil, voltando-se para praticas educacionais e politicas publicas
construtoras de autonomia e conscientizacdo dando condigcdes ao individuo de fazer
melhores escolhas alimentares e mais responsavel por criacdo de estilo de vida mais

adequado a sua saude. A escola se tornou o ambiente mais propicio para sua



promocgao, pois € o momento de saida do ambiente familiar para experiéncias do
mundo exterior, com possibilidade de novas experimentagdes e questionamentos
sobre habitos e padrées alimentares repetidos (talvez erradamente) desde o
nascimento.

Para melhor contextualizacao, € importante diferenciar os termos “Educacéao
em Saude” e “Educacgao na Saude”, usados algumas vezes de forma equivocada. De
acordo com o Ministério da Saude, educacéo em saude representa um processo de
construgdo de conhecimento, que deve abranger duas formas (i) educativo, atraves
de um processo politico-pedagdgico onde através da observagao de um problema real
criam-se acodes para sua solucao, levando a maior autonomia, emancipac¢ao e escolha
de atitudes ou decisdes do individuo, e cujo resultado refletira tanto nele, quanto em
sua familia ou comunidade/coletividade; e (ii) praticas de educagao em saude voltadas
para prevengao, promogao e praticas curativas. Deve haver didlogo entre as duas
formas, tornando-se a saude também fendmeno social, através da transformacéao do
individuo e da coletividade. No meado e final do século XX a educagado em saude se
dava de forma dicotomizada, onde a parte pedagogica ficava sob responsabilidade da
area de educacgdo (agbes educativas para mudanga de comportamento) e a parte
pratica sob responsabilidade da area de saude (conhecimento cientifico para
diagndstico e tratamento de doencgas), e dai talvez tenha surgido o termo “educagéao
e saude” como sindnimo de “educacido em saude”.

Outros termos usados inadequadamente para “educacdo em saude” sao
educacao sanitaria, educagao para a saude e educacao popular em saude, que foram
surgindo em decorréncia de mudangas histérico-sociais. Educagao sanitaria dizia
respeito a praticas educativas ou transmissao de conhecimento de forma verticalizada
para prevencado de doengas (campanhas sanitarias); educagao para a saude surge
um pouco depois ocorrendo ainda de forma verticalizada com o profissional da saude
detendo todo o poder de produzir mudangas, mas com alguma participagao da
coletividade, ainda pouco expressiva. Finalmente aparece a educagao popular em
saude, como movimento histérico, inserindo o conhecimento e a participagao popular,
através de um processo mais democratico, com troca mutua de saberes para
identificacdo e solugédo de problemas reais. Ja a educacido na saude é voltada para
formacdo e aperfeicoamento de profissionais da saude, sendo dividida em
permanente e continuada. (FALKENBERG, 2014)



A Educacgao Alimentar e Nutricional (EAN) situa-se no ambito da Educacéo em
Saude e pode ser entendida como processo de troca de experiéncias e
conhecimentos entre educador e educando, resultando em ampliacdo da realidade de
ambos, e principalmente, tornando o educando corresponsavel por seu préprio
processo de aprendizagem, levando-o a exercer seus direitos e escolhas de forma
mais segura (LIMA, 2004).

A incorporagdo da EAN ao curriculo escolar propicia o aumento do
conhecimento nutricional (BERTIN et al, 2010), funcionando como ferramenta para
ampliacdo de conhecimento e conscientizacdo sobre alimentacdo saudavel,
ecoldgica, responsavel e sustentavel. Como estratégia, ficou mais visivel a partir de
1990, através de politicas publicas em alimentacéo e nutricdo. Antecedente a isto, o
historico de baixa renda populacional dificultava a discussdo da educacao alimentar,
visto que o acesso a alimentacao saudavel era mais restrito e as politicas publicas
optavam por combater caréncias nutricionais especificas (CAMOSSA et al, 2005). No
meio académico até os idos de 1990, educacao alimentar estava restrita a processos
intervencionistas focais e técnicos. Passa a apresentar, a partir de entdo, um enfoque
mais critico na formacao dos profissionais de nutrigdo e constar dos programas
nacionais. Como exemplos pode-se citar a Politica Nacional de Alimentacdo e
Nutricdo (PNAN) no final da década de 90, focando no acesso universal aos alimentos
e trazendo em sequéncia o direito a alimentagao e o poder de escolha e decisao do
individuo (MINISTERIO DA SAUDE, 2012).

Em 2001 observa-se o amadurecimento e a ampliacdo do tema através da
educacao para o consumo na Estratégia Fome Zero (INSTITUTO DA CIDADANIA,
2001). Em 2006 é incorporada a Politica Nacional de Promog¢ao da Saude (PNPS)
como instrumento estratégico para promog¢do de uma alimentacdo saudavel
(MINISTERIO DA SAUDE, 2010) e os Ministérios da Educacao e da Saude lancam a
Portaria Interministerial, n® 1.010 instituindo diretrizes para promoc¢ao de alimentacao
saudavel nas escolas, em diferentes niveis, inseridos em atengado, prevencgao e
promogao a saude (SANTOS, 2012 apud RAMOS, SANTOS, REIS, 2013). Em 2010
a Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional (PNSAN) assegura o direito
a alimentacao adequada, através de habitos alimentares como promotores de saude.
Evidencia-se a necessidade de diretrizes até entdo inexistentes (BRASIL, 2010).

Em 2011 ocorreu o encontro de trés grandes ministérios: Educagao, Saude e

Desenvolvimento Social através do 1° Encontro Nacional de Educacado Alimentar e



Nutricional. Culmina com a criagdo do Marco de Referéncia de Educacao Alimentar e
Nutricional para as Politicas Publicas, resultado de conferéncias e oficinas realizadas
no congresso World Nutrition Rio 2012, onde o olhar se amplia aos processos de
producdo, distribuicdo, abastecimento e consumo de alimentos (MINISTERIO DO
DESENVOLVIMENTO SOCIAL, 2012; RAMOS, SANTOS, REIS, 2013).

A faixa dos anos iniciais do ensino fundamental se torna mais importante para
o trabalho da EAN pois, além de ser uma fase de armazenamento energético para o
estirdo da puberdade, € onde ocorre a saida da crianca do ambiente familiar para a
entrada no ambiente da escola, local mais estratégico para se trabalhar conhecimento
e autonomia. A EAN é importante, mas ainda assim, isoladamente, nao é suficiente
para mudanga de praticas alimentares (TRICHES, 2005). Faz-se necessaria a
atuacao do professor no conhecimento nutricional da crianga e atengao especial ao
aspecto psicolégico, principalmente da sua autoestima abalada pelo bullying (nos
casos de obesidade), para que ndo haja prejuizo de seu rendimento escolar. Além
disso € de suma importancia a insercao da familia e da comunidade, da industria
alimenticia e do marketing, além de sistema de saude atuante na prevencao de
doengas (BERTIN et al, 2010; TRICHES, 2005; MULLER, 2001).

Dentro do contexto educacional multiplos questionamentos vao surgindo, nao
sO sobre a forma da transmissdo de conhecimento vertical e repetitiva, pautada em
padroes que devem ser repetidos fielmente, mas também sobre as escolhas
alimentares feitas pelo individuo. Para que estas sejam adequadas, é necessario que
a relagao professor-aluno mude. Que o professor passe a ser mediador, orientador, e
nao o detentor do conhecimento absoluto; que estimule a curiosidade, fazendo
pensar, respeitando a singularidade do aprender de cada aluno. Que como educador,
seja o facilitador ou promotor de educagdo, na construgcdo de um individuo
responsavel, critico, autbnomo, solidario e comprometido democraticamente com o
coletivo. Importante também que o aluno se reconhegca como construtor do préprio
conhecimento, além de apreciador do processo. Que aprenda fazendo, construindo
significados a partir de sua propria experiéncia, desenvolvendo sua criatividade e
iniciativa, dilatando a propria identidade, o autoconceito e a consciéncia de si, mas
que nao se perceba isolado no universo, com responsabilidade sobre suas escolhas
e devidas consequéncias para seus pares e para o ambiente, aprendendo também a

valorizar sua cultura. A relag&o aluno-aluno também precisa ser alterada, deixando de
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ser competitiva e transformando-se em cooperativa, onde a sala de aula se torne
ambiente acolhedor, promovedor de confianga, descontragao e desafio.

Como ferramenta de apoio a educacédo alimentar e nutricional no pais, o
Ministério da Saude langou em 2006 o Guia Alimentar para a populagao brasileira -
Promovendo a Alimentacdo Saudavel, como diretriz oficial para uma alimentacao
saudavel e adequada para as diversas regides do pais. Devido as transi¢des ocorridas
de 2006 para ca, observou-se a necessidade de atualizagdo do Guia, finalizada e
apresentada em 2014 apds amplo debate pela sociedade.

2.1.3. Guia Alimentar para a Populacéao Brasileira 2014

O guia alimentar foi criado pelo Ministério da Saude para servir de orientacao a
populagcdo em geral, com facil entendimento para todas as idades, inclusive para os
nao alfabetizados, sendo um trabalho rico em figuras que facilitam as boas escolhas.
Como forte estratégia na EAN, esclarece sobre mudangas no padréo alimentar
sofridas pela populagao brasileira, devido a alteragdes econdmicas, sociais, culturais
e politicas decorrentes da globalizagédo e urbanizagcédo. Reafirma o importante papel
da saude com sua atuagao através de dois importantes programas, o PNAN e o PNPS.
Programas voltados para a regulacdo e estimulacdo de ambientes alimentares
saudaveis, assim como para o fortalecimento do sistema de saude com adequado
acompanhamento e orientacdo de pacientes através de projetos relacionados a
alimentagao de qualidade, além de tratamento adequado das DCNT. Agem de forma
transversal, nas diversas faixas, da crianca até o idoso, capacitando a todos a fazerem
escolhas conscientes, saudaveis e sustentaveis. Esclarece e amplia o conceito de

alimentag¢ao adequada e saudavel, quando diz que

[...]é um direito humano basico que envolve a garantia ao acesso permanente
e regular, de forma socialmente justa, a uma pratica alimentar adequada aos
aspectos bioldgicos e sociais do individuo e que deve estar em acordo com
as necessidades alimentares especiais. (MINISTERIO DA SAUDE, 2014)

Ressalta o fato da alimentagao ser mais que simples ato de ingerir nutrientes
para necessidades basicas do organismo, ja que envolve ambiente, aspectos culturais
regionais e socializagado; esclarece que € a combinagéo de varios nutrientes em uma
dieta ou prato, e ndo o nutriente isoladamente, a responsavel pela criacdo de
mecanismos protetores contra caréncias ou doengas; além disso, o0 modo como

comemos, se sozinhos ou em familia, pode alterar a escolha do alimento e sua




quantidade, agregando sentimento de pertencimento a um nucleo de pessoas quando
optamos por comer em familia. Faz referéncia a mudanca de padrao alimentar e danos
causados pela troca dos alimentos in natura e minimamente processados por
industrializados de alta densidade energética propiciadores de DCNT. Finalmente,
conta com a participagao dos profissionais de saude e educadores na sua divulgagao
e incentivo.

Apresenta uma nova classificagdo de categorias de acordo com o grau de
processamento dos alimentos, diferentemente da piramide alimentar onde séao
classificados pela funcdo de nutrientes contidos nos alimentos, facilitando a
compreensao por parte da populacdo na tentativa de promover maior aderéncia aos
habitos saudaveis. De acordo com essa classificacdo, temos quatro categorias de
alimentos: (i) alimentos in natura ou minimamente processados- in natura quando
saidos diretamente do solo (plantas - folhas e frutos) ou diretamente de animais (ovos
e leite); minimamente processados quando sofrem o minimo de alteragbes possiveis,
através de empacotamento, polimento, moagem e pasteurizagdo; (ii) alimentos
usados para temperar e cozinhar alimentos-extraidos do solo, alimentos in natura que
darado origem a 6leos, sal e agucar; (iii) alimentos processados - produtos criados pela
adicao de sal ou acucar a um alimento in natura ou minimamente processado, como
doces em calda ou legumes em conserva; (iv) alimentos ultra processados -
ingredientes que passaram por diversas etapas e técnicas de processamento, boa
parte artificiais para uso em escala industrial, como macarrao instantaneo, biscoitos e
salgados de pacote.

Alimentos in natura e minimamente processados devem ser a base da nossa
alimentag¢ao, com predominio de alimentos de origem vegetal. Temos como exemplo
de alimentos in natura os gréos, tubérculos, raizes, frutas, legumes e verduras, ovos
e leite, carne, peixe e agua. Varios destes ainda sofrem algum tipo de processamento
como secagem, moagem, retirada de partes ndao comestiveis, pasteurizacéo,
resfriamento, sendo por isso chamados de “minimamente processados”. Nao ocorre
adicdo de sal, agucar, oleo ou gorduras. A importancia da variedade esta em se
misturar alimentos ricos em proteinas, vitaminas e com teor calérico maior (origem
animal, que tém alto teor nutritivo e realgam o sabor, como as carnes), a outros ricos
em fibras, micronutrientes e baixo teor calérico (como vegetais e legumes). Uma maior

quantidade de origem vegetal com pequena quantidade de origem animal, adequado



a culinaria da regidao e proporcionando um prato nutritivo, com sabor, e equilibrado,
deve ser considerado o padrao ideal.

Os alimentos in natura ou minimamente processados usados para temperar e
cozinhar (como Oleos vegetais, sal, agucar) podem ser usados, desde que em
quantidades minimas. O sédio (sal) em doses mais elevadas (assim como Oleos e
gorduras) é prejudicial, levando a doencas cardiovasculares; ja o agucar em excesso
favorece o surgimento de obesidade e diabetes.

Alimentos processados usam ingredientes (sal, agucar, vinagre, 6leo) ou
métodos (fermentacdo, cozimento) para aumentar sua durabilidade. Devem ser
limitados pois acabam por alterar o seu conteudo nutricional. Sofrem fermentacao e
adicao de agucar no caso das compotas de frutas ou frutas em calda, ou sal no caso
das conservas, como conservas de legumes, sendo colocados em vidros e
armazenados. Neste grupo temos ainda os paes (onde um alimento minimamente
processado como a farinha de trigo, leva adicdo de agua, sal e leveduras), e queijos
(leite, sal e leveduras). A adicdo de tais ingredientes transformam os alimentos,
tornando-os de alta densidade caldrica, aumentando o risco de obesidade, diabetes
ou outras DCNT.

Alimentos ultra processados sao danosos a saude, devendo ser evitados.
Produzidos por industrias de grande porte, com uso de produtos artificiais como
aditivos ou adogantes, que servem para dar sabor, aroma, textura e cor, enganando
os centros da fome e saciedade no cérebro, estimulando consumo desenfreado, além
de serem mais atraentes por sua praticidade e pouco custo. Nao sdo harmoniosos em
seus componentes e nido fornecem nutrientes balanceados. Temos como exemplos
os refrigerantes, biscoitos e salgados embalados, macarrdo instantaneo (é
desidratado, assim como os sucos em po e as misturas para bolo). Lembrando que o
pao passa a ser considerado ultra processado quando a farinha de trigo, sal e agua,
sdo adicionadas gorduras hidrogenadas, emulsificantes, soro de leite etc. Um rétulo
com 5 ou mais ingredientes, principalmente se surgirem nomes estranhos como 6leos
interesterificados, emulsificantes, isolados proteicos ou realgadores de sabor, é
altamente sugestivo de alimento ultra processado.

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014) sugere 10 passos para

uma alimentagao saudavel:

[.-] (i) faga de alimentos in natura ou minimamente processados a base de
sua alimentacao; (ii) utilize 6leos, gorduras, sal e agucar em pequenas
quantidades ao temperar e cozinhar alimentos e criar preparagdes culinarias;



(iii) limite o uso de alimentos processados, consumindo-0s, em pequenas
quantidades, como ingredientes de preparagdes culinarias ou como parte de
refeicdes baseadas em alimentos in natura ou minimamente processados; e
(iv) evite alimentos ultra processados; (v) horarios regulares com atencao
devida ao que esta comendo, de preferéncia com companhia; (vi) valorizar os
pequenos produtores através das feiras livres ou pequenos mercados onde a
oferta de alimentos in natura é maior; (vii) desenvolver habilidades culinarias;
(viii) planejamento das refei¢gdes para reduzir o tempo gasto nas preparagdes;
(ix) se tiver que fazer refeigdes fora de casa, dar preferéncia aos self services
que apresentam maior variedade de alimentos saudaveis; (x) manter atencao
constante a veiculagdo de propagandas, principalmente para as criangas,
para que nao haja indugédo ao consumo de ultra processados.

E importante reforcar que se deve dar preferéncia aos alimentos preparados na
hora e nunca trocar um prato de comida caseira por sanduiches, salgadinhos, molhos
prontos, “instantaneos” como macarrdo, ou ainda os congelados. Promover maior
consumo de frutas ao invés de refrigerantes ou bebidas lacteas, e dar preferéncia as
sobremesas caseiras ao invés das industrializadas.

Os nutrientes fornecidos por alimentos in natura ou minimamente processados
sdo muito importantes: (i) o grupo das leguminosas (feijao, lentilha, ervilha, grdo de
bico, por exemplo) é rico em ferro, zinco, calcio, proteinas, fibras e vitaminas do
complexo B, dando grande saciedade devido a quantidade moderada de fibras e
calorias; (ii) o grupo dos cereais (arroz, milho, trigo, aveia e centeio) fornecem, além
desses, carboidratos; (iii) o grupo das raizes e tubérculos (mandioca, os diversos tipos
de batata e inhame) sdo fontes também de potassio e vitaminas como A e C; (iv) o
grupo das verduras e legumes (abdbora, brocolis, beterraba, agrido, alface, couve,
cenoura, abobrinha, berinjela, acelga, chicéria, maxixe, chuchu, repolho, quiabo,
tomate, cebola) tem papel importante como antioxidantes, servindo de fator protetor
contra neoplasias;

Em sequéncia temos: (v) o grupo das frutas (abacaxi, ameixa, amora, abiu,
abacate, acai, ameixa, banana, cupuacgu, figo, graviola, laranja, limdo, morango,
maracuja, pitanga, roméa, tamarindo, tangerina, uva) possuem também compostos
protetores contra diversas doengas; (vi) grupo das castanhas e nozes (castanhas de
caju, baru, do-brasil, do-para e nozes, améndoas e amendoim), rico em gorduras
saudaveis, além de compostos antioxidantes; (vii) grupo do leite e queijos (leite de
vaca, coalhadas e iogurtes naturais como minimamente processados e queijos como
exemplo de processado), sendo o leite rico em proteinas, vitamina A, Calcio, gorduras
saturadas (ndo saudaveis); o queijo, além dos anteriores, possui alta densidade

energética e alto teor de sédio, devendo portanto, ser consumido em pequenas



quantidades; (viii) grupo das carnes e ovos (carnes vermelhas como de gado, porco,
cabrito e cordeiro) e brancas (carnes de aves e de pescados), além de ovos (galinha
e de outras aves), todos ricos em proteinas, vitaminas e minerais.

As carnes vermelhas com mais micronutrientes como ferro, zinco e vitamina
B12, mas também com grande quantidade de gorduras saturadas, podem levar a
maior risco de DCNT, e dentro deste grupo, principalmente as doencas
cardiovasculares, mas também um risco maior de cancer (principalmente de intestino).
Carnes brancas de aves também tém alto teor de gorduras saturadas, mas estas estéo
mais localizadas na pele, devendo esta ser retirada na preparacdo de pratos com
aves. Pescados sao ricos em gorduras insaturadas (saudaveis) devendo ter
preferéncia na escolha de carnes. Ovos sdo ricos em proteinas, vitaminas
(principalmente complexo B) e minerais, podendo ser também bom substituto de
carnes vermelhas;

A agua faz parte do ultimo grupo (ix), sendo de vital importancia para o ser
humano, considerando que mais de 70% do corpo é constituido por este
importantissimo elemento. Sua necessidade sera variavel de acordo com fatores
como idade, atividade fisica, peso, clima e temperatura de exposi¢ao. Lembrar que
alimentos ultra processados sido frequentemente desidratados, devendo por isso
também, ser evitados. Outro fator importante a ser considerado quando falamos de
alimentos in natura e minimamente processados é a sua higienizagdo, assim como
manipulagdo e local de preparo. Agua para uso, sempre potavel e cuidados com a
conservagao, principalmente em lugares de clima quente.

Para falar de transicdo nutricional cabe entender as mudancgas oriundas da
revolugdo industrial, e que levaram ao surgimento de uma sociedade técnico-
industrial, com rotina pré-determinada do tipo “fabricagdo em série”, necessidade de
organizagao, hierarquizagao e que nao pode perder o controle; compreender também

como tais mudancas afetaram nossas escolhas e nos levaram de rolddo as DCNT.

2.2 Transigao Nutricional e suas Consequéncias

A partir da década de 60, o Brasil passa por processos de transigdo: (i) a
transicdo demografica através da mudanca do padr&o de mortalidade, levou a redugao
da natalidade e mortalidade infantil , além do aumento da expectativa de vida da

populagado de idosos proporcionado pelo maior acesso ao sistema de saude devido



ao seu ganho em qualidade e a urbanizagdo; (ii) na transicdo epidemiolégica
observamos novo perfil de morbimortalidade com aumento significativo das doengas
cronicas n&o transmissiveis (DCNT); apesar de ainda termos elevada taxa de doencgas
infecciosas sua incidéncia diminuiu dando lugar as DCNT; (iii) a transigao nutricional
evidencia o aumento significativo de sobrepeso e obesidade, decorrentes da
industrializacdo e avangos tecnolégicos (transformagdes socioeconémicas,
demograficas e sanitarias), causadores de alteragdes do padrdo alimentar e de
sedentarismo (MALTA et al, 2006).

A industrializacédo (produ¢do em massa com ganho em escala e consequente
reducao de pre¢o) marca na América Latina, a partir de 1945, um aumento da
producao de bens de consumo duraveis e do setor de servigos, assim como migragao
interna para centros urbanos. No Brasil, este processo se acentuou na década de 70
com aumento da produgao de bens de consumo duraveis e ndao duraveis e com o
deslocamento da area rural para os grandes centros urbanos devido a maior oferta de
trabalho. Pode-se dizer que a obesidade acompanhou esse deslocamento, tendo sua
prevaléncia dobrado de 1975 para 1997.

A urbanizagdo causada pela industrializacdo, com maior oferta de trabalho,
levou a melhoria da renda, com aumento da carga de trabalho principalmente para a
mulher, que ingressou com for¢ga no trabalho formal tendo menor tempo para se
dedicar a familia e sua alimentagdo; tem seu percurso aumentado agora, entre
trabalho, casa e escola dos filhos, com escassez de tempo para o preparo de
alimentos e para se inteirar sobre alimentagao adequada, fazendo uso por isso, de
alimentos de rapido preparo ou de ultra processados (ALVES e CUNHA, 2020).
Ocorre a mudanca da alimentagcdo tradicional composta predominantemente de
leguminosas, cereais e raizes para a alimentagdo moderna composta de laticinios e
carnes, mas também rica em alimentos nao nutritivos repletos de gorduras, agucares
e sal caracterizando a transigao nutricional e suas consequéncias. Ultra processados,
como consequéncia da vida moderna, ganharam mercado rapidamente e a industria
alimenticia passa a fazer uso de propaganda massiva para influenciar adultos e
criangas, sendo estas particularmente frageis, e sem a devida compreensdo do
assunto. Faz uso de rotulagens inadequadas e propagandas enganosas, como por
exemplo, refrigerantes diet, onde para serem rotulados como tal, trocam o agucar por

uma quantidade perigosa de sal e adigado de substancias (aditivos) que mascaram seu



sabor tornando-se necessario olhar com mais atencao o que esta oculto por tras de
determinadas propagandas, como “mais vitaminas e nutrientes” ou “menos calorias”.

Observa-se ainda um dano ndo menos importante causado pela perda do
convivio a mesa, que alterou também o modo como comemos. Com a descoberta do
fogo o homem aprendeu a cozinhar seus alimentos, surgindo a comensalidade, do
latim “mensa”, conviver a mesa, agregando a fung¢ado biolégica de se alimentar, a
funcdo social (LEVI-STRAUSS apud MOREIRA, 2010). Desde entdo ao redor da
mesa festeja-se, ritualiza-se e fecham-se negociagbes. Nao € mais o que se come,
mas “como” se come. A familia foi provavelmente a primeira célula a se reunir ao redor
do alimento e sua etimologia indo-europeia remota ao significado de casa, que por
sua vez leva a lar (do latim /are), ou seja, a parte da cozinha onde se acende o fogo.
Ao redor de uma fogueira ou lareira (esta mais adiante) aprendemos a repartir e a
“esperar a vez”, fortalecendo o sentimento de reciprocidade. Com o surgimento da
mesa, muito mais tarde, solidificou-se o ritual da alimentacgao, através do encontro da
familia durante as refeicdes. Com o advento da industrializagdo, a mulher se viu mais
assoberbada, com mais afazeres e menor tempo de preparar as refeigdes, passando
entao a optar pela comida mais rapida (fast), e o distanciamento da mesa ocorreu. Os
“pacotes” ou grandes embalagens se tornaram lugar comum. O isolamento se tornou
um fato enquanto a pratica de comer fazendo outras tarefas se tornou nosso dia a dia.
Ao optarem por abrir pacotes de salgadinhos ou biscoitos e comer jogando videogame
ou assistindo televisdo, as pessoas deixaram de se sentar a mesa para fazer suas
refeicdes, perdendo-se a comensalidade.

Quanto a globalizagdo, se levarmos em consideragao que, no mundo, nao
mais que cem grandes empresas controlam a venda de 77% dos alimentos
processados no mundo, percebemos como industrias processadoras de alimentos e
supermercados assumem papel de destaque nesse processo, na forma como
apresentam, embalam, etiquetam e divulgam seus produtos, sem esquecer da
responsabilidade dos ambientes alimentares informais (as chamadas barraquinhas)
com a qualidade e inocuidade dos alimentos oferecidos (FAO, OPS, WFP e UNICEF,
2019). A globalizacao afetou a producédo de alimentos, a produgéo animal, o solo,
agua e ar.

Na agricultura preponderou o plantio de cultivos que ddo origem a alimentos
processados e ultra processados, quando transformados em 6leos, farinhas e agucar,

com menor area destinada ao cultivo de frutas, legumes e verduras. As alteragdes



climaticas, como a seca causando perdas, alteram também o fluxo de producdo de
alimentos, interferindo na disponibilidade, qualidade e preco dos alimentos. Danos
causados ao solo, agua, e ar para alimentar a populagéo do planeta; uso de produtos
quimicos para controle de pragas nas plantagdes; gasto elevado de agua e sua
contaminacao, plantio baseado em monocultura para producao de alimentos ultra
processados, ragdes para animais ou produtos usados para tratamento de dejetos e
residuos; grandes redes de distribuicdo com poder de negociagdo em detrimento aos
pequenos agricultores.

Na produgao animal, os sistemas intensivos de criagdo provocam gasto
elevado de agua, aumento de dejetos e residuos com contaminagéo do solo e alto
risco de contaminagcdo de lengdis freaticos; levam a necessidade de uso de
antibidticos constantemente, para reducéo de infecgdo animal; exigem grandes areas
de monocultura de soja e milho para produgdo de ragdo, com necessidade de
utilizagcao de grandes quantidades de fertilizantes e agrotéxicos. A emissao de gases
causados pela criagdo de animais, além da perda da biodiversidade, causa grave
impacto ambiental.

A reducdo de danos ao ambiente através do desenvolvimento sustentavel é
imprescindivel. A reducao da criacdo animal e de seus produtos proporciona reducao
do impacto ambiental (redugdo de gases causadores de efeito estufa) e ajuda a
preservar a biodiversidade, levando a reduc¢do de areas de pastagem e ainda maior
reducao no gasto de agua. O consumo de alimentos orgénicos, seja de origem vegetal
ou animal também deve ocorrer através do uso sustentavel dos recursos naturais, e
ser agroecologico, protegendo o agronegdécio familiar, diminuindo o uso de
contaminantes, protegendo o solo e a biodiversidade. (BRASIL, 2014). Em 2010 a
Organizagao das Nacdes Unidas para Agricultura e Alimentacéo (FAO) ja chamava a

atencao para o tema “dieta sustentavel” trazendo sua definicdo, como sendo aquela

[...] “com baixo impacto ambiental, que contribui para a segurancga alimentar e
nutricional e para a vida saudavel de geragdes presentes e futuras”, e que [...]
deve proteger e respeitar a biodiversidade e os ecossistemas, culturalmente
aceitavel e acessivel, economicamente justa e acessivel; nutricionalmente
adequada, segura e saudavel, além de otimizar os recursos naturais e
humanos”. (MARTINELLI E CAVALLI 2019 apud FAO 2010).

Segundo Martinelli e Cavalli (2019), a integracdo entre produgdo animal,
producdo de racao e ambiente florestal pode ser uma boa solugdo para a

sustentabilidade, alcangando melhor resultado com a reduc¢ao de produtos animais na



dieta, o que levaria a reducao de até 50% da emissao de gases e do uso da terra. A
nao compreensao da necessidade de desenvolvimento sustentavel e do entendimento
do que seja uma dieta sustentavel faz com que os danos ao planeta e o numero de

doencas crénicas continue aumentando de maneira alarmante.

2.3 Doengas cronicas nao transmissiveis

Enquanto em 1930 a maior causa de mortes no Brasil estava relacionada a
doencas infecciosas (43%), hoje, no entanto, as DCNT sao responsaveis por 72% das
causas de morte e quase metade da populacdo adulta apresenta pelo menos uma
DCNT (BRASIL, 2013). As DCNT s&o doengas de curso prolongado e com longos
periodos de laténcia, ndo apresentando origem infecciosa. Tém etiologia multipla, e
se associam a deficiéncias e incapacidades funcionais. Compreendem quatro
importantes pilares: doengas cardiovasculares, cancer (particularmente o cérvico-
uterino e o de mama em mulheres e de estdbmago e pulm&o nos homens), diabetes e
doencas respiratdrias crénicas. Sao responsaveis por 63% das mortes no planeta,
além de serem responsaveis por limitagdes, incapacidades e perda de qualidade de
vida.

Fica cada vez mais claro, no inicio do século XXI, a necessidade de
enfrentamento de forma mais integrada e eficiente. As organizag¢des internacionais se
mobilizam para produzir documentos orientando quanto a estratégias pertinentes. Em
2006 a OPAS lancou a “Estratégia Regional e Plano de Agao para um enfoque
integrado sobre a prevengdo e controle das doengas cronicas, incluindo a
alimentacgao, a atividade fisica e a saude”, compreendendo a necessidade de enfoque
de atencgao integral como prevencgao e controle, através de intervengdes populacionais
e individuais voltados para os principais fatores de risco desencadeadores de DCNT,
que sao: alimentagdo nao saudavel, atividade fisica insuficiente, tabagismo e
consumo prejudicial de alcool. Estima-se que as DCNT provocaram a morte de 41
milhdes de pessoas em 2016, estando as doengas cardiovasculares em primeiro lugar
e sendo responsaveis por 44% das mortes, sendo seguidas pelos varios tipos de
cancer com 23%, enfermidades respiratérias com 9%, digestivas com 6% e diabetes
com 4% das mortes (ROTH, 2018).

Os principais afetados sédo os paises em desenvolvimento, onde a mortalidade

prematura (entre 30 e 69 anos), € responsavel por um tergo dos ébitos na faixa etaria



menor de 60 anos. Nos paises desenvolvidos a mortalidade prematura atinge menos
de 13% dos casos. Atinge todas as classes socioeconbémicas, mas a populagdo mais
vulneravel € a de baixa escolaridade e baixa renda.

O Global Burden of Diseases (GBD) 2017, estudo realizado pelo IHME (Institute
for Health Metrics and Evaluation) sobre Carga Global de Doengas revelou que uma
alimentagao pobre em frutas, hortali¢cas, cereais integrais e graos, e/ou o alto consumo
de gorduras trans, sal e bebidas com alto teor de agucar, mais do que consumo de
alcool ou tabaco, estdo associados a morte por doengas cardiovasculares. Mostra que
0 cancer associado a ma alimentagao é provocado por baixo consumo de leite, frutas
e fibra e/ou grande ingesta de carnes processadas ou nao, e de sal. Quanto ao
Diabetes vemos associagdo com baixa ingesta de frutas, cereais integrais, frutos
secos e graos e/ou alto consumo de carnes, além de alimentos e bebidas com alto
teor de agucar. Correlacionaram que 22% das mortes de adultos ocorridas no mundo
em 2017 estavam relacionadas a alimentacéo inadequada.

O GBD 2019 langado pelo jornal The Lancet em outubro de 2020 tem como
titulo “The Lancet: As Uultimas estimativas de doengas globais revelam uma
tempestade perfeita de doencgas crénicas crescentes e falhas na saude publica que
alimentam a pandemia de COVID-19”. O estudo comenta a fragilidade do mundo
frente a pandemia de COVID-19 diretamente relacionada as DCNT, e a importancia
de agir preventivamente nos seus fatores de risco altamente evitaveis, deixando clara
a importancia de trabalhar também as desigualdades sociais pois pobreza, habitagéo
e educacao influenciam fortemente os indices de saude. Afirma que em 2019 os riscos
metabdlicos foram responsaveis por quase 20% da perda total de saude em todo o
mundo, o dobro de 1990 que foi de 10,4%. Cita como principais riscos metabdlicos: (i)
a hipertensao afetando 11 milhdes de pessoas e sendo responsavel por uma em cada
cinco mortes; (ii) o alto teor de agucar no sangue (Diabetes) causando 6,5 milhdes de
mortes; (i) o indice de Massa Corporal (IMC) elevado, o que remete ao
sobrepeso/obesidade, responsavel por 5 milhdes de mortes; (iv) o colesterol alto
(hipercolesterolemia e dislipidemia) responsavel por 4,4 milhdes de mortes. A
hipertensao, colesterol e IMC estédo ligados principalmente ao grupo das doengas
cardiovasculares, apesar de indiretamente interferirem nos outros grupos de DCNT.
(GBD, 2019). De todos esses fatores de risco, o unico a apresentar redugao foi o
tabagismo, continuando o restante em elevagao. Segundo Christopher Murray, diretor
do IHME,



“A maioria desses fatores de risco é evitavel e tratavel, e enfrenta-los trara
enormes beneficios sociais e econémicos. Nao estamos conseguindo mudar
comportamentos prejudiciais a saude, especialmente aqueles relacionados a
qualidade da dieta, ingestao caldrica e atividade fisica, em parte devido a
atencdo inadequada as politicas e ao financiamento da saude publica e da
pesquisa comportamental”. (GBD, 2020)

Vemos como as doencas metabdlicas e 0 aumento do IMC estido intimamente
ligados as DCNT e a sua mudanga de padrdao, onde varias das doengas antes
relacionadas ao adulto, passam agora a atingir também criangas e jovens como
decorréncia da transigdo nutricional. Observamos jovens apresentando
sobrepeso/obesidade, Diabetes mellitus tipo 2 e dislipidemia, relacionados ao erro
alimentar, com perda de fatores protetores contra neoplasias, obesidade, hipertensao
arterial relacionados ao ndo consumo de frutas, verduras etc., e consequente redugao
de ingestdo de fibras. Patologias que lentamente vdo se associando. Vemos o
universo infantil ameacado e a necessidade de esclarecimento da populacédo para

entendimento do que seja, e os riscos ligados ao sobrepeso e obesidade na infancia.

2.3.1 Sobrepeso/Obesidade e seus riscos na infancia

Segundo Fore (UNICEF, 2019)

"No Brasil, como na maioria dos paises da América Latina e do Caribe,
criangas e adolescentes estdo comendo muito pouca comida saudavel e
muita comida pouco saudavel e por causa disso, hoje ha uma tripla carga de
ma nutricdo, em que desnutricdo e deficiéncia de micronutrientes coexistem
com o sobrepeso e a obesidade, associados a doengas crbénicas nao
transmissiveis”.

A ma nutricdo envolve tanto caréncias (desnutricdo por caréncia energética,
proteica e de micronutrientes) quanto excessos (ingestdo excessiva e/ou
desbalanceada de nutrientes), e como tripla carga pode se apresentar como:
subnutricdo, fome oculta e sobrepeso. A subnutricdo engloba atraso de crescimento
(referente a altura esperada para a idade - traduzindo desnutricdo crbnica) e
insuficiéncia ponderal (referente ao peso esperado para a idade - traduzindo
desnutricdo aguda). A fome oculta é caracterizada pela deficiéncia de micronutrientes,
tendo como exemplo a anemia por deficiéncia de ferro. O sobrepeso é o terceiro
indicador de ma nutricdo. Situamos aqui a transicdo nutricional, onde se observa
associacao de indicadores e estatisticas mostrando que um em cada trés paises de

baixa ou média renda apresentam  conjuntamente  subnutricdo e



sobrepeso/obesidade. Enquanto a desnutricdo vem caindo, o0 excesso de peso em
criangas aumentou em todos os continentes, acarretando surgimento precoce de
hipertensdo arterial, diabetes tipo 2, estigmatizagdo levando a depresséo, alta
predicdo de um futuro adulto obeso, e efeito cascata a nivel socioeconémico e de
saude.

De acordo com padrdes estabelecidos pela OMS (2006), o excesso de peso ou
sobrepeso da crianga é definido como “um peso (kg) para estatura ou comprimento
(cm) maior que dois desvios padroes da mediana dos padrbes de crescimento infantil”.
Este indicador reflete o ganho de peso excessivo para altura, geralmente como
consequéncia de um consumo de energia que excede as necessidades energéticas
das criancas (FAO, IFAD, WHO, UNICEF e WFP, 2019).

No grafico 1 observamos que uma crianga eutréfica deve estar entre escore-z
-2 e escore-z +1; uma crianga com sobrepeso deve estar > escore-z +1 e < escore-z
+2; crianca com obesidade > escore-z +2 e < escore-z +3 e a crianca com obesidade

grave > escore-z +3.

Grafico 1 — Grafico de IMC para meninas de 5 a 19 anos
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A prevaléncia de sobrepeso vem aumentando em todas as faixas etarias, mas
atinge marcadamente os adultos e criangas em idade escolar. Fatores que podem
explicar a ocorréncia do sobrepeso estao relacionados a alimentacgao, atividade fisica,
qualidade do sono e sedentarismo segundo a OMS (2019). Enquanto as taxas de
desnutricdo aguda (insuficiéncia ponderal) e desnutrigdo cronica (atraso do
crescimento) vém diminuindo, 0 mesmo nao se observa no excesso de peso
(sobrepeso). Tinhamos cerca de 2,3 bilhdes de criangas e adultos com sobrepeso em
2019, de acordo com a OMS. Na faixa exclusivamente infantil sdo 40 milhdes de
criangas com sobrepeso ou obesidade e 150 milhdes de criangas com atraso no
crescimento no mundo, enquanto 1 em cada 2 criangas menores de 5 anos sofre de
fome oculta causada por déficit vitaminico ou de nutrientes essenciais. (UNICEF,
2019)

Na faixa etaria de menores de 5 anos, estima-se que 7,5% da populagao infantil
da América Latina e Caribe (ALC) apresentaram sobrepeso em 2018, o que
corresponde a quatro milhdes de criangas, sendo 6,2% em 1990. Na América Central
passou de 5,3% para 7% na mesma época. Na América do Sul sdo 2,6 milhdes de
criangas menores de 5 anos com sobrepeso em 2018. (FAO, IFAD, WHO, UNICEF e
WEFP, 2019)

Na faixa etaria de 5 a 19 anos globalmente, de 2000 a 2016, praticamente
dobrou o numero de criangas com sobrepeso ou obesidade, na propor¢do de uma
para cada dez criangas em 2000, para uma para cada cinco criangas em 2016.
Atualmente na ALC, quase uma em cada trés criancas de 5 a 19 anos apresentam
excesso de peso. No Brasil uma em cada trés criancas de 5 a 9 anos possui excesso
de peso. Na faixa etaria dos adolescentes, 17,1% estdo com sobrepeso e 8,4% sao
obesos (UNICEF, 2019). Ja os dados divulgados em 2020 pelo IBGE em parceria com
o Ministério da Saude mostram 19,4% de adolescentes entre 15 e 17 anos com
excesso de peso (1,8 milhdo de pessoas).

Dentro do excesso de peso, a obesidade assume papel alarmante na infancia.
Caracteriza-se por aumento do tecido adiposo resultante de desequilibrio energético
entre consumo de calorias (acumulo) e atividade fisica (gasto), sendo atualmente
considerada epidemia mundial. E considerada doenca crénica complexa, de origem
multifatorial. Como doenga crénica n&o transmissivel atua como fator de risco isolado,
mas pode também perpassar todas as outras DCNT pois esta intimamente

relacionada as doencas cardiovasculares, ao cancer, ao diabetes mellitus e as



patologias crbénicas pulmonares (CARVALHO E SILVA, 2012). Cecilia e Fisber (2603)
ja alertavam para a importancia do assunto, devido a sua associagdo com doencgas
metabdlicas (hipertenséo, intolerancia a glicose e dislipidemia) consideradas fatores
de risco para o Diabetes mellitus tipo 2 e doencgas cardiovasculares em adultos, mas
que atingem atualmente faixas etarias mais jovens. Sabe-se ainda que quanto maior
a duracdo da obesidade, maiores serdo o0s danos cardiovasculares
(morbimortalidade). Criangas obesas tém de 20 a 50% de chance de se tornarem
adultos obesos, chegando até 70% quando se trata de adolescentes.

Como doenga multifatorial, pode apresentar fatores intrinsecos (genéticos,
metabdlicos e fisioldgicos) e extrinsecos (estilo de vida e habitos alimentares), sendo
estes considerados os maiores responsaveis pela obesidade devido a sua influéncia
no alto consumo de alimentos ricos em gordura, sal ou agucar associados a redugao
de atividade fisica como consequéncia do sedentarismo. No entanto, ndo se pode
deixar de frisar o fator intrinseco metabdlico como relevante quando observamos a
obesidade levando a um estado inflamatério crénico, e que, apesar de apresentar um
baixo grau de inflamagéao, causa disfungao endotelial gerando remodelagao tecidual e
deterioragdo metabdlica sistémica (OISHI et al, 2018), ou seja, 0s vasos sanguineos
sdo afetados sistemicamente. O endotélio é responsavel pelo tbnus vascular (sua
capacidade de contracao e relaxamento) e sua alteragado tem papel importante no
surgimento de resisténcia insulinica (pré-diabetes) e hipertensdo arterial.
(TCHERNOF e DESPRES, 2011; GREGOR e HOTAMISLIGIL, 2011). Portanto, os
disturbios metabdlicos apresentam efeitos deletérios a longo prazo, mas de forma
significativa, pois atuam marcadamente nas doencgas cardiovasculares, que ocupam
o primeiro lugar em numero de mortes mundialmente. Nota-se, portanto, a
necessidade de atuar nos fatores extrinsecos, principalmente habitos alimentares e
fatores geradores de alimentagdo ndo saudavel, visando evitar o surgimento de

doencas metabdlicas e suas consequéncias.
2.3.2 Fatores influenciadores de alimentagao nao saudavel

O erro alimentar comega precocemente, com a interrupcdo do aleitamento
materno exclusivo antes dos seis meses de vida e introducédo de formulas lacteas,
sabidamente obesogénicas; foi observado aumento de 43% na sua venda de 2008 a

2013, chegando a 72% nos paises de média e alta renda. Sabe-se que o aleitamento
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materno age como fator protetor diminuindo risco de doengas e morte por diarreia,
infeccbes respiratorias, sindrome de morte subita do lactente e otite média aguda a
curto prazo e obesidade e diabetes a longo prazo, além da ma oclusao dentaria nas
criangas. Atua como fator protetor materno também, diminuindo o risco de cancer de
mama e ovario, além de diabetes mellitus. Dados mostram que somente duas de cada
cinco criangas fazem uso de aleitamento materno exclusivo. (UNICEF, 2019).

Na faixa de 6 meses a 23 meses, os danos da ma alimentacdo se seguem
causados por: (i) pouca diversidade alimentar apresentada a crianca a partir dos 6
meses, essencial ao seu crescimento e desenvolvimento quando da introdugao de
novos alimentos ao seu cardapio. De cada trés criangcas, duas nao recebem a
diversidade alimentar necessaria no mundo, onde 60% n&o comem ovo, carne, peixe
ou leite e ainda 45% nao recebem frutas ou vegetais. (ii) pela crescente oferta de
alimentos nao saudaveis, comumente industrializados, como doces, salgadinhos,
biscoitos, refrigerantes, todos de alta densidade energética, com altos teores de
acgucar, sal e gordura, os chamados alimentos processados ou ultra processados.
Segundo dados do IBGE (2015), “quase um ter¢o das criangas com menos de dois
anos de idade ja bebe refrigerante e sucos artificiais contendo agucar, e mais de 60%
comem biscoitos e bolos”.

Dos dois anos em diante a situagao fica cada vez mais alarmante, piorando
com o avancar da idade, por se tornarem as criangas alvo da industria alimenticia,
passando a serem bombardeadas com propagandas criadas pelo marketing (vide a
famosa propaganda da Garoto® repetindo exaustivamente a frase “compre baton,
compre baton, seu filho merece baton”), sendo entdo langadas em um mar de
alimentos ultra processados e cercadas por ambientes alimentares informais (como
barraquinhas de fast-food) e sem garantia de seguranga. N&o obstante com os
ataques nos niveis tradicionais como entornos escolares, supermercados e televisao,
o marketing tem se mostrado mais incisivo através da internet, dificultando o controle
dos pais, facilitando o surgimento dos habitos alimentares n&do saudaveis. Gera
aumento da prevaléncia de obesidade, ndo s6 por aumento no volume da ingesta,
mas também por perda da qualidade e alteracao da composicao alimentar. As dietas
ricas em frutas e legumes, que tém baixa densidade energética e que sao mais
nutritivas, ficam cada vez mais distantes do prato infantil (TRICHES, 2005).

Criangas e adolescentes em fase escolar sdo grandes consumidores de

alimentos ultra processados. Tais produtos s&o ricos em gorduras hidrogenadas e




saturadas, grandes causadoras de obstrucdo de artérias, causando doengas
cardiovasculares. Por serem muito pobres em fibras, ndo exercem a acgao protetora
dos legumes, verduras e frutas, ndo prevenindo o surgimento de cancer, diabetes e
doencas cardiovasculares. O impacto ndo se limita ao desequilibrio nutricional, mas
também ao ambiente, na forma como sao produzidos, distribuidos, comercializados e
consumidos, de forma n&o sustentavel.

Apresentam caracteristicas indutoras de alimentagédo n&o saudavel, tais como:
hiper sabor, grandes embalagens, facilidade de uso e calorias liquidas. O hiper sabor
ocorre por adicao de substancias como acgucar, sal, gordura ou outros aditivos que
estimulam o cérebro, criando habitos que podem inclusive causar dependéncia. As
grandes embalagens e o aumento das porgdes dos alimentos servidos em bares,
restaurantes e supermercados funcionam como forte estratégia de marketing indutora
de consumo exagerado de calorias. O estudo de Yong e Nestle (2002) mostra o
aumento do tamanho da porgcao de carnes, massas e chocolates ultrapassando em
224, 480 e 700%, respectivamente, o tamanho padronizado pelo Departamento de
Agricultura dos EUA (USDA), relacionando essas alteracdes ao forte impacto do
marketing na industria alimenticia a partir de 1970. Cita ainda como exemplo o
aumento de dois tercos do tamanho da porgao de batatas fritas em 2001 se
comparado a meados dos anos 50. (YONG e NESTLE 2002 apud OLIVEIRA E
FISBERG, 2003).

A facilidade de uso juntamente com ambientes geradores de desatenc¢ado ao ato
de comer, confundem o centro da saciedade no tronco cerebral, fazendo com que o
individuo coma mais do que o0 necessario para suas necessidades caldricas e
nutritivas. O alto teor de agucar nas bebidas é outro gerador de confusao pois o centro
da saciedade nao consegue registrar adequadamente a quantidade liquida de calorias
ingeridas. (BRASIL, 2014). Cerca de 42% dos adolescentes tomam refrigerante no
minimo uma vez por dia e 46% consomem fast-food no minimo uma vez por semana.
A escola é considerada ambiente obesogénico pois as cantinas oferecem alimentos
de alta densidade energética, ricos em acucar, sal e gorduras e de baixo teor nutritivo,
a despeito da legislacdo regulamentando a venda de determinados produtos em
cantinas escolares.

Por ultimo, mas nao menos importante, temos o avancgo tecnoldgico e sua maior
acessibilidade (através de televisdo, smartphones, tablets e videogames), interferindo

no modo de alimentagdo das criangas, que fazem sua refeicdo grudadas a aparelhos



eletrénicos, nao atentas ao alimento e sua quantidade, dificultando o ajuste do centro
da saciedade e da fome pelo cérebro. Acabam preferindo alimentos de rapido e facil
acesso para poderem continuar com seu entretenimento tecnoldgico. Vale ainda
ressaltar a correlagdo da obesidade com o tempo gasto por dia em frente a televisao,
com prevaléncia de 25, 27 e 35% para 3,4 e 5 ou mais horas por dia, contra 10% para
aqueles que assistem TV menos de uma hora por dia. (BRASIL, 2014)

O aumento acelerado de tais estatisticas levou a mobilizagdo internacional,
através de Conferéncias, como a Conferéncia das Nacdes Unidas em 2012 e da OMS
em 2013, com a finalidade de discutir planos de intervencéo e estabelecimento de

metas globais para reducao das DCNT e estimulo de habitos alimentares saudaveis.

2.4 Estratégias para Prevencao de DCNT e Favorecimento de

Alimentagao Saudavel

Algumas politicas nacionais sado aqui mencionadas, como acgdes
governamentais para o enfrentamento da obesidade infantil, que envolvem a area da
saude e da educacgéo, juntamente com a seguranga alimentar e nutricional. S&o elas:
a Politica Nacional de Alimentagcdo e Nutricdo (PNAN), a Politica Nacional de
Promocgéao da Saude (PNPS) e Politica Nacional de Seguranga Alimentar e Nutricional
(PNSAN). Visando incentivar, apoiar, proteger e promover a saude, a PNAN atua
garantindo qualidade do alimento a populagado, incentivo e promogéo de praticas
alimentares saudaveis, e no ambito da area da saude, atua diagnosticando e tratando
disturbios nutricionais. Estimula a¢des intersetoriais que propiciem o acesso universal
aos alimentos e apresenta também o aspecto regulatorio, através do controle da
rotulagem dos nutrientes, regulagdo da publicidade, do pacto com a industria para
reformulacdo de determinados alimentos, assim como normas regulatorias para
promogao comercial e rotulagem de produtos para lactentes e criangas de primeira
infancia, area onde tem alcancado seu melhor desempenho. Dentro da PAAS temos
uma agao intersetorial diferenciada, através da Estratégia Intersetorial de Prevengao
e Controle da Obesidade (EIPCO) ligada ao Pacto Nacional para Alimentagéo
Saudavel (PNAS), onde na atencéao basica de saude o paciente obeso recebe atengéo
integrada, dentro de esfor¢o conjunto da saude, nutricao e sistema alimentar vigente.

A PNSAN atua no controle dos alimentos, ao longo de seu trajeto, desde a

producao, acesso, oferta e consumo, através de programas como o PAA (Programa
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de Aquisicao de Alimentos) e o PNAE (Programa Nacional de Alimentagao Escolar),
onde incentiva a agricultura familiar e protege o produtor local, quando determina que
no minimo 30% dos recursos do PNAE sejam utilizados para a compra de alimentos
da agricultura familiar. Estimula a produg&o agroecologica e orgénica e facilita o
acesso ao alimento através dos bancos de alimentos, hortas e cozinhas comunitarias,
programa de alimentagdo do trabalhador e programas de transferéncia de renda
(bolsa-familia), aumentando o poder de compra e a acessibilidade ao alimento.
Como uma das diretrizes da PNAN, temos a Promocdo da Alimentagao
Adequada e Saudavel (PAAS), que permeia outras politicas nacionais. Fortalece (i) a
EAN através da criagao dos Guias Alimentares e de outros livros como “Alimentos
Regionais Brasileiros” com valorizagao da cultura e diversidade regional, da produg¢ao
de instrumentos e materiais educativos voltados para escolhas alimentares mais
saudaveis; (ii) o sistema de produgdo agricola; (iii) a agricultura familiar; (iv) a
acessibilidade alimentar; (v) os ambientes saudaveis e (vi) as a¢des regulatérias. Faz
uso de dados epidemioldgicos fornecidos pela Vigilancia Alimentar e Nutricional
(VAN), que propiciam analise e monitoramento dos disturbios nutricionais. Na figura 1

sdo mostrados agdes e programas para o enfrentamento da obesidade infantil.

Figura 1- Agdes e Programas de saude de seguranga alimentar e nutricional para o

enfrentamento da obesidade infantil
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As acbes regulatdrias se dao de duas formas geralmente, por parte do governo:
(i) aplicagao de multas quando nao ocorre o cumprimento de dispositivos legais e (ii)
através de acordos e diretrizes com as empresas. Neste setor observamos os maiores
conflitos entre o regulatério e o setor privado comercial, deixando claro o poder politico
deste ultimo. Apesar da mudanca na classificagao dos alimentos estipulada no Guia
Alimentar para a Populacao Brasileira pelo Governo, os esforgcos para reducédo dos
altos teores de acgucar, sodio e gordura trans mostram fragilidades, com avangado
muito pequeno, necessitando de maior analise e padronizagdo. Maiores esforcos
serdo necessarios também na promocao de ambientes que possibilitem escolhas
alimentares adequadas e saudaveis.

Voltando o foco para as DCNT a nivel mundial, observamos que estas estédo
intimamente ligadas a habitos alimentares n&o saudaveis e a desigualdade

socioecondmica, e segundo Fore (2019),

“nas cidades, muitas criangcas pobres vivem em “desertos alimentares”,
enfrentando a auséncia de opgdes de alimentos saudaveis ou em “pantanos
alimentares”, confrontados com uma abundancia de alimentos processados
de alta caloria e baixo teor de nutrientes. (UNICEF, 2019 grifo do autor)

Tal cenario levou a OMS em 2013 a criar o Plano de Acao Global de DCNT
visando reduzir a taxa de mortalidade prematura (morte entre 30-69 anos) em 25%
entre 2015 e 2025. Em 2015 a Organizagao das Nagdes Unidas estipula os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) com 17 metas para obtencdo de
desenvolvimento sustentavel, sendo uma delas a redugao em 30%, da probabilidade
de morte prematura por DCNT, até 2030 (MALTA, 2019). O Brasil, por sua vez, criou
o Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das DCNT, 2011-2022.



Figura2 - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel da ONU
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Em relacdo aos dezessete Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
Nagdes Unidas, os objetivos 2 e 3 estdo intimamente relacionados a alimentacao. O
objetivo 2 tem por metas: exterminar a fome e reduzir a inseguranga alimentar, através
da acessibilidade, por todas as pessoas, a uma alimentagdo saudavel, suficiente,
variada e nutritiva; extinguir todas as formas de ma nutricdo. O objetivo 3 trata de
garantir uma vida saudavel e promover o bem-estar para todos em todas as faixas
etarias através de: diminuicdo da mortalidade materna; extingdo das mortes evitaveis
de recém-nascidos e criangas menores de cinco anos; diminuicdo da mortalidade
prematura devido as doengas crénicas nao transmissiveis.

Para que os ODS sejam alcangados, fica clara a necessidade de determinagao
e de exposigao definida de compromissos financeiros por parte do sistema politico, do
envolvimento responsavel da comunidade e do individuo, para irmos além da
alimentacgao e do estilo de vida, chegando ao desenvolvimento sustentavel através de
cuidados que vao desde a produgdo agricola, processamento, transporte e
distribuicdo, comercializagdo com acessibilidade no preco, incluindo a
conscientizagao sobre desperdicio de alimentos.

Uma das formas de estratégia para o estimulo de habitos alimentares
saudaveis é a conscientizagcao popular através do conhecimento e da facilidade de
acesso a tais alimentos. O conhecimento permite entender os riscos causados por
alimentos inadequados, e suas consequéncias a saude, como o acometimento de
jovens e criangas agora apresentando doengas antes consideradas dos adultos e

idosos. O acesso torna mais facil a escolha de alimentos adequados a saude,



principalmente com custo condizente com a renda das classes menos favorecidas
economicamente, o que nao € observado atualmente, ja que os ultra processados
como pacotinhos de biscoito e salgados custam muito menos.

Devida atencao deve ser dada a comensalidade, como estratégia para fugirmos
dos erros comuns da ma alimentagao. Para isso devemos procurar: (i) ambientes que
nao propiciem a distragado do ato de comer, ou seja, que nao sejam agitados ou que
nao deixem perceber o que e quanto se esta comendo; (ii) estar em companhia
durante o momento da refeigdo cria momentos de alegria e boas recordacgdes,
ampliando vinculos familiares ou de amizade; (iii) procurar criar uma regularidade
quanto ao horario das refeigdes, evitando beliscar nos intervalos.

E importante desmistificar o pensamento de que comida saudavel é mais cara
se comparada a ultra processados. Temos muitos alimentos consumidos nas
refeicdbes brasileiras de custo bastante acessivel e que sdo a base da nossa
alimentagao, como o arroz com feijao, batata, mandioca. Mesmo a combinagao destes
com 0s mais pereciveis (que podem elevar um pouco mais o prego) como legumes e
verduras, ainda é mais barata do que muitos alimentos ultra processados. Alimentos
pereciveis comprados no periodo de safra costumam ter preco bastante acessivel.

Precisamos estimular habilidades culinarias que vao desde a escolha do
produto até a forma de preparo da refeicdo, que de preferéncia, envolva todos os
familiares, diminuindo a sobrecarga feminina, fortalecendo lagos familiares, com
criacdo de boas memdrias que trarao prazer ao ato de comer.

Entendendo-se ambientes alimentares como “os espacos de interacdo do ser
humano e as condic¢des fisicas, econdmicas, socioculturais e politicas que influenciam
na forma como adquirem, preparam e consomem alimentos”, cabe ao governo criar e
fiscalizar ambientes que deem preferéncia a alimentos saudaveis, principalmente nas
cantinas escolares e arredores, priorizando alimentos com valor nutritivo e oferecendo
seguranga para que nao sejam expostos a risco de contaminagdo. Portanto, o
ambiente alimentar adequado abre um leque de opgdes, permitindo ao individuo
escolher como adquirir, e a forma de preparar e consumir seus alimentos.

Quanto ao Marketing é necessaria uma firme determinacédo na regulagéo da
publicidade, seja na midia ou nos ambientes infantis, através da proibicdo de
propagandas que incentivem o consumo de alimentos processados pelas criangas

pequenas, ainda muito frageis em seu poder de escolha ja que n&o dispdem de



conhecimento necessario para tal, assim como de escolares e adolescentes, arhbos
fortemente seduzidos pelos apelos do marketing.

E preciso facilitar o acesso a todas as faixas etarias inclusive aos n&o
alfabetizados a rotulagem dos alimentos através de informacgdes claras, facilmente
visiveis, com insercdo na parte frontal dos produtos. No Brasil, em 2014, o Idec
(Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor) fez parceria com especialistas em
design da UFPR (Universidade Federal do Parana) para criagdo de modelo de
rotulagem com utilizagdo de triangulos pretos alertando para excesso de agucar, sal
(s6dio) e gorduras, além de adogantes e gorduras trans, defendido pela UNICEF no
Brasil por achar mais facilmente compreensivel para criangas e adultos nao
alfabetizados, com um alerta mais claro, conforme pode ser visualizado na figura 3
abaixo. A ANVISA, no entanto, adotou o modelo utilizado no Canada que usa a lupa
unica ao invés do tridngulo para cada um dos elementos em excesso no produto, como
ilustra a figura 2. Entrou em vigéncia em outubro de 2020 através da Portaria n°
1.741/2018 e do Decreto n° 10.411/2020.

Figura 3 — Rotulagens propostas pelo Idec e ANVISA
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ACUCAR SATURADAS

MIN. SAUDE , MIN. SAUDE
MIN. SAUDE

Proposta do Idec (Triangulos) Proposta Anvisa (Lupa)

Fonte: https://idec.org.br/fembalagem-ideal

E importante a existéncia de um sistema educacional onde o professor seja
veiculo da curiosidade e estimulo, pois segundo Vygostky (1978), a crianga aumenta
seu desenvolvimento quando ajudada, sendo o professor sempre um degrau a mais
nesse movimento de ascensao, identificando o nivel de ajuda necessario a cada
crianga, para o seu progresso. O desenvolvimento cognitivo ocorre através da
interagcdo da crianga ou do individuo com o meio externo, sendo muito mais
consistente se envolver o seu desenvolvimento pessoal. Cabe ao professor promover
pensamento critico e reflexivo através de conexao com a realidade social e cultural.

O processo devera envolver tanto professor-aluno quanto aluno-colegas de classe,



respeitando-se a velocidade e os limites de cada um, onde o aluno devera procurar
respostas ao seu questionamento, de forma individual e coletiva, junto a seus pares,
de forma criativa, articulada, tornando-se agente transformador n&o s6 a nivel familiar
como social. Neste sentido, o professor tem como desafio tornar o ambiente
agradavel, acolhedor e instigante (FERNANDES, 2018, POZO, 1994). Levar o
estudante a reflexao e autocritica sobre responsabilidade tanto nas escolhas pessoais
referentes a sua alimentagdo e saude, quanto sociais relacionadas ao
desenvolvimento sustentavel, que permita a todos o direito ao alimento de forma
quantitativa e qualitativa.

Sao0 necessarios sistemas de apoio eficientes fornecendo saneamento basico
e agua potavel, impedindo com isso que certas doengas dificultem a absorgdo de
nutrientes necessarios ao seu crescimento e desenvolvimento, assim como sistema
de saude forte e atuante na prevengao de agravos e promovendo saude, no que diz
respeito ao tema.

Sendo assim, fica evidente a importancia da existéncia de um sistema alimentar
coeso, do cultivo a mesa, sem agressdo ao meio ambiente, mantendo a
biodiversidade e que proteja os agricultores, através da diminuicdo da cadeia de
intermediarios, além da valorizagdo dos diferentes saberes, importantes no
desenvolvimento da autonomia para escolhas adequadas dos alimentos, na divisdo
de responsabilidades entre governo, comunidade e individuo. Nao menos importante
€ a preservacgao da cultura regional com seus pratos tipicos e do conhecimento local
sobre o plantio e preservacao ambiental.

A importancia dos assuntos acima abordados, referentes a alimentagao
saudavel, DCNT, sobrepeso e obesidade, geraram questionamentos sobre formas de
atuacdo que pudessem trazer como resultado uma maior conscientizagdo sobre a
importancia de habitos alimentares saudaveis no cotidiano escolar. Dentre elas,
destacamos os jogos educativos como excelentes ferramentas de estratégia, pois
através do ludico incita-se a curiosidade que servira de estimulo cognitivo, facilitando

ainda a apreensao da dinamica do mundo.

2.5 Material Educativo

A aquisicdo de conhecimento propicia a formagdo de novos habitos e

comportamentos. O uso de material educativo deve servir de instrumento no



desenvolvimento de intervencao nutricional dentro do campo da educacido em saude
para controle da obesidade e para desenvolvimento de estilo de vida saudavel. Neste
ambito, os jogos educativos sdo de grande utilidade e alcangam excelentes
resultados, pois, através do ludico, desenvolvem-se aspectos sociais, morais,
cognitivos, politicos e emocionais fundamentais para se tornar um adulto saudavel,
criativo, sociavel, em seu ambiente pessoal e profissional. Para existir o papel
educativo do jogo, é fundamental que a crianga tenha a intengédo de brincar e que
mantenha a espontaneidade, pois s assim sera sedimentada a situacdo ou momento

de aprendizagem.

2.5.1 Jogos e o Brincar

Brincar é intrinseco ao ser humano e essencial ao desenvolvimento de uma
crianga. Platao ja ressaltava que desde cedo as criangas deveriam ser envolvidas em
atividades ludicas, indo mais longe, ao afirmar que atividades ludicas educativas eram

importantes para a formag¢ao da personalidade e do carater. Segundo Winnicott,

O homem j& brincava e jogava a sua maneira e com diferentes objetos com
que estavam disponiveis: pedras, pedagos de madeira, ossos [...], 0 que
mudou ao longo do tempo foram os materiais, 0 avango da tecnologia e os

espacos destinados para este fim. (WINNICOTT 1975, p 15),

Entretanto, Friedmann (2006 p. 17) vai mais adiante ao afirmar que “é no
brincar, e talvez apenas no brincar, que a criang¢a e o adulto fluem sua liberdade de
criacao”.

Cabe ressaltar entao a diferenga entre brinquedo, brincadeira e jogo. Brinquedo
vincula afeto, emocéo e imaginagao, através da reprodugao do cotidiano. Pode ser
vivenciada pela menina ao brincar de mae e filha com a boneca, ou pelo menino
brincando com o carrinho de bombeiro. Definir “jogo” € algo mais complexo e, segundo
Wittgenstein (1975, p. 42-3), € um termo impreciso por assumir multiplos significados.
Usamos a palavra jogo tanto para falar de amarelinha, jogo de cartas, jogos de azar
ou para jogo emocional criado entre um casal. Para que exista sdo necessarias trés
condicdes basicas: (i) uso de um sistema linguistico que varia de acordo com a época
e cultura da sociedade (um jogo no século XVIII apresenta uma linguagem
caracteristica da época, podendo manter sua estrutura basica (regras, etc.), mas sob
outra roupagem linguistica no século XX); (ii) uso de regras especificas para sua

realizacdo (um mesmo baralho de cartas pode servir para jogar “buraco” ou “pédquer”



dependendo somente de mudancga da regra), e (iii) o objeto (sob forma de tabuleiro,
pecas ou apenas um espaco delimitado, como por exemplo, uma quadra de volei). Ja
a definicdo de “brincadeira” nada mais é que a agdo em si, de jogar ou interagir com
um brinquedo. Cabe ressaltar Teixeira (2014, p. 26) quando resume que “A historia e
a evolugao do ludico caminham junto com os grandes movimentos da humanidade,
com a inovagao e os avangos da tecnologia”.

Jogos existem desde os primérdios da humanidade, sendo de produgao
artesanal até o final do século XIX, passando na revolugao industrial a se tornar objeto
de lucro, surgindo entdo a industria do brinquedo. Considerados futeis ou “ndo-uteis”
até o século XVIIl, mudam de status no Romantismo e passam a ser utilizados como
instrumentos de aprendizagem de conteudo escolar no Renascimento. Adquirem nova
perspectiva e inumeras caracteristicas e capacidades de desenvolvimento vao sendo
associadas, e dentre elas observamos: (i) afetiva/emocional através da reciclagem de
emocdes; (ii) social através do convivio com outras criangas; (iii) motivacional através
da estimulacdo da curiosidade e vontade de aprender; (iv) exploracdo de
possibilidades; (v) uso de multiplas inteligéncias facilitando o aprendizado; (vi)
utilizagcdo do imaginario (faz de conta); (vii) desenvolvimento da imaginagdo como
facilitadora de compreensdo do mundo; (viii) liberacdo de pensamentos e emogdes
através de linguagem espontanea; (ix) habilidade motora; (x) sensagdes (auditivas,
visuais, tateis); (xi) estratégia —através da tomada de decis6es e enfrentamento de
problemas; (xii) construcdo — agao sobre a realidade; (xiii) autoestima; (xiv) alegria e
prazer; (xv) criatividade; (xvi) desenvolvimento de reflexdo e argumentagao; (xvii)
amadurecimento de aspectos emocionais como “ganhar” e “perder”; (xviii) competicdo
X trabalho em equipe (estimulando justiga, honestidade, respeito a regras,
amizade, direitos e deveres, respeito ao espago do outro, pertencimento).

Partindo do principio de que toda moralidade € um sistema de regras, o simples
ato de jogar bolinha de gude ou brincar de amarelinha infere um conjunto de regras e
um codigo moral implicitos que envolvem o respeito ao outro, por exemplo. Vygotsky
(1984, p 32) frisa a atividade ludica como crucial para o desenvolvimento cognitivo e
Alves et al (2011 p.12) afirma que independente da faixa etaria, continuamos jogando
ao longo da vida, simplesmente mudando o tipo de jogo considerado infantil, para uma
forma de jogar mais complexa, como o esporte ou a danga.

Segundo Kishimoto (apud Christie, 1991b, p.4) um jogo infantil deve apresentar

seis caracteristicas: (i) ndo literalidade (predominio da realidade interna, liberagao do



mundo imaginario); (ii) efeito positivo (trazer alegria); (iii) flexibilidade (abrir canal para
maior troca de idéias desde que a crianga escolha participar, em sentido nao
obrigatdrio); (iv) prioridade do processo de brincar (atengao voltada para a brincadeira
e nao para o resultado); (v) livre escolha (espontaneidade se torna elemento
fundamental); (vi) controle interno (atuagdo e decisdo a cargo do jogador sendo
imprescindivel que a crianga participe por livre vontade e que o ato de jogar seja

prazeroso).

2.5.2 O Jogo como material educativo

No século V Platdo ja declarava que os jogos educativos deveriam fazer parte
constante do cotidiano das criangas nos seus primeiros anos de vida, tanto meninos
quanto meninas. Ele proprio ensinava matematica de forma ludica, associando
problemas da realidade a solugdo matematica. Alguns autores se destacam ao longo
do século XIX, tais como Huizinga, Calhois e Christie ao abordarem jogos e sua
natureza (KISHIMOTO, 1994), mas sdo Hoffmann, Jean Paul Richter e Froebel que
inserem o jogo no mundo da educacgéo.

Através de jogos e brincadeiras consolida-se a identidade e desenvolve-se a
autonomia, linguagem e raciocinio logico, favorecendo, portanto, a aprendizagem de
forma significativa. Gera desenvolvimento afetivo, social e cognitivo (ALVES, 2007).
Vale ressaltar ainda, o maior desenvolvimento da linguagem, percepgao corporal,
localizagdo temporo-espacial e autocontrole. Segundo Silveira (2001, pg. 08) é preciso
refletir sobre a importancia do ludico quando diz que

[...] a utilizagdo do ludico ira permitir que a crianga desenvolva uma nova
visdo mundo através das descobertas e da criatividade, as criancas irdo se
expressar, analisar, criticar melhorando assim a aprendizagem a qualificagéo
e a formacgao critica do educando. Diante deste contexto os educadores
precisam refletir mais sobre a importancia do ludico no processo ensino e
aprendizagem. (SILVEIRA, 2011, p. 08)

Para construir uma aprendizagem significativa, o jogo deve apresentar
direcionamento, objetivo e regras definidas, a fim de produzir experiéncia criativa,
desenvolvimento social e construgdo de conhecimento. Ressaltamos Kishimoto (1996
p. 37-38) ao afirmar que “ao utilizar de modo metaférico, a forma ludica (objeto suporte
de brincadeira) para estimular a construgdo do conhecimento, o brinquedo educativo
conquistou espaco definitivo na educacgéo infantil”. E recurso pedagdgico que promove

reflexdo, organizagdo, construgdo e reconstrugdo, além de autoconhecimento



(identificagcado de sua propria velocidade, autonomia e autoestima, por exemplo). No
ato de brincar ou jogar promovem-se maturagao bioldgica e experiéncias sociais que
irdo constituir o “ser sociocognitivo”, o que é reafirmado por Huizinga (1999) ao afirmar
que

“E na brincadeira que as criangas aprendem como os outros pensam e agem,
descobrindo assim uma forma mais rapida para a troca de ideias e o respeito
pelo outro. Enquanto aprendem brincando também ensinam algo de sua
vivéncia, resultando na interagao do aprender e ensinar a dividir os outros”.
(HUIZINGA, 1999)

A evolugéo tecnoldgica provocou mudangas na transmissédo do conhecimento,
sendo as escolas diretamente afetadas. Novas tecnologias levaram a outro modelo
de sociedade, a do conhecimento, e de uma nova cultura, a tecnoldgica. A crianga de
hoje vive imersa em um mundo tecnolégico (games, televisdo, computadores,
smartphones e tablets). E notéria a influéncia dos equipamentos eletrénicos no mundo
infantil. Como ressalta Moreira (2003, p. 1216), “a televisdo, por exemplo, ocupa uma
fatia consideravel do tempo das criancas, sobretudo em meios sociais carentes de
fontes alternativas de ocupacao e lazer”. Nao deve o educador ficar alheio a tal fato,
devendo estar atento aos beneficios e maleficios trazidos por tais meios de
comunicacao. Deve trazer tal realidade para dentro da sala de aula, necessitando para
isso, aprofundar seus conhecimentos tecnolégicos, transformando-os em suporte
educacional, de forma critica e criativa. Gama (2001) alega que “professores
interessados numa pedagogia que se pretende midiatica precisam aprender a utilizar
as midias nao como resolugao dos problemas impostos pela pratica didatica, mas
como proposta que traga uma fonte de aprendizado a mais para ser trabalhada em
sala de aula”.

A educagdo moderna deve desenvolver a crianga na sua totalidade,
promovendo pensamento critico e reflexivo, contribuindo para o aprimoramento
cognitivo e de sua personalidade. O professor passa a ser tutor, condutor e avaliador
de aprendizagem, em situagbes que gerem interesse e curiosidade (forgas
propulsoras no processo de aprendizagem), incitando a busca de conhecimento e
intervindo no momento correto para promover reflexdo e estruturacdo de

conhecimento, corroborando Fontana (2006), quando diz que

“Educar nao se limita em repensar informagdes ou mostrar apenas um
caminho, aquele que o professor considera o mais correto, mas € ajudar a
pessoa a tomar consciéncia de si mesmo, do outro e da sociedade”.
(FONTANA, 2006)



Os jogos educativos (assim como a midia) tornam-se entdo importantes aliados
no processo de aprendizagem. Foram introduzidos no Brasil a partir da década de 30.
Psicologos como Claparéde, Pierre Janet, Mira e Lopes e André Reis se
aprofundaram no tema, discutiram e disseminaram, ndo sé a importancia, mas
também a necessidade de jogos na formagao infantil. No ambito do jogo temos na Lei
Federal 8069/90- Estatuto da Crianca e do Adolescente, capitulo Il, artigo 1 inciso IV
que “Brincar, praticar esportes e divertir-se” é necessario.

No ambito da tecnologia temos nas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) a
conceituagcdo de tecnologia, como mediacdo entre o conhecimento cientifico e a
producdo, ou transformacdo da ciéncia em forga produtiva. E uma extensdo da
capacidade humana. Nesse viés, reconhecendo a importancia da tecnologia e midia,
as Diretrizes Curriculares Nacionais instituem ainda o “reconhecimento de vetores da
afetividade, da ludicidade, da cognicdo e da apreensao estética como linguagens-
suporte da compreensao e da apreensdo da dindmica do mundo, trabalhados por
metodologia plural e profundo senso do diverso, da diferenciacdo e da autonomia”.
(MEC, 2014). Os Paréametros Curriculares Nacionais (PCNSs), por sua vez, situam a
presenca de jogos de grupo como “conquista cognitiva, emocional, moral e social para
a crianga e um estimulo para o desenvolvimento do seu raciocinio l6gico”. (BRASIL,
1997).

Nesse intuito surgiu a ideia de criar um jogo educativo para trabalhar
conhecimentos relacionados a alimentagcdo saudavel, onde através da curiosidade
permitisse troca de conhecimento, socializagdo, abrindo um leque de
questionamentos, enriquecendo o trabalho do professor em diferentes niveis, e
trabalhando autonomia e conscientizacdo sobre a relevancia do tema, tendo como
referéncia o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (2014), adequado aos anos

iniciais do ensino fundamental.



3. METODOLOGIA DA PESQUISA

Foi realizada uma pesquisa-agdo (PICHETH, CASSANDRE & THIOLLENT,
2016 apud THIOLLENT, 2011) aplicada, quali-quantitativa, de natureza exploratéria e
investigativa com estudantes dos anos iniciais do Ensino Fundamental, por serem os
alunos desta faixa etaria mais propicios para o exercicio de aprendizagem
significativa, através do uso de jogo educativo e avaliagdo de sedimentagdo do
conhecimento mais consistente. A pesquisa-acao, de carater qualitativo, visa colocar
em foco um problema real, explora-lo, contribuindo com possiveis solugdes e
melhorias, unindo investigagao/pesquisa e atuagéo social. Ao longo desse processo
dindmico, a trajetéria inicial pode ser mudada, novos horizontes podem ser
descortinados, perguntas podem ser refeitas, o que néao tira a beleza do caminhar,
ainda que muitas vezes os passos sejam dados no escuro. Exige participagao coletiva.

Inicialmente o estudo seria desenvolvido em duas escolas do municipio de
Duque de Caxias, sendo uma particular, CER (Centro Educacional Renascer),
localizada em Santa Cruz da Serra, RJ e outra uma ONG (Organizagdo nao
Governamental) que recebe criangas durante um periodo do dia, e no outro
frequentam escolas nas proximidades, chamada Centro Integrado de Apoio a Crianga
e ao Adolescente Rosa e Azul, localizada no Centro de Duque de Caxias, RJ. A
escolha desses dois cenarios ocorreu para permitir maior diversidade de ambiente e
diferentes niveis socioeconémicos.

Com o cenario pandémico da COVID 19, foi necessario redimensionar o locus
da pesquisa permanecendo, apenas, a escola Centro Educacional Renascer por
critério de acessibilidade e de prazo uma vez que a coleta de dados foi comprometida
com as alteracdes/intercorréncias ocorridas na reestruturagao: do calendario escolar,
da transposicdo das aulas presenciais para remotas, dificultando o contato das
pesquisadoras as criangas.

A ideia da utilizagcdo de um jogo para as criangas aconteceu no primeiro
semestre de 2019 motivada pelo surgimento de novos dados a nivel nacional e
internacional relacionados a obesidade infantil e suas consequéncias. Optou-se por
trabalhar com criangas dos anos iniciais do ensino fundamental por entender-se que
quanto mais precocemente atuarmos no problema, melhor sera o resultado futuro, ou

seja, quanto mais jovem a crianga, maior a probabilidade de desenvolvimento da



autonomia e conscientizacao, propiciando escolhas mais acertadas na construgao de
estilo de vida adequado.

Para essa pesquisa foi criado um jogo educativo de tabuleiro intitulado
“‘Educacéao Alimentar & Nutricional - O Jogo” com o intuito de estimular a curiosidade,
levando a crianga a aprender pelo prazer de jogar, propiciando desenvolvimento
cognitivo e aprendizagem significativa, promovendo interagéo e socializagdo, como
estratégia para fortalecimento de responsabilidade e emancipagédo. Podem participar
até seis criancas, onde, através de rodadas, percorrem o tabuleiro. Optou-se pela
participacdo de apenas quatro criangcas devido ao momento de pandemia causada
pelo COVID-19 exigindo distanciamento. O objetivo do jogo € o aprendizado sobre a
classificagado dos alimentos mais atual, propiciada pelo Guia Alimentar (2014), além
de conhecimento sobre estilo de vida saudavel.

Para realizacao da pesquisa, foi criado um estudo, dividido em duas etapas
apresentadas na figura 4. A primeira correspondeu a elaboracdo das estratégias
educativas que incluiriam a criagédo do jogo e cartilha educativos. Intitulado “Educacgéo
Alimentar & Nutricional — O Jogo”, foi criado a partir da necessidade de se ter
jogos/brinquedos que despertem as criangas e os adolescentes para a tematica da
alimentagcao saudavel, sendo um instrumento atrativo e interessante para o publico-
alvo. Aproveitando o lancamento pelo Ministério da Saude, em 2014, do “Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira”, o jogo foi todo inspirado na tematica
apresentada no Guia Alimentar (Brasil, 2014) adaptada para os anos iniciais do ensino
fundamental. A segunda etapa foi direcionada para a avaliagdo do jogo educativo: pré-
teste, execucdo do jogo educativo, avaliagdo motivacional, pds-teste, avaliagdo da
percepcao dos professores e entrega da cartilha educativa aos pais e alunos. Optou-

se por retirar a realizagao de cartilha educativa devido ao momento pandémico.
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Figura 4 — Fluxograma metodolégico.
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Fonte: Dados do estudo

Temos em sequéncia entdo: (i) pré-teste onde foi aplicado um questionario em
maio, 15 dias antes da aplicagdo do jogo educativo, contendo perguntas fechadas
sobre o tema alimentacdao saudavel e sobre o Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira, com o intuito de identificar o conhecimento prévio dos alunos, (ii) aplicagao
do jogo educativo para as criangas envolvidas no estudo, (iii) avaliagdo motivacional
e validagao do jogo de acordo com a percepgao das criangas, através da aplicagao
de um questionario do tipo ARCS para avaliar a motivacao dos discentes no momento
da dinamica, (iv) pos-teste onde foi aplicado um questionario contendo perguntas
abertas e fechadas sobre o tema apresentado no jogo educativo a fim de avaliar
quanto de conhecimento sobre o assunto ficou retido apds 30 dias da realizagao do
jogo, (v) avaliacéo da percepcéao das professoras sobre a jogabilidade e atratividade
do jogo, importancia do tema e sua utilizagdo em sala de aula através da coleta de
dados decorrentes de relatério entregue as mesmas.

Dois questionarios para coleta de dados foram aplicados durante a pesquisa
buscando identificar o conhecimento e o comportamento dos estudantes sobre
alimentacao e nutricdo que estdo apresentados na integra como apéndices A e B. A

Figura 5 apresenta o fluxograma do conteudo apresentado nos questionarios. A




questao numero 11 (ultima do pos-teste) foi subdividida em outras 7, abertas, visando

avaliar a percepc¢ao da crianga a respeito do jogo.

Figura 5 — Fluxograma dos conteudos apresentados nos questionarios pré-teste e pés-teste.
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Fonte: Dados do estudo

O convite para participagao da pesquisa foi entregue para um total de 93 alunos
do 2°. ao 5°. ano do ensino fundamental, tendo participado da pesquisa um total de
40 criangas, sendo 27 do sexo feminino e 13 do sexo masculino. Os pais assinaram o
TCLE (Termo de Consentimento Livre e Esclarecido) e as criangas o TALE (Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido). A faixa etaria dos participantes variou entre 7 e 10
anos de idade, sendo 4 criangas do 20. ano (2 meninas € 2 meninos), 12 criangas do
30. ano (11 meninas e 1 menino), 16 criangas do 40. ano (9 meninas e 7 meninos) e
8 criangas do 50. ano (5 meninas e 3 meninos). Apos recolhimento dos termos, foi
aplicado o questionario pré-teste (Apéndice A) no més de maio nos dias 4 e 5,
contendo 16 perguntas fechadas, sendo 6 relacionadas ao conhecimento do tema e
10 relacionadas a habitos alimentares e estilo de vida saudavel. As questdes 1, 4, 6,
8, 13 e 14 serviram para avaliar o conhecimento e as questoes 2, 3, 5, 7, 9, 10, 11,
12, 15 e 16 foram utilizadas na avaliagao de habitos e estilo de vida saudavel. Pela
natureza da pesquisa ndo houve intervencao das pesquisadoras nem de profissionais

da escola. A realizacao da leitura das questodes foi feita pelas professoras e nao pelas



pesquisadoras devido a pandemia, sendo esta leitura realizada devido a idade das
criangas, para nao ocorrer interpretacao indevida das questoes.

Ap6s um periodo de 15 dias foi aplicado o jogo, nos dias 18, 22 e 25 de maio
de 2021 devido ao esquema de rodizio das criangas ao longo da semana, por conta
da pandemia. Dia 18 trabalhou-se com parte das criancas do 2° e 3° anos; dia 22
participaram do jogo alunos do 4°. e 5°. anos, e no dia 25 jogaram os alunos que
porventura ndo estiveram presentes nas datas anteriores. Foram utilizados 3
tabuleiros (visando diminuir os dias de exposi¢ao) com 4 participantes em cada mesa,
com duracao média de 20 a 30 minutos.

Logo apdés o término do jogo foi entregue um questionario ARCS para
preenchimento, constando de quatro dimensdes: (i) Atengdo; (ii) Relevancia; (iii)
Confianga e (iv) Satisfacdo, em um total de 15 perguntas com a finalidade de avaliar
a percepgao dos alunos quanto ao jogo. No dia 28 de maio apods finalizagéo de
aplicacao do jogo foi feita uma apresentagcdo em Powerpoint remotamente, para
provocar um rapido debate sobre as perguntas existentes no jogo e consolidagéo do
tema Educacido Alimentar e Nutricional. A apresentacdo abordava a classificagcao
atual do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (alimentos in natura ou
minimamente processados, alimentos usados para tempero, processados e ultra
processados), além de falar da piramide alimentar. Optou-se pela realizagédo de
apresentacdes on-line em Powerpoint para as turmas em sala de aula e para as
criangas que estavam em seus domicilios, e ndo somente para os alunos que
participaram do jogo, procurando ampliar discussao sobre o assunto.

Ap0ds 40 dias, entre os dias 01 e 09 de julho de 2021, foi aplicado o questionario
do pos-teste contendo 11 perguntas, sendo 10 fechadas e 1 aberta. Destas questdes,
7 foram voltadas para conhecimento visando avaliar conhecimento retido, e 3 para
mudancgas de habito. A questdo aberta (Ultima questdo) pedia ao aluno que falasse
um pouco sobre o0 que achou do jogo, se aprendeu coisas novas, se teve oportunidade
de fazer comentarios sobre o assunto com seus familiares, se lembrou do jogo em
algum momento apds a atividade, se foi interessante jogar e aprender com seus
amigos, e finalmente, se a atividade fez alguma diferenga em sua vida ou nao.

Este trabalho foi submetido & apreciacdo do Comité de Etica da Unigranrio e
encaminhado pelo CONEP ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Veiga
de Almeida. A aprovacéo pelo CEP/UVA gerou o CAEE n° 30365120.8.0000.5291
(Anexo 1).



Os riscos e beneficios ao participante da pesquisa foram claramente expostos
tanto no Termo de Consentimento Livre (Anexo 2) eEsclarecido quanto no Termo de
Assentimento (Anexo 3). A participacdo do menor na pesquisa esta diretamente
condicionada a autorizagao de seus pais/responsaveis através da assinatura do TCLE
e o assentimento do menor através do termo de assentimento livre e esclarecido. A
participacdo nesta pesquisa consistiu em responder aos formularios com suas

impressdes e sentimentos além de praticar o jogo educativo.



4. RESULTADOS E DISCUSSAO SOBRE A PESQUISA

O total de participantes da pesquisa foi de 40 criangas, sendo 13 do género
masculino e 27 feminino, com idade que variou de 7 a 10 anos. Todas as criangas
pertenciam ao ensino fundamental |, desde o 2° ao 5° ano conforme apresentagao da

tabela abaixo.

Tabela 1 — Caracterizagao da amostra

Perfil dos participantes n=40 %

Género

Masculino 13 32,5
Feminino 27 67,5
Idade

7 anos 6 20,5
8 anos 12 28,2
9 anos 11 25,6
10 anos 11 25,6
Série

2° ano 4 10,0
3°ano 12 30,0
4° ano 16 40,0
5° ano 8 20,0

Fonte: Dados do estudo

A idade das criangas no 2° ano foi de 7 anos ao término da aplicagdo dos
questionarios, com igual percentagem em relagdo ao género (50%). No 3° ano as
idades encontradas foram de 7 e 8 anos, predominando a idade de 8 anos (83,3%) e
0 género feminino (91,6%). No 4° ano as idades variaram entre 8 e 10 anos, com
predominio de 9 anos (68,75%) e do género feminino (56,25%). No 5° ano todas as
criangas apresentavam 10 anos e predominou o género feminino (62,5%).

Os dados foram coletados, sendo transferidos posteriormente para uma
plataforma de questionarios, o Google Forms, para criagao de graficos; usada planilha
do Excel para tabulacdo. Quanto aos questionarios, quatro questbes fizeram parte

tanto do pré-teste quanto do pds-teste, e visavam avaliar conhecimento prévio ou



mudanca no comportamento alimentar dos participantes do estudo. Duas dessas

questdes sao apresentadas na Tabela 2.

Tabela 2 — Perguntas sobre conhecimento presentes em ambos os questionarios

Pré-teste Pés-teste
Perguntas Sim Ndo Nao sei Sim Nao Nao sei
n % n % n % n % n % n %

Sua alimentacao é
20 50 3 75 17 425|225 625 3 7,5 12 30
saudavel?

Vocé acha que a
alimentacéao da
_ ] 24 8 0 0 6 15 |34 8 1 25 5 125
crianga precisa ser

variada?

Fonte: Dados do estudo

Quando perguntado se “sua alimentagao é saudavel”, no pré-teste, a maioria
(50%) disse que sim, um grupo grande (42,5%) ficou em duvida e marcou a opgao
“ndo sei” e 7,5% disseram que ndao. No pos-teste 62,5% das criangas responderam
que sim, com 30% permanecendo em duvida e a mesma percentagem de antes
(7,5%) manteve a resposta ndo. Observamos um aumento de percentual do pré para
0 pos-teste nas criancas que acham que sua alimentacao é saudavel e uma redugao
de 42% para 30% naquelas que nao souberam precisar. Dentro desse contexto,
devemos levar em consideragdo a pouca idade das criangas, que ainda possuem
conhecimento restrito sobre o tema. Faz-se necessario trazer o tema mais para perto
do aluno, tornando-o mais presente em sua rotina, em uma constru¢cdo natural e
transversal ao longo de todo o curriculo escolar, o que levara a uma conscientizagao
e autonomia do futuro adulto.

Demonstraram conhecimento ou nogao sobre o tema, 85% das criangas, no
pré e pos-teste, quando perguntado se “vocé acha que a alimentagcao da crianga
precisa ser variada”. Observamos que sabem que precisa ser variada, mas nao
reconhecem os alimentos que fazem parte de uma alimentacdo variada além de
confundirem as classificagcdes dos alimentos. A variedade alimentar propicia a
absorcdo de nutrientes necessarios ao crescimento e desenvolvimento do sistema

nervoso central, mais do que a ingestao isolada de um nutriente especifico (BRASIL,



2014), proporcionando maior eficacia no desenvolvimento neurolégico através de
aprimoramento da atencdo, percepg¢do, memoria e aprendizagem (POVOA, 2005;
WEBER et al, 2015), o que nos faz ser o que somos e nos torna unicos no universo.

De acordo com dados, o conhecimento ainda se mostra fragil pois apenas 9
criangas (22,5%) relataram consumir alimentos crus, desses alimentos apenas 2
estariam classificados como in natura, que sao alface e cenoura. Contudo a maioria
revelou o consumo regular de frutas, que em muitas das vezes sdo consumidas cruas.
Além disso, 23 criangas disseram ndo comer alimentos crus, mas alegam comer fruta.
Possuem nogéao de que agucar pode ser prejudicial se consumido em excesso quando
95% delas afirma que os alimentos doces ndo sao os mais saudaveis.

Quando perguntado as criangas sobre “seu consumo de frutas” no pré-teste,
observou-se que apesar de 22,5% das criancas ndo comerem nenhuma fruta, 77,5%
comem pelo menos uma fruta ao longo da semana. E importante ressaltar que no pés-
teste houve reducgao de 22,5 para 15% das criangas que ndo comiam nenhuma fruta
e aumento da ingesta de frutas em todas as outras opgdes, com excecédo dos que

comem 4 ou mais frutas por semana conforme grafico 2.

Grafico 2 — Consumo de frutas dos participantes do estudo
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Fonte: Dados do estudo

O tema de alimentos e alimentagcdo nao esta tdo distante da rotina dos
participantes da pesquisa ja que, quando solicitada a “identificagao de alimentos
ultra processados”, a maioria (acima de 80%) identificou corretamente os produtos:

refrigerante, macarrao instantaneo, salsicha e fandangos. As criangas reconhecem



facilmente o que seja um produto industrializado, conforme apresentado no grafico 3,
mas ainda é necessario que entendam que tais produtos devem ser consumidos com

muita moderacgao ou até mesmo evitados.

Grafico 3 - Identificacdo dos alimentos ultra processados
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Fonte: Dados do estudo

De acordo com o Guia Alimentar para a Populagao Brasileira (BRASIL, 2014),
recomendacgdes sobre alimentacdo devem estar em sintonia com o seu tempo. Nao é
possivel coibir a escolha, por parte das criancas, de determinados alimentos como
biscoitos de pacote (fandangos, cheetos, por exemplo), mas precisamos fazé-los
entender os riscos que trazem, a longo prazo, para sua saude, buscando trazer maior
conscientizagao para o aumento alarmante da obesidade infantil e suas complicacoes,
como doengas cardiovasculares e diabetes. Vai além, ao dizer que alimentacao
saudavel esta intimamente ligada a um sistema alimentar socialmente e
ambientalmente sustentavel. Deve-se trazer gradativamente tal complexidade para o
mundo infantil associando questionamentos como justi¢ca social (como o direito a uma
alimentacgao qualitativa e quantitativamente adequada) e biodiversidade. O jogo criado
e apresentado neste trabalho foi baseado no Guia Alimentar, sabendo que
informagdes confiaveis levam a maior autonomia de pessoas e comunidades,
tornando-as mais capazes também de exigir seus direitos, o que refor¢a a importancia

de sua criagdo. O Guia Alimentar traz como regra de ouro a seguinte orientagao:



“prefira alimentos in natura ou minimamente processados e preparagées culinarias a
alimentos ultra processados’.

A maioria dos alunos (77,5%) revelou fazer de 3 a 6 refei¢gdes por dia, o que
representa um numero adequado de refeicbes. Tal fato talvez ocorra por ser uma
escola particular, com familias apresentando nivel socioeconédmico melhor. Por outro
lado, ndo existe merenda escolar e ha necessidade de se levar lanche de casa para
ser consumido no recreio. Os alimentos mais consumidos por eles sdo biscoitos
recheados (40%), bolos de pacote (32,5%), suco de fruta de caixinha (32,5%) e
refrigerantes (30%). Com menor frequéncia esta o suco de fruta feito em casa (27,5%)
e frutas (25%). Outros alimentos ultra processados foram lembrados também, como
biscoitos doces e salgados, bebidas agucaradas como guarana em copo e
salgadinhos. Vale ressaltar que de 40 criangas, 29 levam em sua lancheira algum tipo
de bebida agucarada industrializada e somente 11 levam suco de fruta caseiro e 10

levam frutas, conforme apresentado no grafico 4.

Grafico 4- Alimentos presentes na lancheira dos participantes do estudo
suco de fruta feito em casa
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Fonte: Dados do estudo

Tal resultado vai de encontro a Medeiros (2011) que em trabalho com 285
alunos de 6 a 10 anos do 1° ao 5° anos do Ensino Fundamental de uma escola privada
observou maior frequéncia de lanches como biscoito (72%), refrigerante (54%) e
salgadinho (50%), resultado um pouco diferente da rede publica onde mesmo o
biscoito tendo preferéncia (68,2%), ainda vemos a salada de fruta (55,6%) como boa

opgao. Talvez o maior problema da rede publica seja o entorno com oferta de
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alimentos do tipo Big Food (com alto teor de gordura, acucar e sal). E fatb a
necessidade de fiscalizagdo mais intensa nas cantinas das escolas e entorno.

No grafico 5 podemos observar a escolha das criangas dentro das opgodes
dadas quando perguntamos “se vocé pudesse escolher, o que colocaria na sua
lancheira?”. Os dados mostraram que a maioria das criancas optou por salada de
fruta (46,2%) e suco de fruta feito em casa (43,6%), e uma grande parte escolheu
biscoito recheado (38,5%) e fruta (38,5%), ficando uma parte menor com bolo de
pacote (35,9%) e refrigerante (28,2%).

Grafico 5- Escolha do participante sobre o que colocar em sua
lancheira
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Fonte: Dados do estudo

Colocando em foco a autonomia infantil, podemos pensar que, “quando
servimos as criancas, cometemos um ato servil para com elas; é tado nefasto quanto
querer sufocar algum de seus movimentos” (MONTESSORI, 2017, p. 61 apud CRUZ &
DELLA CRUZ, 2019). Quando os responsaveis escolhem o que colocar na lancheira
das criangas, tiram sua autonomia. Além disso, as criangas observam e muitas vezes
repetem as escolhas dos adultos, que na maioria das vezes optam por alimentos
industrializados, por ser 0 que se encaixa no seu estilo de vida corriqueiro,
corroborando a perpetuacao de habitos alimentares inadequados. Constatamos neste
trabalho que, quando as criangas puderam escolher, optaram por alimentos in natura

ou minimamente processados em sua maioria. Quando separamos alimentos
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industrializados dos in natura ou minimamente processados conforme apresentado no
grafico 6, observamos que a maior percentagem (32%) é das criangcas que
escolheriam frutas ou saladas de fruta se comparados aos que escolheriam biscoito
recheado ou bolinho (29%). Temos 22% que escolheriam suco de caixinha ou
refrigerante em comparacéo a 17% das criangas que escolheriam suco de fruta feito
em casa. Tais resultados mostram que a autonomia das criancas ainda se mostra

mais saudavel que a escolha feita pelos pais sobre o que botar na lancheira.

Grafico 6- Separagao entre industrializados e in natura ou
minimamente processados
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Fonte: Dados do estudo

Usar a curiosidade infantii € uma excelente maneira de se trabalhar a
autonomia. Usar seus sentidos para introduzi-la ao universo dos alimentos o0 mais
precocemente possivel (seguindo orientagdes do profissional de saude), permitindo
que o tato, olfato e paladar sejam estimulados € importante. Deixa-la manipular o
alimento sozinha, enquanto bebé, da prazer e aguga sua curiosidade propiciando
independéncia. Desde cedo deve ser oferecido a crianca a maior diversidade de
alimentos possivel evitando a neofobia comum na fase escolar (principalmente ao que
tange verduras e legumes), e o mesmo alimento deve ser oferecido repetidas vezes

(n&o menos que 12 a 15 vezes).



Outro fator importante € lembrar que aprendemos por imitagao, através de
neurdnios-espelho, sendo a familia nosso primeiro espelho simbdlico, e dentro disso
sua forma de se alimentar. Devemos fazer, assim que possivel, com que a crianga
participe das etapas da alimentacdo: ensinando, explicando o porqué, e praticando
juntamente com elas os habitos de higiene pessoal, higienizagdo dos alimentos,
permitindo que opine sobre suas escolhas no cardapio, trazendo o que observa no
ambiente escolar e abrindo com isso dialogo para troca de informagbes e
questionamentos. Com os devidos cuidados, fazer com que participe do preparo,
mesmo que através de pequenas agdes, assim como do preparo do ambiente onde a
refeicdo ocorrera dando seu proprio toque a mesa, pois estara fazendo associagdes
afetivas (e criando memorias) ao ato de comer e da pratica da comensalidade, e
finalmente durante a refeicdo, permitir que decida o que e quanto comer dos alimentos
oferecidos para que fortalega a regulacdo da saciedade pelo sistema nervoso,
momento em que os pais devem questionar suas escolhas e explicar o porqué de nao
deixar que o limite se perca, sabendo que “ndo” € também um ato de amor pois traduz
preocupacao e cuidado ao evitar doencas futuras.

Citamos como exemplo de importancia em desenvolver a autonomia infantil o
projeto institucional “Alimentagéo de Corpo e AlIma” realizado com criangas do Centro
Educacional Infantil da Universidade Federal da Grande Dourados (KOCHI, SOUZA,
OVANDO, 2018) que recebe bebés e criangas até 5 anos de idade em que foi
implantado um sistema self service para as criangas maiores. Pdde-se observar que
apos periodo de adaptagdao, a autonomia da crianga ndo provocou restricdo do
consumo de legumes e hortalicas, como seria esperado. Pelo contrario, até mesmo
aqueles que apresentavam alguma rejei¢cdo a alimentos de determinada cor, apos a
experiéncia sensorial (visual) direta e préxima do alimento, passaram a consumir mais
dos mesmos. Outro fato interessante foi a aprendizagem da quantia necessaria do
alimento no prato, quando entenderam que poderiam colocar por¢gdes menores e
depois repetir se houvesse necessidade, propiciando regulagdo da saciedade. A troca
de informagdo entre as criangcas e a curiosidade também foram elementos
interessantes no processo estimulando a experimentacdo de novos elementos e
sabores. Nao menos importante foi a evidenciacdo da socializagdo com criancas
aprendendo a esperar sua vez e compreender o tempo do colega. Uma mudanga no
sistema, pensada, questionada, trazendo a tona a importancia do ato da alimentagéo,

provocando maior autonomia, conscientizacdo sustentavel e socializagdo. Landau



(2016) traz a visédo plantada no subconsciente do ser humano desde o nascimento

quando diz que

“N&o ha duvidas que o ato de se alimentar nasce junto com um momento de
acolhida e profunda intimidade com o adulto cuidador. Ao oferecer o peito,
mamadeira ou copinho o adulto também oferece o contorno do seu colo, um
olhar interessado, cria um ambiente seguro e confortavel para que ambos
possam vivenciar este ato com prazer e entrega total”.

Sob este pensamento entendemos que o ato de se alimentar traz recordacoes,
memorias profundas e que devem ser mantidas através de momentos de refeigdes
prazerosas, alegres e reconfortantes. Saciar a fome, instigar a mente e criar memdérias
afetivas.

Mais adiante, as escolhas alimentares da casa sao moduladas pelos pais
(particularmente pela méae), tendo como forte influéncia fatores econdémicos,
desconhecimento, e maior disponibilidade de preparo. Ha indicios de que as criancas
de menor renda estdo tendo maior acesso a produtos menos nutritivos, devido ao
preco e disponibilidade para essa populagao (KEITA et al, 2009). Além de populares
por sua palatabilidade, sdo alimentos ricos em gordura, agucar e aditivos quimicos
que fornecem uma maior oferta de calorias a baixo custo. Alteram a regulagdo da
saciedade através de substancias que possuem como atributo o hipersabor, (indutor
de habitos errados e até mesmo de dependéncia), os grandes pacotes (induzem a
comer mais do que 0 necessario e sdo praticos de se comer em qualquer lugar) e
usam o fato de o cérebro ndo ter um controle correto de calorias liquidas, no caso de
bebidas acucaradas. Em uma fase em que a autonomia alimentar esta em fase de
construgdo, precisando ser embasada em conhecimentos promovedores de
alimentacao saudavel, é importante que os pais assumam a responsabilidade por
essa construcdo na fase mais inicial, unindo forcas com a escola em fase
subsequente, a fim de que o comportamento alimentar adquirido ndo se torne um
grande vildo no futuro, arrastando consigo as DCNT.

Fechine (2015) demarca um outro aspecto muito importante, a atuagdo do
marketing através de promogéao da facilidade e praticidade, fazendo com que os pais
optem por estes, mesmo sabendo que alimentos industrializados podem trazer
consequéncias para a saude de seus filhos. Na luta entre conhecimento cientifico e
praticidade/disponibilidade, ganha a ultima, fortemente aliada ao consumismo. Alguns
outros pontos merecem destaque, como a hipnose causada pelo marketing, o uso de

rotulos enganosos e o constrangimento. Observamos tal hipnose na pergunta feita



‘marque os alimentos que fazem parte do grupo dos cereais”, onde 66,7% das
criangas marcaram sucrilhos e 35,9% marcaram Nescau Ball como resposta. Algumas
geragdes anteriores trazem a memoria a propaganda de sucrilhos Kellogs - “desperte
o tigre em vocé” até o momento presente. Esquecemos de tantas coisas importantes
em nossas vidas, no entanto determinados jingles adentram o nosso subconsciente e
permanecem por décadas, mostrando o poder do marketing sob nossas mentes, e o
que isso pode trazer de riscos para um cérebro ainda em formagdo no caso das
criangas.

Quanto a rétulos enganosos, temos 0 exemplo dos alimentos ultra processados
reformulados (com adigdo de vitaminas, minerais, ou com menos calorias), levando o
consumidor a crer que tais produtos se tornaram saudaveis, ndo necessitando mais
de consumo limitado. (BRASIL, 2014). Quanto ao constrangimento, o marketing nos
leva a crer que tudo que € moderno ou novo € melhor, atraindo nossa atencéo para
tais objetos de interesse. Aquelas criangas que levam alimentos saudaveis para a
escola ou creche se sentem constrangidas por ndo estarem comendo o alimento da
moda ou que indique maior poder financeiro.

O consumo de alimentos estimulados por telas como TV ou video games pode
atrapalhar o ato de se alimentar tornando o0 mesmo repetitivo e mecanico, sem a
atencao necessaria para o momento. Na pesquisa foi perguntado aos alunos “Vocé
faz suas refeigoes vendo TV ou jogando video game no telefone?”. A maioria
(65%) revelou que sim, mostrando ser esse um habito frequente, e que atrapalha ndo

s6 a ingestao de alimentos como o controle da saciedade (Tabela 3).

Tabela 3 — Alimentagdo em frente a aparelhos eletrénicos

PERGUNTA Sim Nao

n % n %

Vocé faz suas refeicdes vendo TV ou jogandogames 26 65,0 14 35,0

no telefone?

Fonte: Dados do estudo

Fechine (2015), em um estudo para avaliar a percepg¢ao de pais e professores
sobre a influéncia dos alimentos industrializados, observa que “o habito de assistir a
TV esta diretamente relacionado a pedidos para a compra de determinados produtos

e consumo de alimentos anunciados pelos fabricantes”. Ressalta a propaganda



massiva da industria alimenticia, agindo no imaginario da crianga através de oferta de
brindes e bonecos, buscando captar seu interesse e consequente consumo de
alimentos industrializados. Critica a atitude alheia dos pais e a falta de regulamentagéo
do marketing. Segundo o estudo, os professores percebem a atragdo exercida pela
propaganda veiculando que o moderno e o novo s&o mais aceitaveis, fazendo com
que seus produtos, que sao mais modernos, sejam mais interessantes e disputados.

A perda da comensalidade, onde os préprios pais negligenciam a importancia
de se sentar a mesa para as refeicdes em familia, preferindo fazé-lo em frente a
televisdo, acarreta danos, pois sabe-se que ela propicia melhor escolha e maior
qualidade do alimento preparado, atuando também como fator protetor do
desenvolvimento familiar (ALLEN, 1970; ABSOLON, 1988). Além disso, o isolamento
aumenta o consumo de alimentos ultra processados, sendo interessante ressaltar que
a palavra “companhia” deriva do latim companion, partilhar o pao, traduzindo ato de
amizade, confianga ou gratidao, vinculos importantes na nossa constru¢édo humana
(VISSER, 1998). Quando em companhia nos comunicamos, o que alimenta nossas
relagcdes, e nos alimentamos, o que supre nossas necessidades bioldgicas. Temos,
portanto, duas fungbdes agindo simultaneamente: biolégica e social. A sociedade
moderna esta cometendo erros nas duas. A perda da comensalidade leva a prejuizos

enormes a nossa humanidade individual e coletiva quando entendemos que

“... 0s homens ndo sdo somente eles; sdo também a regido onde nasceram,
a fazenda ou apartamento da cidade onde aprenderam a andar, os
brinquedos que brincaram em criangas, as lendas que ouviram dos mais
velhos, a comida de que se alimentaram, as escolas que frequentaram, os
esportes em que se exercitaram, os poetas que leram e o Deus em que
acreditaram.” (MAUGHAM, 1944)

Outro aspecto social a ser comentado esta relacionado ao preparo das
refeicdes nos domicilios, que mostrou ser responsabilidade predominante das figuras
femininas como mées (92,5%) e avos (32,5%), o que fala do aspecto cultural, do
ensino da vida, o chamado ensino n&do formal. No entanto, na tabela 4 pdde-se
observar um aumento da participagao da figura paterna, quando vemos os pais com
42,5% da participacdo na atividade. E provavel que tal aumento tenha ocorrido devido

a pandemia, com a presenc¢a masculina mais constante a nivel domiciliar.



Tabela 4 — Preparagao de refei¢gdes a nivel domiciliar

Quem prepara as refeigées na n %
sua casa?
Pai 17 42,5
Mae 37 92,5
Empregada doméstica 1 2,5
Avo 13 32,5
Outra pessoa 5 12,5

Fonte: Dados do estudo

Segundo Borsa, no modelo de familia nuclear, constituido por pai, mae e
filhos(as), a mulher sempre ocupou um lugar primordial por meio da maternidade,
como um elemento imprescindivel para a sobrevivéncia da familia. (FLANDRIN, 1992;
DUARTE 1995; FAVARO; 2007). Em paralelo, o papel do homem na sociedade foi
influenciado pela cultura ocidental, cujo idealismo é patriarcal, distanciando o homem
do contexto doméstico e seus respectivos afazeres. (SILVA & PICCININI, 2007). Em
consonancia a isso, os estudos afirmam, no que tange o desenvolvimento infantil, que
o lugar do pai ainda é menos discutido quando comparado ao papel materno. Nesse
sentido, percebemos o porqué € a mulher a principal responsavel por preparar as
refeicdes da casa, pois mesmo com toda evolugcdo sociocultural por que passou e
mesmo com maior insergdo no ambito educacional e laboral, a diferenca de papéis
entre homens e mulheres ainda € uma realidade.

As perguntas feitas para avaliar o comportamento alimentar dos pais séo
apresentadas na tabela 5 abaixo, avaliando por parte destes, o consumo de frutas,

legumes e verduras.

Tabela 5 — Comportamento alimentar dos pais

na maioria quase
PERGUNTAS das vezes as vezes nunca
n % | n % |n %

Os adultos que moram na sua casa

comem frutas? 14 350 24 60,0 2 5,0



Os adultos que moram na sua casa

comem Iegumesouverduras? 23 575 14 3503 75

Fonte: Dados do estudo

O comportamento alimentar dos pais e responsaveis pode influenciar muito na
formacao dos habitos alimentares dos filhos. Quando perguntado as criangas sobre o
consumo de frutas pelos pais, observou-se um baixo consumo pelos mesmos, ja que
a maioria respondeu que as vezes consomem (60%), na maioria das vezes (35%) e
quase nunca (5%), denotando habito alimentar parental inadequado, sendo o
consumo de legumes e verduras mais frequente, com 56,4% dos participantes
respondendo “na maioria das vezes”.

Segundo Fechine et al (2015) os pais deverdo ser o primeiro patamar de
conscientizagdo sobre habitos alimentares saudaveis. Sendo o primeiro exemplo no
tema, serao referéncia para a crianga no seu processo de amadurecimento até a fase
adulta. Silva et al (2015) acrescenta que o ambiente domiciliar deve servir de fator de
protecao contra a obesidade e consequentemente contra as DCNT quando aumenta
a participacao da familia na escolha, compra e preparo dos alimentos, e estimulando
a comensalidade e criacdo de memorias afetivas que servirdo de alicerce para uma
boa alimentacéo.

Diversas perguntas em ambos os questionarios estdo relacionadas ao
conhecimento do aluno sobre o tema “alimentacao” e “alimentagao saudavel”. Quando
pedimos para marcar o alimento saudavel no café da manha e 92,5% das criangas
consegue identificar corretamente o leite (ao invés do refrigerante, margarina ou
presunto), lembramos de Triches (2005) que confirma a importancia do café da manha
como parte importante das refeicdes pois ajuda a controlar o peso corporal como fator
redutor do consumo de outros alimentos com maior teor de gordura ou agucar e,
portanto, mais caldricos. A presenca do café da manha pode proporcionar maior
consumo de cereais e bebidas lacteas. Seu estudo refor¢a ainda o fato de criancas
obesas fazerem menor ingesta de leite. Os alunos também identificam o tempero
pronto em saché como o menos saudavel (75%) e demonstram um habito mais
coerente quando escolhem a agua (80%) para beber em momento de muita sede (ao
invés de refrigerante, guarana em copinho ou achocolatados), enquanto 20% ainda

escolheu o suco de fruta feito em casa.



Algumas perguntas do Pés-Teste envolvem questdes apresentadas nas cartas
do jogo. Sao elas: “Podemos comer pizza, hamburgueres, refrigerantes e doces:”,
“O primeiro passo para uma alimentacao saudavel é:”, “Marque os alimentos in
natura:” e “Marque os alimentos que fazem parte do grupo dos cereais:”, esta
ultima ja comentada anteriormente. Vemos que mais de 50% dos alunos acertaram a
resposta correta nas duas primeiras. Quanto aos alimentos in natura, 85% marcaram
mandioca, 87,5% marcaram tomate e 75% marcaram feijao corretamente.

Segundo a United States Preventive Service Task Force (PREVENTIVE
SERVICE TASK FORCE, 2017), devemos ter de dez a quinze horas de trabalho
educativo com o aluno para provocar melhora no conhecimento sobre nutricio e cerca
de 4 vezes mais (quarenta a cinquenta horas) para observarmos mudangas no
comportamento alimentar. Enquanto a familia € o primeiro patamar de aprendizado e
influéncia da crianga enquanto pequena, o periodo escolar passa a tomar papel
relevante na fase adiante devido a maior independéncia do aluno quanto as escolhas
e pela influéncia dos amigos. Oliveira (2018) enfatiza a importancia do professor como
construtor de conhecimento e de orientador na formagao de habitos saudaveis, com
foco na formagdo do aluno como um ser integral. O professor, como formador de
opinido e criador de vinculo afetivo na sala de aula, torna-se pe¢a fundamental do
processo. A escola atualmente é a continuacéo do lar, assumindo papel complexo de
integradora entre familia e sociedade, devendo mesclar temas transversais como
saude, meio ambiente, ética e pluralidade cultural entre as disciplinas obrigatorias, de
acordo com os Parametros Curriculares Nacionais.

O trabalho envolvendo 341 criangas no programa Nutriamigos, realizado em
uma escola publica e uma particular utilizando metodologia “edutainment” mostrou
resultados positivos apds aplicagdo de pré-teste e pods-teste em ambas, em
conhecimento sobre alimentacio e nutricdo, mas alerta que sdo necessarios esforcos
conjuntos da escola, pais e servigos de saude para que mudangas de comportamento
ocorram. (FRANCISCATO, 2019).

Pediu-se as criangas que respondessem sobre a presen¢a de atividade fisica
no seu dia a dia, mas correlacionada ao periodo anterior ao surgimento de COVID-19.
Os dados apresentados na tabela 6 nos mostraram que, se por um lado, 52,5% das
criangas faziam atividade fisica pelo menos trés vezes por semana, 47,5% delas ou
nao faziam qualquer tipo de atividade fisica, ou faziam algum tipo de atividade no



maximo duas vezes por semana, o0 que nao seria ainda o adequado para o necessario

equilibrio entre alimentacao e atividade fisica visando uma boa saude.

Tabela 6- Presenca de atividade fisica

Sim, Sim,
PERGUNTA Nao 1x/sem 2x/sem Sim, 3/+
Brincadeiras fazem parte do seu dia a
dia? n % (n % |(n %  n %

7 175/6 15 |6 15 |21 52,5
Fonte: Dados do estudo

Ja sado decorridos um ano e meio do surgimento da pandemia, com restricao
de contato e atividades, o que afetou consideravelmente o mundo infantil, piorando
ainda mais o quadro preocupante ja existente de obesidade na época. Tal
preocupacao levou o Ministério da Saude a langar em novembro de 2019 a campanha
“1, 2, 3 e ja! Vamos prevenir a obesidade infantil” onde aborda alimentagédo saudavel,
atividade fisica e brincadeiras longe da TV, celulares ou jogos eletronicos. Através de
jogo de tabuleiro, incentivo a brincadeiras saudaveis e material didatico para
professores atuando em diversas frentes, estimula o debate e conscientizacéo sobre
o problema. O esforgo para se reduzir a obesidade e as DCNT, que prejudicam
substancialmente o mundo infantil na atualidade, necessita de trabalho em trés frentes
simultaneas: conhecimento para desenvolvimento de autonomia e conscientizagéo,
estimulo a atividade fisica e alimentagao saudavel. Sem isso ndo obteremos sucesso
e teremos cada vez mais criancas com diabetes, hipertensdo, obesidade e niveis
elevados de colesterol e triglicerideos, que por sua vez predisporao a problemas

cardiovasculares, cancer e problemas respiratérios cronicos.



5. PRODUTO EDUCACIONAL

Este produto foi idealizado pela professora pesquisadora Marcia Cristina de
Amorim no ano de 2019/2020, com o objetivo de facilitar o aprendizado de criangas e
jovens acerca do tema alimentacgdo, habitos e estilo de vida saudaveis, desta forma
contribuindo para o conhecimento de assunto tdo relevante, ja que através do
aprendizado, novas ferramentas sao oferecidas para que o aluno faca melhores
escolas, prevenindo-se doencgas crbnicas, causadoras de deficiéncias e
incapacidades funcionais futuras. Tais patologias s&o totalmente evitaveis, mas com
grande potencial para tornar a qualidade de vida muito baixa. Melhor sera o resultado
quanto mais cedo atuarmos nas tenras idades.

Apresenta como tema a alimentagcdo saudavel baseada em referéncias
utilizadas pelo Ministério da Saude através do Guia Alimentar para a Populagao
Brasileira (2014).

5.1 Descrigao

O Produto Educacional produzido nesta dissertagcdo € um jogo educativo. A
utilizagcado do jogo como ferramenta de tecnologia educativa tem o intuito de motivar
os alunos, pois € uma estratégia que possibilita maior interagdo entre as pessoas,
uma vez que, o trabalho em grupo torna o aprendizado dinémico e inquieto facilitando
a aquisicdo de conhecimento (VITTA et al, 2012; YONEKURA; SOARES,
2010). Impde desafios, criatividade a fim de ser atraente tanto no visual quanto no
desenvolvimento, estimulante, competitivo e principalmente motivacional
(BATTISTELLA, WANGENHEIM, FERNANDES, 2014). Segundo Prensky (2001) a
sua aplicacdo na educagao, também chamada aprendizagem baseada em jogos

(game based learning) se define por ter como resultado a aprendizagem.



Figura 6: Caixa do Jogo
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Fonte: Educacédo Alimentar & Nutricional — o jogo”, 2020

Trata-se de um jogo de tabuleiro (Figura 6, 7 e 8) em formato de trilha, composto
por 1 tabuleiro, 4 pecgas-pides, 2 dados numéricos, 20 cartas de cor verde, 29 cartas
de cor laranja e 17 cartas de cor vermelha. As cartas estao divididas em 3 niveis: facil
(cor verde), médio (cor laranja) e dificil (cor vermelha). Apresentam dois padrbes de
pergunta, um do tipo multipla escolha com quatro opgdes de respostas para cada
pergunta, e outro com perguntas de padréao Verdadeiro ou Falso. Os jogadores
escolhem a cor de pedo desejada e escolhe-se um mediador (que ndo pode ser um
jogador), devendo este embaralhar todas as cartas e ficar exclusivamente responsavel

por elas.



O inicio é dado pelo jogador que tirou 0 numero mais alto do grupo em uma
rodada para tal finalidade. Apds jogar os dados, percorrera 0 numero correspondente
ao langamento, posicionando-se em uma das casas do tabuleiro. O mediador
imediatamente retira uma carta de cima da pilha e I&é o enunciado para o jogador. Este
permanece na mesma posi¢ao caso acerte ou retrocede casas se errar a resposta.

As regras do jogo sao apresentadas no final do trabalho (Apéndice C).

Figura 7: Cartas do Jogo
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Fonte: Educacao Alimentar & Nutricional — o jogo”, 2020



Através do jogo dos dados os alunos percorrem o tabuleiro, que simula uma
trilha que vai do campo a cidade numa alusdo a produgcdo e processamento
percorridos pelos alimentos até serem consumidos. O vencedor sera aquele que
chegar primeiro na ultima casa do tabuleiro denominada “Fim”. Na figura 8 pode-se
visualizar o tabuleiro do jogo, com o percurso de 40 casas até o final representado
pela posig¢ao FIM.

Figura 8: Tabuleiro do Jogo

Fonte: Educacao Alimentar & Nutricional — o jogo”, 2020



6. VALIDAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

A validagao do produto se deu pelo preenchimento do questionario ARCS e
suas quatro dimensdes: (i) atencéo, (ii) relevancia, (iii) confiancga e (iv) satisfacéo. As
perguntas abertas do questionario Pds-Teste também avaliam a percepgcédo dos
alunos sobre o jogo, reforcando o questionario ARCS. Sao apresentados os dados
obtidos através de relatorios das professoras das turmas com as quais o trabalho foi
realizado visando captar suas percepgdes sobre o jogo, relevancia do tema e
aplicabilidade em sala de aula.

6.1 Metodologia da Validagao do Produto Educacional

A motivagdo é um conceito importante para o comportamento humano e
desempenha papel fundamental na aprendizagem e na forma como os educadores
ajudam os alunos nesse processo (PINTRICH, 2003). Os ambientes de aprendizagem
precisam ser projetados de forma a provocar motivagdo nos estudantes, pois 0 modo
como algo € ensinado pode contribuir positiva ou negativamente no interesse em
aprender (HUANG; HUANG; TSCHOPP, 2010).

Nesse sentido, Keller (2009) desenvolveu um modelo que auxilia 0 educador a
analisar a motivagao do aluno e cria taticas que estao ligadas aos principais problemas
motivacionais com estratégias de ensino/aprendizagem. Esse processo é conhecido
como ARCS (A = atencéo, R = relevancia, C = confianga e S = satisfag&o).

Esse modelo tem como foco a interacdo do aluno com o ambiente de
aprendizagem, cuja base esta na teoria Expectativa-valor (Keller, 2009). Essa teoria
sugere que as pessoas tomam decisdes com base em suas expectativas, crengas e
avaliagbes. (PALMGREEN, 1984). Nesse sentido, o comportamento humano é
composto pela probabilidade percebida de sucesso (expectativa) e o impacto recebido
do sucesso (valor).

Estratégias motivacionais s&o desenvolvidas no intuito de otimizar as
expectativas e os valores dos alunos, que impulsionam os comportamentos a serem
aprendidos. O modelo ARCS mede a quantidade de esforco investido pelo aluno para
realizar a tarefa de aprendizagem (SMALL, 2001, SONG; KELLER, 2001).

A atencdo € o primeiro passo para a percepgao, para a memoria e

consequentemente para a aprendizagem; esta relacionada com respostas cognitivas



dos alunos aos estimulos instrucionais, devendo levar a um maior esforco destes para
explorar a tarefa de aprendizagem (HUANG; HUANG; TSCHOPP 2010). Funciona
como um elemento motivacional e um pré-requisito para a aprendizagem (KELLER,
2009) e o desafio € manter um nivel satisfatério da atengdo dos alunos ao longo de
um periodo de aprendizagem (KELLER, 2009).

A segunda categoria, relevancia, refere-se a pertinéncia e a consisténcia
percebidas pelos estudantes no conteudo da aprendizagem. Além de curiosidade e
atencao, os estudantes precisam reconhecer a relevancia profissional e académica
do que esta sendo ensinado (VANZIN, 2010; KELLER, 2009). Representa o nivel de
associacdo que os estudantes sao capazes de perceber entre seu conhecimento
prévio e novas informagdes (KELLER, 2009; HUANG; HUANG; TSCHOPP, 2010).

O nivel de confianga é baseado na possibilidade percebida pelos alunos de
serem capazes de realizar a tarefa de aprendizagem (HUANG; HUANG; TSCHOPP,
2010). Os estudantes precisam ter expectativas positivas, possibilitadas por
experiéncias de sucesso decorrentes de suas proprias habilidades e esforcos. Esse
fator esta ligado com a persisténcia dos discentes (VANZIN, 2010).

Finalmente, a satisfacao € a atitude dos alunos em relagao ao valor do processo
de aprendizagem baseado em avaliagdao cognitiva entre esforgos investidos e
resultados de aprendizagem e desempenho recebidos. Esse sentimento positivo é
originado por meio de recompensas e reconhecimento no processo de aprendizagem.
Os alunos devem sentir que a dedicagdo nos estudos gerou consisténcia entre
objetivos, conteudo e testes (KELLER, 2009).

Todos os quatro componentes sdo, portanto, diferentes dos fatores de
motivagéo intrinseca (HUANG; HUANG; TSCHOPP, 2010). Atencgéo, relevancia e
confiabilidade sdo importantes para estabelecer motivagcdo no aprendizado. A
satisfagcdo é importante para criar um sentimento positivo sobre a experiéncia de
aprendizagem (KELLER 2009).

O questionario ARCS foi entregue aos alunos logo apdés o jogo para seu
preenchimento, e o resultado obtido é apresentado na Tabela 7. O jogo se mostrou
atraente pelo visual (100% de aprovagao), conseguindo atrair a atencao de 95% das
criangas, com perguntas dindmicas, nao repetitivas de acordo com a opiniao de 85%
delas, onde 77,5% dos alunos conseguiram identificar os alimentos/produtos usados nas
cartas-perguntas usados no seu dia a dia, traduzindo objetivo alcan¢gado no que se refere

a dimenséao Atencédo. A dimensao Relevancia se destaca quando 57,5% das criangas



dizem n&o ter informagbes relacionadas ao conteudo do jogo baseado no Guia
Alimentar para a Populacgéao Brasileira, e que estas foram uteis em seu dia a dia (95%),
onde 97% consideraram que o conteudo contribuiu para aumentar seu conhecimento
sobre o0 assunto; no entanto, 32,5% afirmaram que teriam dificuldade em aplicar
alguns desses conhecimentos no seu dia a dia. Na dimensédo Confianga algumas
perguntas apresentaram resposta conflitante, como a dificuldade de entendimento
devido a grande quantidade de informagdes por parte de 50% das criangas, apesar
de 90% dos alunos afirmarem que conseguiram entender boa parte do jogo. Tal fato
provavelmente ocorreu devido a pouca idade das criangcas das séries iniciais.
Demonstraram satisfacdo durante a atividade do jogo (95%), com sentimento de
realizacéo (92,5%), o que traduz além da satisfagdo, um estimulo a autoconfianga,
através de um jogo de facil entendimento, com 67,5% dos estudantes afirmando que
conseguiam lembrar de pontos importantes apresentados. Uma expressiva maioria de
criangas referiu interesse por jogos educativos (97,5%) dizendo que gostariam de
jogar mais jogos desse tipo, na dimensdo Satisfagdo. O questionario ARCS se
mostrou adequado para avaliagdo da motivagao por ser muito simples e objetivo, e
mais eficiente para utilizagdo com criangas de sete a dez anos, cuja inquietagéo é

sempre presente e cujo foco ndo se prende por muito tempo em um unico assunto.



Tabela 7 — Dados do Questionario ARCS modificado

Perguntas Sim (%) Nao (%)
A apresentacdo chamou sua atencgéao, ou 95,0 5,0
seja, foi atrativa?
Vocé gostou do visual do jogo? 100,0 0
O jogo foi monotono, com perguntas 15,0 85,0
repetitivas?
Vocé conseguiu identificar os 77,5 22,5

alimentos/produtos usados nas cartas-

perguntas usados no seu dia a dia?

O conteldo do jogo esta relacionado com 425 57,5
informagdes que vocé ja sabe?

Vocé achou que o conteudo da aula 97,5 2,5
contribuiu para aumentar seu

conhecimento sobre o0 assunto?

Vocé conseguiria aplicar alguns desses 67,5 32,5
conhecimentos no seu dia a dia?

O conteudo do jogo foi util para vocé? 95,0 5,0
O jogo tinha muitas informacgoes e ficou 50,0 50,0

dificil de entender?

Vocé conseguiu entender boa parte do 90,0 10,0
jogo?
Vocé consegue lembrar dos pontos 67,5 32,5

importantes apresentados?

Vocé se sentiu bem durante o jogo 95,0 50
educativo?
Jogar o jogo trouxe a vocé um sentimento 92,5 7,5

de realizagao?

Vocé aprendeu alguma coisa 82,5 17,5
surpreendente ou inesperada?

Vocé gostaria de jogar mais jogos 97,5 2,5

educativos sobre diferentes tematicas?

Fonte: Dados do estudo

As perguntas abertas do pds-teste avaliaram a percepgéo dos alunos sobre o

jogo, dando maior robustez ao questionario ARCS. Temos aqui: “A atividade do jogo



foi legal?” onde a grande maioria (97,5%) respondeu sim, com certeza ou muito legal.
Tal resultado é de grande importancia pois motivagcdo € um dos componentes
principais para construgdo de um jogo educativo de qualidade, pois suscita
autoconfianga por parte do jogador, item necessario para enfrentar os desafios
apresentados, explorando conhecimentos prévios e agregando e sedimentando
novos.

Na pergunta “O que vocé descobriu que nao sabia?” os dados mostraram
que 37,5% das criangcas nao aprenderam nada novo, e 10% nao sabiam dizer se
aprenderam algo que ja ndo soubessem; contudo, 52,5% obtiveram um novo
conhecimento, refor¢ando a utilidade do jogo, pois tanto como novidade quanto como
ampliagdo de conhecimento prévio, o tema alimentagdo deve ser trabalhado
continuamente. Além do item motivacdo, comentado anteriormente, € importante que
0 jogo educativo seja facilitador do aprendizado, produza aprendizado por descoberta
e gere desenvolvimento de habilidades cognitivas (CLEMES, 2018).

A tabela 8 apresenta algumas frases mais marcantes dos alunos em relagao

a essa pergunta.

Tabela 8 — Respostas dos alunos sobre novos conhecimentos trazidos pelo jogo

O que vocé descobriu que nao sabia?

“Comer coisas saudaveis todos os dias, principalmente legumes e as frutas”
“Sobre os alimentos ultra processados, in natura e o grupo de cereais”
“Que devemos comer doces poucas vezes”

“Eu aprendi que tem alimentos ultra processados”

“Descobri os alimentos de industrias”

“Que o arroz é um cereal”

“Alimentos saudaveis”

“Eu ja sabia de tudo”

“Eu nao sabia de nada”

“Aprendi muitas coisas”

Fonte: Dados do Estudo

Quando analisada a pergunta “Conversou com sua familia sobre o jogo? Se
sim, o que comentou?” pode-se observar o grau de motivagéo das criangas onde
57,5% partilharam seu interesse e a novidade da atividade com seus familiares,
confirmando a curiosidade gerada sobre o jogo e o tema “alimentacdo saudavel”.



Nestas frases curtas demonstram a satisfacdo em aprender, dentro de um contexto
divertido e de uma competicdo saudavel, ja que todas se mostraram ansiosas em

responder corretamente as perguntas das cartas.

Tabela 9 — Respostas dos alunos sobre compartilhamento com familiares

Conversou com sua familia sobre o jogo?

Sim, comentei que o jogo é muito legal e pedi pra ela comprar
Sim, falei que foi legal

Sim, que eu aprendi muito

Sim, que eu aprendi varias coisas sobre alimentagao

Sim, que eu ganhei

Sim, que eu me diverti

Sim, que eu ndo ganhei o jogo

Fonte: Dados do estudo

Quanto a compreensdo do quao importante € uma alimentagdo saudavel,
apresentam um entendimento fragil, mas compativel com a idade, demonstrando a
importancia do trabalho sobre o tema ser realizado transversalmente ao longo de todo
o curriculo escolar, respeitando a compreensao e o amadurecimento inerente a cada
faixa etaria. As respostas para “Por que saber sobre alimentagao saudavel faz
diferenca na sua vida? variaram desde “para dar energia”, “para ficar forte”, “para
ficar saudavel”’, até “para n6s comermos alimentos saudaveis e prevenir doengas”.
Apesar de 55% n&o lembrarem do jogo na aplicagdo do péds-teste, o que é
compreensivel para uma faixa etaria ainda voltada para o agora, para o prazer
imediato, vemos que 45% lembraram, e como momento prazeroso, percebido em
algumas respostas como “sim, o jogo que fizemos na escola vencendo perguntas
sobre alimentos”, demonstrando o engajamento na atividade; ou “sim, eu adorei € me
diverti’, ou ainda “sim, foi bem legal, interativo e divertido”.

As ultimas perguntas abertas do pos-teste foram: “Jogar com seus colegas foi
divertido?”, onde 90% responderam que sim e “Aprender sobre alimentagao
saudavel jogando com seus amigos é mais facil? Por qué?” com resultados
mostrando que 42,5% nao acham mais facil aprender junto com os colegas, com
justificativas como “ndo, ndo muda nada”, ou do tipo “ndo, os meus amigos nao

aceitam perder” mostrando as dificuldades nas relagdes. Do outro lado vemos 57,5%
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das criangas respondendo que é mais facil aprender ao lado dos amigos, através de
uma metodologia mais dinamica, prazerosa, e dentro de um ambiente de confianga,
reforgcando novamente a importancia de jogos educativos de tabuleiro que propiciam
aprendizagem juntamente com socializagao através do partilhar de momentos alegres
e nao considerados por eles como uma obrigatoriedade. Alegam que fica muito mais
agradavel através de respostas como: (i) “é divertido aprender com os amigos”, (ii)
“deixa o jogo mais legal’, (iii) “porque podemos compartilhar idéias”, (iv) “eu aprendi
muito com 0os meus amigos”, (v) “porque amizade € bom e continua”, (vi) “sim, porque
eu estou com os meus amigos” e (vii) “sim, porque da para interagir’. Jogos de
tabuleiro apresentam o aspecto positivo de promover interagcao entre os participantes,
tornando a brincadeira mais agradavel, fator reforgador de memdria, que sempre sera
mais forte se associada a emocao.

Sao apresentadas nas figuras 9 e 10 algumas imagens da realizacédo da

atividade presencial onde observamos a interagao entre os alunos durante o jogo.

Figura 9 — Viséo geral da atividade realizada

Fonte: Dados da pesquisa




Figura 10 — Alunos na realizagao da atividade do jogo

Fonte: Dados da pesquisa

Nas figuras 11, 12, 13 e 14 vemos registradas evidéncias da atividade
apresentada remotamente para todos os alunos das turmas do 2°, 3°, 4° e 5° anos e
nao somente para os alunos participantes do jogo. Essa atividade foi realizada para
gerar maior sedimentagao do conhecimento em momento mais tranquilo, dentro de

sala de aula, com menor agitagao das criangas mais jovens.



Figura 11 — Apresentacdo online para a turma

Fonte: Dados da pesquisa

Figura 12 — Apresentagao on-line da classificagdo dos alimentos

O Vet A
& 2 O 8 mengrye
I o O Vew e ®

M Marcia Cristing de Amonm es14 apresentando

oft Marcia Otating G Amonim

ST e
<

r N

v-l .

.

S Marls Cduw & Locatens

0

~

Fonte: Dados da pesquisa



Figura 13 — Visao geral da sala de aula na apresentagéo on-line

Fonte: Dados da pesquisa

Figura 14 — Participacao dos alunos durante a apresentagao
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Fonte: Dados da pesquisa



Vale ressaltar a percepcédo dos pesquisadores durante todas as atividades,
constatando o prazer de criangas na faixa de idade de 7 a 10 anos em participar. Ao
comentarem suas experiéncias pessoais relacionadas ao tema de forma tao
espontanea, dao um novo colorido ao trabalho, gerando novas percepgdes pelos seus
pares quanto ao comportamento familiar inclusive, reforcando a necessidade de
mudancgas. Durante toda aplicagao do jogo, responderam prontamente as solicitagdes,
Curiosos e ansiosos por acertar as respostas, ao mesmo tempo solicitos em ajudar o
colega em momento de dificuldade. Fica clara a existéncia de terreno fértil para a
plantacdo do conhecimento e troca de informagdes, principalmente dentro da atuacao
em grupo, onde percebem diferengcas de costumes e habitos entre seus pares e, ao
mesmo tempo em que estdo aprendendo e discutindo, estdo também socializando.

Torna-se momento propicio para gerar reflexdo.

Figura 15 — Interagdo com o mundo midiatico

-

Fonte: Dados da psquisa



Figura 16 — Uso de ferramentas midiaticas

Fonte: Dados da pesquisa

Cabe também ao professor adentrar o mundo dessas criangas e trazer o que
ha de melhor do midiatico em que vivem, como forma de aumentar o interesse e
sedimentar ainda mais o conhecimento. Nas figuras 15 e 16 sdo mostradas fotografias
tiradas pelos alunos para postarem em suas redes sociais, comentando suas

atividades realizadas sobre alimentag&do saudavel.



A seguir sdo apresentadas as informagdes coletadas com quatro professoras
responsaveis pelas turmas do 2°, 3°, 4° e 5° anos do Ensino Fundamental do Centro
Educacional Renascer. Na Tabela 10 sdo apresentadas as respostas das professoras
as perguntas relacionadas a apresentagao visual e ao tabuleiro do jogo. As
professoras S1 e S2 acharam a apresentagao bastante motivacional, com S1 frisando
como superinteressante. S2 e S4 ressaltaram o colorido, tendo S4 ressaltado o
encantamento das criangas com os desenhos. S2 e S3 comentam que o visual incita
a curiosidade e S3 complementa que a curiosidade ajuda no entendimento do jogo e
ressalta a qualidade do material. Quanto ao tabuleiro, S1 e S2 comentam a facil
compreensao ao se visualizar o tabuleiro, e S3 lembra que é um jogo que faz parte do
cotidiano, o que funciona como facilitador e S4 também coloca que os alunos tiveram

facilidade em manusear as pecas e adoraram as cores do tabuleiro e pecas.



Tabela 10 — Perguntas norteadoras 1 e 2

Perguntas norteadoras Respostas das professoras

S1 - Achei superinteressante e
motivacional para as criangas. Os assuntos séo
pertinentes a faixa etaria dos alunos.

S2 - E bem colorido de ilustragdes
diversificadas, dessa forma, incita a curiosidade e
motivagao das criangas pelo jogo.

1- O que achou da apresentagao o i i
S3 - A apresentagéo visual é de étima

visual?
qualidade, chama bastante atencédo e aguca a
curiosidade para comecar a entender quais sao os
objetivos do jogo.
S4- As criangas ficaram encantadas por

causa dos desenhos, cores e do tamanho do jogo.

S1 — Muito facil a compreenséo, design
atual, desperta curiosidade das criancgas.

S2 - O tabuleiro foi formulado de uma
forma que facilita o entendimento do jogo pelas
criangas.

2- Quanto a0 tabuleiro? S3 - O tabuleiro é bem grande e
interessante. Para as criangas é um jogo que faz
parte do cotidiano e é facil de identificar como
funciona, diante de todo colorido do tabuleiro.

S4 — As criangas compreenderam bem
facilmente o  jogo. Sabiam manipular

tranquilamente a peca, e adoraram as cores.

Fonte: Dados do estudo

Na Tabela 11 sdo apresentadas as perguntas voltadas para avaliagdo das
regras do jogo e para as cartas, quanto a sua apresentagao visual, construgdo de
perguntas e respostas, além da linguagem utilizada. Todas as professoras
consideraram as regras do jogo de facil entendimento, tendo S3 complementado que
mesmo com a faixa com a qual trabalha, de 6 a 7 anos, nao encontrou dificuldades
devido a boa apresentagao visual. Quanto as cartas e sua construgao, S2 salienta que
as perguntas sao claras e as respostas adequadas ao publico-alvo, e segundo S1 com
linguagem muito pratica. S3 e S4 relataram alguma dificuldade no entendimento por

parte das criangas menores, de 6 e 7 anos, devido ao nivel de leitura e principalmente



interpretacdo correspondente a faixa etaria. Quanto a sugestdes sugeridas, S3

sugeriu a elaboragao de perguntas mais simples para criangas menores.

Tabela 11 — Perguntas norteadoras 3,4 e 5

Perguntas norteadoras

Respostas das professoras

O que vocé achou das regras do jogo

para ser aplicado com criangas?

Quanto a criagdo das cartas, sua

apresentagao visual, a forma de apresentagao
das perguntas e

respostas, linguagem

utilizada, o que vocé achou?

Alguma sugestdo relacionada as

perguntas anteriores?

S1 - As regras séo de facil entendimento
e com conceitos ja utilizados no dia a dia escolar.
S2 -

entendidas.

Sao regras faceis de serem

S3 — As regras do jogo para a faixa etaria
que eu trabalho, de 6 para 7 anos é muito boa e
facil de serem entendidas de forma visual ou
auditiva.

S4 - Bem simples e facil de ser entendido.

S1 - Muito bem exposto e com uma
linguagem super pratica.

S2 — As cartas apresentam perguntas
claras e suas respostas estdo de acordo com o
publico, para o qual o jogo foi elaborado.

S3 — Em relagdo as cartas, perguntas e
respostas achei um pouco complicado para as
criangas de 6 para 7 anos pois, exige muita leitura
e interpretacdo de coisas que na maioria das vezes
ainda irdo estudar mais a frente.

S4 -

tranquilamente as perguntas, mas outras ficavam

Algumas criangas entendiam
com um pouco de duvida por causa da linguagem

dificil que foi utilizada.

S1 - Sem comentarios. Jogo super
atraente e muito bem desenvolvido.
S2 — Nao.

S3 — Elaborar perguntas mais simples
para criangas menores, quanto ao resto achei
excelente para idades mais avangadas.

S4 - Nao.

Fonte: Dados do estudo

A ultima parte da coleta de informacdes faz referéncia ao tema escolhido para
criacao do jogo e sua relevancia, a sua utilizagdo em sala de aula, dentro da escola

ou de outras disciplinas, a sua indicagao a outros professores e finalmente a



percepcao das professoras, quanto ao aprender brincando e socializando. S4 acha
importante a abordagem do tema voltado para alimentag&o, quando tantas criangas
se alimentam de forma inadequada com danos a saude, e o ludico € de utilidade para
chamar a atencg&o para a importéncia de uma alimentagdo saudavel, segundo S2.
Relevante, podendo ser utilizado em todas as faixas etarias, da crianca ao idoso
segundo S3, e principalmente dentro do ambiente escolar, segundo S1. Quanto a
utilizac&o de jogos dentro da sala de aula, S1 e S4 consideram excelentes ferramentas
de aprendizagem, onde S3 acha importante investir no ludico para que através do
prazer a crianca aprenda melhor e conheca novos horizontes, ndo deixando de frisar
que tal material deve ser bem elaborado e se encaixar dentro dos temas propostos
para as aulas. S2 vai além quando diz que jogo educativo supde relagdo social e
interacdo, contribuindo para construcdo de atitudes sociais como respeito mutuo,
solidariedade, cooperacgéao, obediéncia as regras, senso de responsabilidade, além de
iniciativa pessoal e grupal.

Quando perguntado as professoras sobre a possibilidade de utilizagado do jogo
dentro da escola ou de sua disciplina, S1, S2 e S4 confirmaram a possibilidade,
podendo ser usado em diversos momentos e componentes curriculares segundo S1;
em lingua portuguesa através de producdo textual segundo S2, e S4 enfatiza a
importancia de abordar alimentacdo, principalmente pela atencdo despertada nas
criangas quando se fala de comida. S3 refere poder usar em alguns momentos dentro
de sua turma, mas em outros considera complicado. Todas recomendariam o jogo
para outros professores, onde S3 acrescenta que indicaria principalmente para
professores do Ensino Fundamental 2.

A ultima pergunta é referente a visdo das professoras sobre a aprendizagem
através do ludico, se consideram importante o momento como agregador de
conhecimento e promotor de socializagdo com o trabalho de emocgdes. Todas as
professoras consideraram importante inserir o aluno em diversos contextos,
principalmente neste caso o ludico, sendo um importante momento para liberacao e
trabalho das emocgdes. S3 coloca a importancia desse tipo de trabalho em qualquer
faixa etaria.

Finalmente, através do (i) questionario motivacional ARCS, (ii) das perguntas
abertas feitas aos alunos buscando captar sua percepgao sobre o jogo e (iii) do
relatorio das professoras das turmas onde o jogo foi aplicado, observamos a grande

aceitagdao do mesmo por parte de alunos e professores; confirmamos sua jogabilidade



e atratividade, ratificando sua capacidade motivacional. Como jogo de tabuleiro,
diferentemente de jogos digitais, permite interagdo e inter-relacdo, podendo servir
como disparador de um tema crucial na atualidade. Nao exige alto custo em sua
producao, pelo contrario, pode ser digitalizado, usado em banners ou outro material
de baixo custo e facil acesso, podendo-se montar diversos grupos dentro da sala de
aula. Através dos dizeres de Savi (2010), “Um jogo de qualidade é aquele que tem
objetivos educacionais bem definidos, motiva os alunos para os estudos e promove a
aprendizagem de conteudos curriculares por meio de atividades divertidas,
prazerosas e desafiadoras”, e dos resultados obtidos neste trabalho, podemos dizer
que o jogo “Educacéao Alimentar e Nutricional — o Jogo”, além de ser um trabalho que
se encaixa em um padrao de qualidade, é capaz de motivar o aluno a conhecer mais
sobre o tema e ampliar seus conhecimentos, tornando-se um disseminador desse

saber dentro de sua familia e comunidade.



7. CONSIDERAGOES FINAIS

O presente trabalho evidencia a importancia de mudancas que vao de politicas
publicas a atitudes individuais. Observa-se a necessidade de um programa que va da
produgdo ao consumo, passando pelo processamento, comércio, distribuicio,
acessibilidade no prego, marketing, rotulagem e conscientizagao sobre o desperdicio,
pensando sempre em sustentabilidade. E necessario que o governo atue no controle
da propaganda e da comercializagdo de ultra processados levando com isso a
reducao direta de obesidade e doencgas cronicas ndo transmissiveis. Para cada 1 dolar
investido em nutricdo, tem-se retorno de 18 ddlares para a economia, segundo dados
da UNICEF (2019), ficando 6bvio que prevenir € muito mais barato que tratar. O que
se faz necessario é determinacdo e vontade por parte do governo de, através das
politicas publicas, apoiar um sistema alimentar sustentavel, com minimo dano
ecolégico e com atengao na globalizagao e urbanizagao.

Sobrepeso/obesidade sado decorrentes de sistema alimentar falho, politicas
publicas falhas e auséncia/deficiéncia de esclarecimento sobre DCNT e suas
consequéncias, altamente preveniveis e evitaveis quando se tem por habitos
alimentagdo saudavel e atividade fisica. E preciso, a nivel de coletividade, tornar a
populagao consciente da necessidade de alimentacao variada, colorida, rica em fibras,
legumes e frutas, nozes, sementes e cereais integrais além da necessidade de
reducdo de alimentos processados, bebidas com alto teor de agucar, de sal, assim
como de gorduras trans e saturadas.

A nivel educacional também sao necessarias mudancgas, novos ares trazidos
por metodologias mais atuais, atraentes para o aluno e que o levem a pensar. Ficou
evidente o ganho de motivacdo dos alunos durante a atividade, observado através
dos relatos espontdneos, quando expunham suas duvidas ou quando alguns
enfatizavam o cuidado de suas maes com a alimentacgao. Criangas da faixa trabalhada
na pesquisa tém baixo conhecimento sobre o assunto, podendo o jogo servir de
estimulo para maior conscientizacdo quanto a importancia da alimentacdo saudavel.

O jogo foi avaliado pelos alunos e professores, sendo capaz de motivar
interesse sobre o tema alimentacdo saudavel nos alunos e considerado atraente,
adequado para ser aplicado com alunos e relevante como tema para ser usado em
sala de aula pelos professores. Foi capaz de criar um ambiente acolhedor,
promovendo confianga, descontracao e desafio. Ao promover confianga, permite que



a crianca se deixe visitar pelo novo ou desconhecido, deixando-se expor e estar em
foco, com aceitacado de si mesma, do outro, e de suas diferencgas, sendo tirada da sua
zona de conforto, permitindo-se errar, sem o peso do julgamento, sabendo ser
diferente sem estar errada. Trata-se de ferramenta simples e eficaz a ser utilizada
como estratégia de educacado em saude. Por ser um material de facil utilizagao, pode
ser usado a nivel domiciliar com participacao da familia, disseminando conhecimento,

servindo como ferramenta para melhores escolhas.
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Anexo 2 - Termo de Consentimento livre e esclarecido

L UNIVERSIDADE
Comité de Etica em Pesquisa ‘J UN|GRANR|°
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(De acordo com as normas da Resolugédo n° 466, do Conselho Nacional de Satude de 12/12/2012)

O (A) menor sob sua responsabilidade foi
convidado para participar da pesquisa intitulada Avaliagdo do jogo "Educacdo Alimentar e
Nutricional” como ferramenta motivadora de habitos alimentares saudaveis para estudantes
do ensino basico. O (A) menor foi selecionado e sua participagdo nao é obrigatéria. A qualquer
momento ele (a) pode desistir de participar e vocé, responsavel, podera solicitar a retirada de seu
consentimento. Sua recusa, ou do menor, nao trard nenhum prejuizo em sua relagdo com o
pesquisador ou com a instituicdo.

Os objetivos deste estudo sao validar e avaliar o jogo educativo “Educacdo Alimentar &
Nutricional — O Jogo”, quanto a motivacdo e ganho de percepcdo sobre uma alimentagio
saudavel em estudantes do 3°. e 4°. ano do ensino fundamental I. A participagdo do (da) menor
nesta pesquisa consistira em responder aos formularios com suas impressdes e sentimentos
além de praticar o jogo educativo. Os riscos aos quais os participantes da pesquisa estio
expostos sdo: constrangimento, cansaco, invasao de privacidade, responder a questdes sensiveis,
tomar o tempo do sujeito ao responder os testes e participar da execucgéo do jogo educativo. Como
forma de sanar os possiveis riscos, a equipe executora foi capacitada a identificar e minimizar os
desconfortos, garantindo local préprio e reservado para o preenchimento dos questionarios. A equipe
ainda esta atenta aos sinais verbais e nao verbais de desconforto, mesmo sendo o questionario
referente a assuntos do cotidiano, como alimentacéo, nutricdo e alimentos. Os documentos a serem
preenchidos e o jogo educativo foram elaborados para gerar o menor risco possivel, ou seja, sem
cansago ou constrangimento para o participante da pesquisa. O beneficio relacionado a participagao
€ apresentar uma metodologia que potencializa, de forma significativa, a aprendizagem relacionando
palavras e imagens, favorecendo a memorizagao a longo prazo através de uma atividade ludica que
€ 0 jogo educativo.

As informagdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o sigilo sobre a
participagdo. Os dados ndo serdo divulgados de forma a possibilitar a identificagdo do (da) menor
envolvido (a).

Uma cdpia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o senhor (a), podendo tirar
suas duvidas sobre o projeto e sua participagao, agora ou a qualquer momento com a pesquisadora
responsavel Marcia Amorim no e-mail marcia.amorim@unigranrio.edu.br ou no telefone (21) 99988-
4171. '

Pesquisador Responsavel

Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios da participagio sob minha responsabilidade na
pesquisa e concordo que ele (a) participe.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa em Seres
Humanos da Universidade Veiga de Almeida, localizado na Rua Ibituruna, 108, casa 3 (térreo) — Vila
Universitaria. CEP: 20171-020. Contato através do telefone: (21) 2574-8800 Ramal: 234 ou enderego
eletrénico: cep@uva.br

Rio de Janeiro, de de20__ .

Pai/Mae ou Responsavel pelo (a) menor participante da pesquisa




Anexo 3 - Termo de Assentimento livre e esclarecido

Comité de Etica em Pesquisa

U N VGE RIS L DUA D E
€, UNIGRANRIO

TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
(De acordo com as normas da Resolugdo n° 466, do Conselho Nacional de Satide de 12/12/2012)

Vocé foi convidado para participar da pesquisa intitulada Avaliagdo do jogo “"Educagdo
Alimentar e Nutricional” como ferramenta motivadora de habitos alimentares saudaveis
para estudantes do ensino basico, sob responsabilidade da pesquisadora Marcia Amorim.
Seus pais ou responsaveis sabem de tudo o que vai acontecer na pesquisa (riscos e beneficios) e
permitiram que voceé participe.

Esta pesquisa sera realizada para avaliar um jogo educativo chamado “Educagio Alimentar &
Nutricional — O Jogo”, se ele é motivador e se ensina bem sobre alimentagdao saudavel em
estudantes do 3°. e 4°. ano do ensino fundamental I. Vocé tera que jogar o jogo com seus
colegas e responder um questionario.

Vocé n&o & obrigado a participar mas ficaremos muito felizes com a sua participagdo. Caso nao
queira participar ndo tera problema algum. As criangcas que irdo participar da pesquisa esto
matriculadas e cursam o 3°. e 4°. anos do Ensino Fundamental .

A pesquisa sera feita na sua sala de aula e para isso vamos jogar um jogo educativo e depois
voceés responderdo questionarios. Caso aconteca algo de errado, ou vocé tenha alguma diivida é
s6 chamar a equipe do projeto que iremos te ajudar. Nossa pesquisadora responsavel é a Prof.
Marcia Amorim no e-mail marcia.amorim@unigranrio.edu.br ou no telefone (21) 99988-4171

Suas informagdes estarao seguras conosco e néo falaremos a outras pessoas suas informagées.

( ) Aceito participar da pesquisa
( ) Nao aceito participar da pesquisa

Assinatura do pesquisador Assinatura do menor

Comité de Etica em Pesquisa em Seres Humanos da Universidade Veiga de Almeida,
Rua Ibituruna, 108, casa 3 (térreo) — Vila Universitaria. CEP: 20171-020.
Contato através do telefone: (21) 2574-8800 Ramal: 234 ou enderego eletronico: cep@uva.br

Pesquisadora responsavel: Marcia Amorim
e-mail marcia.amorim@unigranrio.edu.br / telefone (21) 99988-4171




APENDICES

Apéndice A — Questionario pré-teste

¢

**PPGEC

3o Pln-Cradua; o of
© o Clncias

UNIGRANRIO 10 aNo
viuanuvo

UNIGRANRIO
QUESTIONARIO PRE TESTE
INFORMACOES PESSOAIS
Centro Educacional Renascer Género: () Masculino ( ) Feminino

( )22ano ( )32ano ( )4%ano( )52.ano

Idade:

uestio 1 uestio 2
Sua alimentag3o € saudavel? Quantas refeigdes voceé faz por dia?
( )Sim () 1a2refeigdes
( )Nio ()3 a4refeigdes
( ) N3osei ( )5 aé6refeigdes
() Mais de 6 refeigoes
uestdo 3 uestio 4
Quantas frutas vocé consome por dia? Quais desses alimentos s3o considerados ultra
( ) Nenhuma processados?
()1 ( ) Frutas ( ) Salsicha
()2 ( ) Arrozcom feijdo ( ) Leite
()3 () Refrigerante ( ) Fandangos
( ) 4oumais () Macarrdo instantaneo
Questio S Questio 6
Vocé come alimentos crus? Vocé acha que a alimentagdo da crianga precisa
( ) Sim. Cite 1 exemplo: ser variada?
( )Ndo ( )Sim
( )Nao
( )N&aosei

Vocé faz suas refeigbes vendo TV ou jogando

Os alimentos doces s3o os mais saudaveis?

games no telefone? ( )Sim

( )Sim ( )Nao

( )Nio

Questios =

Quem prepara as refeigdes na sua casa? 0 que vocé leva na sua lancheira?

( )Pai ( ) Biscoito recheado ( )Fruta

( )Mae () Bolinho de pacote () Refrigerante
( ) Empregada doméstica () Suco de fruta feito em casa

( )Ave () Suco de caixinha

( ) Outra pessoa ( ) Outros




APENDICE

Apéndice A — Questionario pré-teste (continuagao)

¢

" PPGEC

LROGRANSIO

UNIGRANRIO z 2
QUESTIONARIO PRE TESTE
Questio 11 Questio 12

Seu pai, sua mie e outros adultos que moram na
sua casa comem frutas?

( ) Namaioriadas vezes

( )Asvezes

( ) Quase nunca

Seu pai, sua mde e outros adultos que moram na
sua casa comem legumes ou verduras?

( ) Namaioria das vezes

( )Asvezes

( ) Quase nunca

Questio 13
Sabendo que o café da manh3 € uma das nossas
refeicgdbes mais importantes, deveria conter

Questio 14
Dos temperos abaixo, marque o que vocé ndo
considera saudavel?

somente alimentos saudaveis. Qual alimento | ( ) Alho

abaixo € saudavel? ( ) Tempero pronto em saché
( ) Refrigerante ( )Cebola

( ) Margarina ( ) Orégano

( )Leite

( ) Presunto

Questio 15 Questio 16

Se vocé estivesse com muita sede e tivesse todas
as opgdes abaixo, o que vocé escolheria?

( ) Refrigerante

( ) Guarand em copo

( )Agua

( ) Achocolatados

() Suco de fruta feito na hora

Brincadeiras como pique-esconde, jogos com
bola, amarelinha, pular corda, fazem parte do seu
dia a dia? Se sim, com qual frequéncia?

Obs.: considerar cenario sem pandemia

( )Nio

( )Sim, 1veznasemana

( ) Sim, 2 vezes na semana

( ) Sim, 3 ou mais vezes na semana




APENDICE

Apéndice A — Questionario pré-teste (continuagao)

Questio 17 - Ligue os alimentos a piramide conforme sua ingest3o alimentar

L 1vez por semana
Ea 2 vezes por semana




APENDICE

Apéndice B — Questionario pos-teste

" TPPGEC

Programa de Pos qlalu.v,::uv |
Ensino de Ciéncias

/}P
UNIGRANRIO i i umerNme 10 anos
QUESTIONARIO POS TESTE
INFORMACOES PESSOAIS
Centro Educacional Renascer Género: () Masculino ( ) Feminino

Turma: ( ) 22ano ( ) 32ano ( )42ano
()52 ano

Idade:

Questiaol

Sua alimentagdo é saudavel? Voceé acha que a alimentagio da crianga precisa ser variada?
( )Sim ( )Sm

( )Nio ( )Nio

( )Niosei ( )Niosei

Questio3 Questio 4

Quantas frutas vocé consome por dia? Quais desses alimentos s3o considerados ultra processados?
( ) Nenhuma ( ) Frutas ( ) Salsicha

()1 ( ) Arroz com feijdo ( ) Leite

()2 () Refrigerante ( ) Fandangos

()3 ( ) Macarrio instantineo

( )4oumais

Questao S Questio 6

Podemos comer pizza, hambiirgueres, refrigerantes e doces:
() Todos os dias desde que pratiquemos atividade fisica

( ) Finais de semana independente da pritica de esportes

( ) Esporadicamente, desde que mantenhamos habitos
sauddveis no dia adia

0 primeiro passo para uma alimentagio saudavel é:

( ) Comer principamente alimentos in natura ou
minimamente processados

( ) Comer doces e salgados fritos apenas nos finais de
semana

() Comer tortas e doces apenas nas festas de aniversario

Questao 7
Marque os alimentos que fazem parte do grupo dos cereais:

Marque os alimentos in natura:

( )Feijao ( )Arroz ( )Macarrioinstantineo ( ) Tomate
( )Milho ( )Emviha ( ) Mandioca ( ) Biscoito
( ) Trigo ( ) Leite ( )Salgadinho ( )Feijdo
( ) Sucrilhos ( ) Nescau Ball

Se voceé pudesse escolher, o que colocaria na sua lancheira?
( ) Suco de caixinha ( ) Guarand em copinho

( )Fruta ( ) Refrigerante

( )Biscoitorecheado  ( ) Saladade frutas

( ) Bolinho de pacote

( ) Suco de fruta feito em casa

Questio 10 A .
Depois do jogo voce experimentou algum alimento saudavel
que ndo comia antes?

( )Néo

( ) Sim,legumes

( )Sim, frutas

( ) Sim, outros:

Questao11
A atividade do jogo foi legal?

0 que vocé descobriu que nio sabia?

Conversou com sua familia sobre o jogo?

0 que vocé comentou?
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APENDICE

Apéndice B — Questionario pés-teste (continuagao)

Por que saber sobre alimentagio saudavel faz diferenca na sua vida?

Nesse periodo voce se lembrou do jogo? Fale um pouco sobre como foi isso.

Jogar com seus colegas foi divertido?
Aprender sobre alimentagio saudavel jogando com seus amigos € mais ficil? Por qué?




Apéndice C — Regras do jogo

Regras

do Jogo

Cdueasdy Auweata,
Murariedana) = O Jugo

Idade: De 11 a 14 anos.
Jogadores: 2 a 4.

Componentes:

« 2 dados;

* 4 pinos;

« 20 cartas de cor verde - nivel facil

» 29 cartas-pergunta de cor laranja - nivel
médio

« 17 cartas-pergunta de cor vermelha - nivel
dificil

As perguntas das cartas podem ser de
“multipla escolha” ou “falso ou verdadeiro?”.
A primeira tem em marcada em vermelho

a alternativa correta e uma instrugao para
recuar 1, 2 ou 3 espagos, de acordo com o
grau de dificuldade. As questdes de “falso ou
verdadeiro” tem, além das instrugdes para
voltar casas, a resposta completa a pergunta
que foi feita.

Objetivo:

Do campo a cidade, esse é o caminho que
iremos percorrer neste jogo. Ganha quem
responder corretamente o maior nimero de
perguntas com temas relacionados a alimen-
tagao em idade escolar.

Escolham entiao um mediador, que NAO po-
dera ser um dos pedes (jogadores), mas uma
pessoa que ficara exclusivamente responsavel
pelas cartas. Antes que os jogadores come-
cem a se movimentar, ele devera embara-
lhar a pilha de cartas-perguntas e a pilha de
cartas-surpresa. A cada movimentagao dos
jogadores, ele deve pegar imediatamente a
carta de cima, utilizd-la e entdo colocé-la no
final da pilha até que termine o jogo.

Dispute nos dados quem serd o primeiro a
jogar. Quem tirar o maior nimero nos dados
deverd ser o primeiro, e assim por diante.
Abram o tabuleiro e posicionem-se na lateral
onde esté a casa INICIO. O primeiro jogador
deve langar os dados novamente e avangar o
numero de casas da soma dos dois dados. O
mediador lera entdo a questdo da carta para
o jogador da vez. Caso ele acerte a resposta,
permanecera na casa onde estd; do contrério,
deve seguir as instrugoes lidas pelo mediador
(voltar determinado numero de casas).



Apéndice D — Questionario ARCS sobre o jogo educativo

INFORMAGOES PESSOAIS

( ) Centro Educacional Renascer Género:( ) Masculino ( ) Feminino

Turma:( )22ano ( )32ano ( )42ano | Idade:

( )Se.ano

tematicas?

DIMENSAO 1: ATENCAO
A apresentacao chamou sua atengao, ou seja, foi atrativa? ( )Sim ( )Nao
Vocé gostou da parte visual do jogo? ( )Sim ( )N3o
O jogo foi mondtono, com perguntas repetitivas? ( )Sim ( )Nao
Vocé conseguiu identificar os alimentos/produtos usados nas ( )Sim ( )Nao
cartas-perguntas usados no seu dia-a-dia?
DIMENSAO 2: RELEVANCIA
O contetdo do jogo esta relacionado com informacgGes que vocé ja ( )Sim ( )Nao
sabe?
Vocé achou que o conteddo da aula contribuiu para aumentar o ( )Sim ( )Nao
seu conhecimento sobre o assunto?
Voceé conseguiria aplicar alguns desses conhecimentos no seu dia- ( )Sim ( )Nao
a-dia?
O conteudo do jogo foi util para vocé? ( )Sim ( )Na3o
DIMENSAO 3: CONFIANCA
O jogo tinha muitas informacdes e ficou dificil de entender? ( )Sim ( )Nao
Vocé conseguiu entender boa parte do jogo? ( )Sim ( )N3o
Vocé consegue lembrar de pontos importantes apresentados? ( )Sim ( )N3o
DIMENSAO 4: SATISFACAO
Vocé se sentiu bem durante o jogo educativo? ( )Sim ( )Nao
| Jogar o jogo trouxe a vocé um sentimento de realizago? ( )Sim ( )Nao
Vocé aprendeu alguma coisa surpreendente ou inesperada? ( )Sim ( )N3o
Vocé gostaria de jogar mais jogos educativos sobre diferentes ( )Sim ( )Nzo




Apéndice E — Questionario respondido pelas professoras regentes.

Relatorio de Avaliacdo do Jogo “Educacdo Alimentar &
Nutricional - O Jogo” pelas professoras do CER (Centro
Fducacional Renascer)

Gostariamos muito de saber sua opinido sobre o jogo que foi apresentado, a
fim de melhora-lo e torna-lo uma ferramenta de trabalho util para vocé na sala
de aula.

QUANTO AO JOGO:

1. O que achou da apresentagao visual? (atraente para as criangas ou nao,
capaz de incitar a curiosidade ou pouco motivadora etc.)

2. Quanto ao tabuleiro? (design interessante ou ndo, facil de ser
compreendido etc.)

3. O que vocé achou das regras do jogo para ser aplicado com criangas?

4. Quanto a criacdo das cartas, sua apresentacdo visual, a forma de
apresentagdo das perguntas e respostas, linguagem utilizada, o que

vocé achou?

5. Alguma sugestao relacionada as perguntas anteriores?

QUANTO AO TEMA ABORDADO NO JOGO

1. Poderia nos dizer o que acha do tema, sua relevancia ou ndo, e a
criacdo de um jogo voltado para ele?

2. Como vocé vé a utilizagao de jogos educativos dentro da sala de aula?
3. Consegue ver utilizacdo deste jogo dentro da escola ou da sua
disciplina?

4. Recomendaria o jogo para outros professores?

5. O fato de os alunos estarem brincando com os outros colegas, sem
perceber que estdo aprendendo, liberando emoc¢Ges como frustracdo ou
ansiedade na hora de responder a pergunta feita, socializando, é

interessante ou importante para vocé?



