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RESUMO

PAIXAO, E.P. Conexdes entre neurociéncias, aprendizagem, memoria e
pratica docente.

Orientador: REIS, H.M.M.S., Vasconcelos, R.F.R.R., Rio de Janeiro, Programa de
Pos-graduacdo em Ensino das Ciéncias - PPGEC - UNIGRANRIO, 2020.
Dissertacao de Mestrado Profissional. p.111.

O presente trabalho apresenta a construcdo e validacdo do Produto Educacional: Guia
Didatico para o uso das Neurociéncias na préatica docente, visando contribuir para o
planejamento de aulas dos professores do Ensino Fundamental da Escola Municipal José
de Souza Herdy, localizada na Cidade de Duque de Caxias (RJ). Para a construcdo do
Guia foram utilizados os conceitos introdutérios relativos as Neurociéncias, tendo como
principais referenciais tedricos Izquerdo (2011), Lent (2010, Lent (2019), Ohlweiler (2006),
Gazzaniga, Ivri e Mangun (2006), Lib&neo (2011) e Guyton (2017). A metodologia
empregada para a validacdo é de carater qualitativo , tendo como procedimentos
metodoldégicos, com adaptacdes, as diretrizes Guia De Validacion de Materiales
Educativos (Com Enfoque Em Materiales de Educacion Sanitaria), tendo como
etapas: definicdo do publico alvo, elaboragcdo do protétipo do material, elaboracdo da
ficha de validacdo, selegcdo de pessoal encarregado da pesquisa, preparacdo dos
materiais e ambiente, convocacéo do grupo de validacdo, desenvolvimento de oficinas
de validagdo, que ocorreram sob forma do Curso de Extensdo denominado Introducao as
Neurociéncias, avaliagdo dos resultados alteracdo do material de acordo com os
resultados, reproducdo e disponibilizagdo do produto. Em relacdo aos critérios de
validagdo os participantes da pesquisa avaliaram a atratividade, o entendimento, a
identificacdo, a aceitacdo, e a indugcdo a acdo, sendo utilizados de questionarios
semiestruturados e relatérios. A analise dos resultados provém da reflexdo acerca das
respostas obtidas e o entrelagcamento do estudo tedrico que reitera a relevancia de se
incluir contetdos sobre Neurociéncias na formacéo inicial e continuada de professores.
Acreditamos que pesquisas como essa podem vir a contribuir evidenciando a
necessidade de disciplinas relacionadas as Neurociéncias nos cursos superiores de
licenciatura e Pedagogia.

Palavras-chave: Neurociéncias. Memoria. Aprendizagem. Pratica Docente.
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ABSTRACT

PAIXAO, E.P. Connections between neurosciences, learning, memory, and
teaching practice.

Advisor: REIS, H.M.M.S., Vasconcelos, R.F.R.R Rio de Janeiro, Science
Education Graduate Program - UNIGRANRIO, 2020. Dissertation. p.111.

The work presents the construction and validation of the Educational Product: Didactic
Guide for the use of Neurosciences in teaching practice, aiming to contribute to the
planning of classes of elementary school teachers at Municipal School José de Souza
Herdy, located in the City of Duque de Caxias (RJ). For the construction of the Guide, the
introductory concepts related to Neurosciences were used, having as main theoretical
references lzquerdo (2011), Lent (2010, Lent (2019), Ohlweiler (2006), Gazzaniga, lvri
and Mangun (2006), Libaneo (2011) and Guyton (2017). The methodology used for the
validation is of a qualitative character, having as methodological procedures, with
adaptations, the guidelines of Guia De Validacion de Materiales Educativos (With Focus
on Materiales de Educacion Sanitaria), having as steps: definition of the target audience,
preparation of the material prototype, preparation of the validation form, selection of
personnel in charge of the research, preparation of the materials and environment,
convocation of the validation group, development of validation workshops, which took
place in the form of the Extension Course called Introduction to Neuroscience, evaluation
of the results alteration of the material according to the results, reproduction, and
availability of the product. validation criteria the research participants evaluated the
attractiveness, understanding, identification, acceptance, and induction to action, using
semi-structured questionnaires and reports. The analysis of the results comes from the
reflection on the answers obtained and the intertwining of the theoretical study that
reiterates the relevance of including content on Neurosciences in the initial and continuing
education of teachers. We believe that research like this can contribute to highlighting the
need for disciplines related to Neurosciences in higher education and Pedagogy courses.

Keywords: Neuroscience. Memory. Learning. Teaching Practice.
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1. APRESENTACAO

Sou professora das séries iniciais do Ensino Fundamental da Prefeitura de
Duque de Caxias desde o ano 2000, e professora do Ensino Médio da Secretaria
Estadual de Educacdo do Rio de Janeiro desde 2007. Graduada em Ciéncias
Bioldgicas, Licenciatura e Bacharelado, pela Universidade do Grande Rio (2005).
tendo concluido no ano de 2005. Possuo Especializacbes em Neurociéncia
Pedagogica pela A vez do Mestre (2011) e em Neurociéncias Aplicadas a
Aprendizagem pela UFRJ (2015).

A principal motivagao para me dedicar aos estudos das Neurociéncias foi a
condicdo do meu primeiro filho Jodo Vitor, nascido em 2008, hoje com 11 anos,
com uma importante ma formacédo encefalica. Buscar compreender melhor o
funcionamento do SN Central, para assim poder estimula-lo. Considero a tematica
fascinante, principalmente no que diz respeito a compreensao dos mecanismos
neurobiolégicos da aprendizagem e memodria.

Ao mudar minha pratica docente a partir dos conhecimentos adquiridos
durante as especializa¢des, e alcancar melhores resultado na aprendizagem dos
alunos, comecei a realizar palestras para educadores sobre Neurociéncias,
Aprendizagem e Memodria e perceber o quanto havia interesse pelo assunto, por
parte dos participantes, e o quanto seria necessario a inclusdo destes contetdos
durante a formacé&o profissional dos docentes.

O desenvolvimento desta pesquisa busca responder a pergunta: “Qual a
percepcdo dos professores ao adquirem conhecimentos das Neurociéncias
aplicadas a Aprendizagem e coloca-las em pratica em sua pratica docente?”

Acredito que pesquisas como estas possam contribuir evidenciar a
necessidade de disciplinas relacionadas as Neurociéncias nos cursos superiores

de licenciatura e Pedagogia.
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2. INTRODUCAO

A partir do interesse em contribuir para a formacédo continuada dos
professores do Ensino Basico com conceitos relacionados as Neurociéncias
Aplicadas a Aprendizagem, e com o objetivo de identificar quais percepcdes estes
professores teriam ao adquirirem tais conhecimentos, buscamos desenvolver um
Produto Educacional denominado Guia Didatico para o uso das Neurociéncias na
Pratica Docente, que apresenta conceitos introdutérios sobre a Neurobiologia da
Aprendizagem e memodria, e a sugestdo de um roteiro para o planejamento de
aulas, nas quais pudessem ser aplicados tais conhecimentos. Tivemos como
publico-alvo as professoras da Escola Municipal José de Souza Herdy, localizada
no Municipio de Duque de Caxias, que atende estudantes desde a Educacéo
Infantil até o quinto ano do Ensino Fundamental.

Para que pudéssemos validar o Produto Educacional, desenvolvemos um
Curso de Extensdo, denominado “Introducdo as Neurociéncias” com vistas a
apresentar o material para os professores participantes deste e registrar suas
davidas e sugestdes. Para atuar nesta etapa de escolarizacéo € desejavel, porém
ndo € exigida, a formacdo em licenciatura - Curso de Pedagogia, havendo
professores atuando com diferentes tipos e niveis de formacgéo. Acreditamos que
a apresentacdo dos Conceitos Neurobiolégicos de Aprendizagem e Memoria
possam oportunizar aquisicdo de novos conhecimentos aqueles que nédo tiveram
contato com as Ciéncias Biolégicas em sua formacdo no tocante ao Sistema
Nervoso Central (SNC). Riesgo (2006) sugere que profissionais da educacédo
compreendam basicamente o funcionamento normal e patoldégico do SNC,
pressupondo o dominio de informacg@es soélidas acerca das estruturas anatémicas
sobre as quais ocorrem os eventos definidos como aprendizado

Dada a importancia da utilizacdo de pesquisas sobre o funcionamento do
SNC no ambito da Educacao, Couto, Grossi e Lopes (2014) realizaram um estudo
sobre a realidade da presenca das Neurociéncias na formacéo dos professores
brasileiros no qual foram analisadas as matrizes curriculares de 352 (trezentos e
cinquenta e dois) Cursos de Pedagogia e de 38 (trinta e oito) Cursos de
Programas Especiais de Formacédo Pedagdgica de Docentes das cinco regides no
Brasil, devidamente credenciados pelo Ministério da Educacao (MEC). De acordo

com esse estudo somente em 6,25% dos Cursos de Formacdo em Pedagogia
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pesquisados, foram encontradas disciplinas de Neurociéncias e correlatas em
suas matrizes curriculares. Em relacdo aos demais cursos pesquisados, nao
foram encontradas as disciplinas citadas anteriormente.

Grossi, Oliveira e Aguiar (2018) repetiram o estudo citado anteriormente,
objetivando verificar se havia ocorrido mudancas nas matrizes curriculares dos
cursos de Pedagogia e do Programa Especial de Formacao de Professores para
a Docéncia em relacdo as disciplinas que contemplassem os estudos das
Neurociéncias e concluiram que apenas 7,97% dos cursos apresentavam as
referidas disciplinas, sendo um aumento de apenas 1,75%. Os autores relacionam
este resultado a caréncia de dispositivos legais que orientem as instituicées de
ensino a incluirem as neurociéncias em suas matrizes curriculares. Afirmam,
ainda, que é pelo ensino das Neurociéncias que se podera compreender o
funcionamento cerebral e contribuir para a melhoria da Educacéao.

Como De Paula (2013) destaca que a Extensdo Universitaria € o que
permanente e sistematicamente convoca a universidade para o aprofundamento
de seu papel como instituicho comprometida com a transformacg&o social,
aproximando a producdo e a transmissdo do conhecimento de seus efetivos
destinatarios, realizamos o referido Curso de Extensao.

A ementa do Curso de Extensdo foi escrita a partir dos conceitos que
emergiram no do referencial tedrico desta dissertacdo, pautado em producdes
cientificas, predominantemente, dos autores Hebb (1949); Libaneo (2001);
Ohlweiler (2006); Gazzaniga, Ivri e Mangun (2006); Feldman (2009); Damasio
(2009) Izquierdo (2011); e Tovar-Moll & Lent (2016). O curso foi realizado de forma
semipresencial, com dois encontros presenciais e trés atividades a distancia e
teve como procedimentos metodolégicos as etapas apresentadas no Guia De
Validacion De Materiales Educativos (Com Enfoque Em Materiales De Educacion
Sanitaria). Guia de Validacion de Materiales Educativos (ZIEMENDORFF e
KRAUSE, 2003), que séo a definicdo do publico-alvo, elaboracdo do protétipo do
material, elaboracéo da ficha de validacéo, selecdo de pessoal encarregado da
pesquisa, preparagcdo dos materiais e ambiente, convocagao do grupo de
validacéo, desenvolvimento de oficinas de validagao, que

Para a avaliagdo do Produto Educacional foi utilizado um questionario
semiestruturado acerca da compreenséao/avaliacédo do contetudo contido no Guia

Didatico foi dirigido as participantes que se comprometeram a participar de todas
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as etapas do Curso, que incluiram a elaboracéo, execucao de Plano de Aula e
envio de relatorio contendo informacdes acerca do transcorrido, para que
pudéssemos identificar as percep¢bes dos docentes quanto a aplicagdo dos
conceitos presentes no Guia.

A analise dos resultados provém da reflexéo acerca das respostas obtidas
e o entrelacamento do estudo tedrico que reitera a relevancia de se incluir
conteudos sobre Neurociéncias na formacao inicial e continuada de professores.
Concluimos que houve aceitacdo do Produto educacional em forma de Guia
Didatico pelas professoras, o que corrobora a premissa de que outros materiais
gue abordem esse conteudo sejam produzidos, buscando divulgar informacdes

atualizadas sobre o funcionamento e compreenséo do Sistema Nervoso Central.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo Geral

Desenvolver um Produto Educacional em forma de Guia Didatico para
auxiliar no planejamento de aulas pautadas em conceitos das Neurociéncias

aplicadas a Aprendizagem.

3.2 Objetivos Especificos

Realizar um Curso de Extensdo de Introducdo as Neurociéncias para
professores de uma escola da rede municipal de ensino de Duque de Caxias,
utilizando o Produto Educacional para elaboragao de Planos de Aulas com vistas

a sua execugao

Analisar as percepgdes dos professores participantes quanto ao uso do
Produto Educacional em forma de Guia Didatico de Introdugao as Neurociéncias

aplicadas a aprendizagem e memoria.
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4. O PRODUTO EDUCACIONAL

4.1 Descricao

O Produto Educacional desenvolvido é um Guia Didatico para a aplicagao
de conceitos relacionados as Neurociéncias no Planejamento de aulas” e
pretende contribuir para o planejamento de aulas utilizando conceitos das
Neurociéncias Aplicadas a Aprendizagem, para professores dos anos iniciais do
Ensino Fundamental. Os conteudos do Produto foram selecionados em livros e
artigos cientificos e organizados através de topicos, procurando utilizar uma
linguagem acessivel aos professores que possuem diferentes formagdes, seja na
area de Ciéncias Humanas, Ciéncias Exatas ou Ciéncias da Natureza, e buscando
ser compreensivel até mesmo para aqueles que nao possuem Curso Superior.

O Guia apresenta os conceitos de memoaria e aprendizagem do ponto de
vista neurobioldgico, explicitando como a mesma se da através de ilustragdes,
incluindo estrutura dos neurbnios e células da glia, que sdo as presentes no
sistema nervoso central e células envolvidas neste processo Apresentamos a
distingdo dos processos de aprendizagem e memorizagédo e aos moduladores da
aprendizagem como atengdo, emocgao e pratica. O Produto Educacional também
apresenta sugestdes de como aplicar tais informagdes nas atividades docentes e
apresenta um roteiro para o planejamento de aulas de acordo com a estruturagao
de uma aula proposta por Libaneo (2013) em seu livro Didatica. As imagens
utilizadas no Guia foram adquiridas na web em sites que as disponibilizam
gratuitamente e em outros que as vendem. A versao inicial Produto Educacional
sofreu modificagdes com vistas a sua melhoria. O primeiro protétipo encontra-se
no apéndice M.

Para apresentarmos o Guia ao publico-alvo realizamos um Curso de
Extensdo denominado “Introducdo as Neurociéncias” no qual apresentamos o
Produto através de slides. A ementa do curso baseou-se no conteudo do Guia,
para que pudéssemos elucidar duvidas em relagcdo ao material. A seguir
detalhamos o Curso de Extensdo e juntamente apresentamos o Produto

Educacional.
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4.2 Curso de Extensao

Como citamos anteriormente, a ementa do Curso de Extensédo, consistiu
no conteudo do Guia que foi: Conceito de Neurociéncias; Definicdo de Sistema
Nervoso; Sistema Nervoso Central e Sistema Nervoso Periférico; Células do
Sistema Nervoso Central; Definicdo de Transmissdo Sinaptica; Definicdo de
memoria: Tipos de memorias. Definicdo de Aprendizagem sob o aspecto
neurobioldgico; Processos envolvidos na aprendizagem e formagao das memorias
como: atencdo, emocgao e pratica; Conceito de aula e das etapas para a
construcao de um Plano de Aula.

O Curso foi idealizado para ser realizado de forma presencial, no entanto,
devido a pouca disponibilidade de tempo para os encontros presenciais na
unidade escolar, foi organizado de forma semipresencial com 2 (dois) encontros
presenciais e 3 (trés) atividades a distancia, perfazendo um total de 30 (trinta)
horas. A primeira atividade presencial ocorreu no dia 14 (quatorze) de outubro de
2019 (dois mil e dezenove) e a segunda atividade presencial ocorreu no dia 21
(vinte e um) de novembro de 2019 (dois mil e dezenove).

No primeiro encontro, estavam presentes 14 (quatorze) profissionais da
Unidade Escolar, somando os professores regentes, uma estagiaria, a diretora da
escola, a Orientadora Pedagdgica e a Orientadora Educacional. Deste total,
inicialmente 10 (dez) profissionais manifestaram interesse em participar do Curso.
Todas do sexo feminino. Porém, a partir da etapa seguinte, apenas 4(quatro)
pessoas confirmaram a plena disponibilidade para participar da pesquisa. Foi
apresentado aos presentes o cronograma das atividades a serem realizadas e
feita a entrega dos termos de consentimento Livre e Esclarecido e o de
autorizagdo de uso de imagem e depoimentos para os participantes. Foram
disponibilizados aos presentes o0s contatos da pesquisadora para o
esclarecimento de duvidas posteriores.

A primeira atividade realizada foi a auto apresentacéo de cada participante,
sendo seguida de uma dindmica para a integragao do grupo, tendo como objetivo
a mobilizagado de suas memoarias prévias, processo importante durante uma nova
aprendizagem. Seguimos a légica de Guyton (2014 p.573) que compreende que
0S processos cognitivos comparam as novas experiéncias sensoriais com as

memorias armazenadas, ajudando a selecionar a nova informagao.
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A dinamica de apresentagao deu-se da seguinte forma: foi perguntado aos
participantes se os mesmos se lembravam (i) onde se encontravam ao saberem
da morte do piloto de Férmula 1 Ayrton Senna em 1994, (ii) onde se encontravam
no momento em que receberam a noticia do ataque as Torres Gémeas ocorrido
nos Estados Unidos no ano de 2001; e (iii) com quem estavam no dia em que a
selecao brasileira de futebol perdeu para a selegdo alema na copa do mundo de
2014.

A maioria dos participantes lembrava-se dos fatos mencionados, e alguns
relataram, inclusive, a emog¢ao que sentiram naqueles eventos. Em seguida
fizemos uma discussao inicial sobre a influéncia da emocgao na formacao das
memoarias, pois de acordo com lzquierdo (2011 p.93) as emogdes e os estados de
animo influenciam em muito a formagao das memodarias.

Apo6s a atividade inicial foram entregues o produto educacional em forma
de Guia Didatico que versa sobre conexdes entre Neurociéncias, Aprendizagem,
Memoéria e Pratica Docente, utilizado como material de consulta pelos
participantes que, durante o encontro, puderam esclarecer duvidas aos assuntos
discutidos. Ele foi apresentado com auxilio de um projetor como recurso visual.

Iniciamos com o conceito de Neurociéncias, explicando como as ciéncias
estudam o Sistema Nervoso. Na sequéncia foram exemplificadas algumas
ciéncias que fazem parte deste campo de estudo: a Psicologia, Biologia,

Matematica, Quimica e, Sistemas de Informac&o conforme Figura 1 a seguir:

O QUE SAO

S o
« - NEUROCIENCIAS?

AR < 3o T 1
p— B —=tmygy

Denomina-se Neurociéncias o conjunto de disciplinas que se dedicam ao
estudo do Sistema Nervoso, como demonstradas no exemplo a seguir:

Fonte: www depositpholos com RIS

Figura 1 - O que séo Neurociéncias?
Fonte: A autora.
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Também foram apresentadas e explicadas as definicbes de SN e SNC,
sendo demonstradas suas respectivas ilustracées, sendo enfatizado para as
professoras que dariamos enfoque a compreensao, do SNC conforme Figura 2 a

seqguir:

O SISTEMA NERVOSO

O Sistema Nervoso pode ser definido
como um conjunto de estruturas do
organismo que recebe informacdes do
meio externo, envia respostas para ele,
transmite sinais entre as diferentes partes

do corpo e coordena acgOes voluntarias e
involuntarias.

Do ponto de vista funcional, divide-se entre
Sistema Nervoso Central que compreende
0 ENCEFALO e a MEDULA ESPINHAL e
Sistema Nervoso Periférico que
compreende os NERVOS e os
GANGLIOS.

Fonte: depositphotos.com

Figura2- O SN, 0 SNP e 0 SNC.
Fonte: A autora.

Na sequéncia buscamos esclarecer o que é encéfalo e cérebro, sendo o
primeiro as estruturas presentes no interior da caixa craniana e o segundo parte
deste, composto pelo diencéfalo e pelo telencéfalo, para que durante as
posteriores explicacdes ndo fossem feitas confusdes com estas definicoes.

Apresentados através da Figura 3:
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CEREBRO E ENCEFALO

Existe diferenca nestes conceitos: O ENCEFALO é composto por todas as estruturas
presentes na caixa craniana e 0 CEREBRO, que faz parte do encéfalo, é composto
pelo diencéfalo e pelo telencéfalo. As funcdes cognitivas como atengéo,
aprendizagem e meméria ocorrem no TELENCEFALO.

ENCEFALO

TELENCEFALO
DIENCEFALO A

Fonte: www.depositphotos.com

Figura 3 - O cérebro e o encéfalo.
Fonte: A autora.

A seguir, apresentamos as células que constituem o SNC, para que as
professoras pudessem ter o esclarecimento de que o processamento de

informacdes ocorre ao nivel celular no encéfalo conforme Figura 4:

AS CELULAS DO
SISTEMA NERVOSO

NEURONIO

Inicialmente  falaremos  dos

Neurbnios, que s&o as células

= Ew | sinalizadoras do  SISTEMA

CELULAR i : NERVOSO, ou seja, tém a

capacidade de se comunicarem
através de sinais elétricos e
quimicos, sendo parte de um
circuito, onde cada célula pode
se conectar a outras milhares,
formando as chamadas REDES
NEURAIS.

Figura 4 - As células que constituem o SNC.
Fonte: A autora
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Na sequéncia mostramos uma ilustracdo na qual encontram-se juntos um
neurénio, um oligodendrdcito, um astrécito e uma microglia, para que

percebessem que o funcionamento destes é conectado; Figura 5 a seguir:

g J= 2 = A5 CELULAS DA GLIA

. —"'"'f_. =

Microglia: S&o células do sistema

imunologico, mobilizadas contra

antigenos presentes e se tornam

fagacitos, células  que eliminam

substancias indteis ou nocivas, durante ASTROCITO
um trauma, infeccdo ou doenca

degenerativa.

Oligodendrécito: Forma a bainha de
mielina nos neurénios do Sistema
Nervoso Central, o que permite que o
impulso nervoso se propague com maior
velocidade.

MICROGLIA

b N
OLIGODENDROCITO

Astrocito: Apresenta varias funcbes e
aqui destacamos a de fazerem contato
com os capilares e arteriolas, ajudam a Fonte: depositphotos.com

Figura 5 - As células da glia.
Fonte: A autora.

Posteriormente foi explicado como ocorre a comunicacdo entre 0s
neurdnios, esclarecendo que pode ocorrer por meio de sinais elétricos ou
quimicos, e que na aprendizagem predominam os sinais quimicos. Este tipo de
comunicacao é mediado por neurotransmissores, que sdo moléculas produzidas
pelos neurbnios e atuam nos pontos de comunicacdo deles, denominados
sinapses.

Explicamos, ainda, que o neurdnio que libera o neurotransmissor é
chamado de neurdnio pré-sinéptico e o que recebe esta substancia € denominado
neurénio pés-sinaptico. Em seguida foi demonstrado, através de um esquema,
como se da a transmissdo sinaptica, ressaltando sua importéncia para o

funcionamento do SNC conforme Figura 6:
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0S NEURONIOS SE
COMUNICAM!

Quando ha um estimulo, 0s neurdnios criam
sinais elétricos, chamados potenciais de acéo

que estimulam as células a produzirem moléculas
chamadas NEUROTRANSMISSORES, que séao

langadas nos pontos de comunicacéo entre uma
célula e outra -SINAPSES- ligando-se na
membrana da célula seguinte e estimulando
outro potencial de ac&o nesta.

; A aprendizagem acontece gracas a
Fonte: depositphotos.com PLASTICIDADE SINAPTICA, que é a capacidade
das sinapses se modificarem e se fortalecerem.

Figura 6 - As sinapses.
Fonte: A autora

ApOs esta introducdo acerca da estrutura e do funcionamento do SNC,
apresentamos 0s conceitos de Aprendizagem e Memoéria do ponto de vista

neurobiolégico conforme Figura 7 a seguir:

MEMORIA E
APRENDIZAGEM

Do ponto de vista neurobiolégico,
APRENDIZAGEM & o fendmeno de aquisicédo de
novas informacdes, que & o primeiro evento que
ocorre no processo de formacdo das memarias.
Ao aprendermos algo, podem ser formadas novas
conexbes entre 0s neurbnios ou uma

reorganizacio das jé existentes. J4 MEMORIA é

a capacidade que 0s seres humanos & outros
animais tém de armazenar informacdes por curtos
ou longos periodos, podendo utiliza-las
posteriormente

Figura 7 - A diferenca entre aprendizagem e memdria.
Fonte: A autora.
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Podemos observar nas imagens a seguir o que pode influenciar esse
processo: a emocao, a atencdo e a pratica. Essas ideias foram organizadas em
trés péaginas diferentes no Guia para demonstrar a sua importancia
correspondendo as Figuras 8, 9 e 10 respectivamente:

TN 3 A EMOCAO

| A emocdo é a combinacdo de um processo avaliatério mental, simples ou complexo,
com respostas em sua maioria dirigida ao corpo, propriamente dito, resultando num estado
emocional do corpo, mas também dirigidas ao proprio cérebro, resultando em alteracdes
mentais adicionais (Damasio, 2009).

Fonte:https://pt.vecteezy.com

“As memorias com maior carga emocional sdo gravadas de maneira mais satisfatoria”.
(IZQUIERDO,2011)

Figura 8 - A Emocao.
Fonte: A autora.

A ATENGAO

A atencéo é importante para a aprendizagem, pois ela permite que possamos
selecionar um estimulo relevante em detrimento de outro. Esta selecio pode ser feita
de forma voluntaria, quando temos a intencdo de prestar a atencdo em algo ou
reflexa, quando algum evento sensorial (estouro por exemplo) capta a nossa atencéo.
Quando um assunto apresentado mobiliza conhecimentos ja presentes em nossas
memorias, temos a tendéncia de prestarmos maior atenc&o.

R R
Sgve™

Fonte: depositphotos.com

Figura 9 - A Atencéo.
Fonte: A autora
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A PRATICA

Praticar as atividades que aprendemos permite que as sinapses envolvidas neste
circuito fiquem mais eficientes, ou seja, mais fortes. Quando realizamos uma
atividade repetidas vezes, acontece o reforco do que foi aprendido, contribuindo
para a formacéo de memoérias de longa duracéo.

Fonte: depositphotos.com

Figura 10 - A Praética.
Fonte: A autora.

Com o intuito de deixar claro como as memorias sdo formadas foram feitos
alguns desenhos para que as etapas de formagéao ficassem evidentes e ilustradas
para as professoras. Também foram apresentadas as classificacfes didaticas dos
tipos de memdrias de acordo com o tempo e fungdes, para que as professoras
tivessem uma visao panoramica e compreendessem a importancia de cada uma

delas em suas praticas profissionais, correspondendo a Figura 11:
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FORMACAO DAS
MEMORIAS

A figura abaixo sintetiza 05 processos ocorridos na formac&o das memdorias:

|Euo(;i.0 | IATEN(;.iol |REPEmin| | Emoco | [ Evocacio |

AQUISICAQ - ETE}
—_— | CONSOLIDAGAO I -—rI [:fﬁfé"g&; |
AMEIENTE, EVENTOS

SENSORIAIS ESQUECIMENTO

Figura 11 - Formag&o das Memorias.
Fonte: A autora

Na sequéncia foram apresentados os tipos de Meméria através da Figura
12 a sequir:

TIPOS DE MEMORIAS

Figura 12 - Tipos de Memodrias.
Fonte: A autora
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Posteriormente foi apresentado aos participantes uma sugestao para a
aplicacao dos conceitos discutidos no Curso em uma aula com seus alunos. Para
isso, foi introduzido o conceito de aula proposto por Libaneo (2001) explicitando
caracteristicas denominadas pelo autor de passos didaticos, que podem ser
consideradas etapas inerentes ao planejamento de aulas, conforme Figura 13

abaixo:

VAMOS PRATICAR!

Sugerimos a construcéo de um plano de aula
que associe a teoria que apresentamos aos
passos didaticos propostos por Libéneo
(2001). Este autor define a aula como o
conjunto de meios e condicbes pelos quais o
professor dirige e estimula o processo de
ensino em funcdo da atividade prépria do
aluno no processo da aprendizagem escolar,
ou seja, a assimilacéo consciente e ativas dos
conteudos. O autor sugere 5 (cinco) passos
didaticos para o desenvolvimento das aulas

que serdo apresentados a seguir:

Figura 13 - Vamos Praticar!
Fonte: A autora

A sugestédo de aplicagéo dos conteudos foi organizada em 5 passos, cada
um explicado em uma péagina do Guia, como é possivel observar nas Figuras 14,
15, 16, 17 e 18 a sequir:
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1°PASSO

Ligacdo da L
matéria nova com Mobilizacao da
a anterior atencéo

INDUGAO E PREPARO
DA MATERIA

Suscitamento do Organizacdo do
interesse ambiente

Figura 14 - 1° Passo.
Fonte: A autora

2° PASSO

Realizar a
percepcio dos
objetivos da
aula

TRATAMENTO
DIDATICO DA
MATERIA
NOVA

Relacionar A

fenémenos I

ligados ao tema o
abordado

Figura 15 - 2° Passo.
Fonte: A autora

Estimular a

maginacao,
bservacéo e
raciocinio
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3°PASSO

Os conhecimentos devem
ser organizados e fixados
para sua posterior
utilizacdo em estudos e na
vida

A A

CONSOLIDAGAO E
APRIMORAMENTO DO
CONHECIMENTO

Nesta etapa dever ser
produtiva, de
generalizacéo e criativa

Figura 16 - 3° Passo.
Fonte: A autora

4° PASSO

APLICACAO

\/

Nesta etapa o professor
deve promover
oportunidades para os
estudantes aplicarem de
forma criativa seus
conhecimentos.

Figura 17 - 4° Passo.
Fonte: A autora
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5° PASSO

CONTROLE E AVALIACAO DOS
RESULTADOS ESCOLARES

—_—

E IMPORTANTE QUE OCORRA
EM TODAS AS ETAPAS

' 4 %

Deve Deve propiciar aos
assegurar o estudantes e
~ seu -« professores o
aprimoramento controle de suas
permanente. atividades.

Figura 18 - 5° Passo.
Fonte: A autora

Ao final da apresentagéo, como forma de identificar o que ficaria registrado
em suas memoérias durante o encontro, foi proposto as professoras que
escrevessem em duplas e expressassem para as demais participantes as
palavras que para elas tiveram relevancia e que acreditavam que seriam
memorizadas pelas proprias. As duplas foram identificadas do nimero um ao
namero sete em algarismos romanos. A seguir, demonstramos 0s registros

realizados pelas professoras na Figura 19:
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“Interesse, curiosidade,
Duplal esclarecimento, novas aprendizagens,

autorregulagéo.

“interesse, curiosidade,
Dupla ll _ i
aprendizagem, prazer”.
“aprendizagem, atencao, emogao,
Dupla I .
prazer, memoria”
Dupla IV “atencéao, capacitacdo, emogao”
‘conceitos de aprendizagem e
Dupla V memoria, desafios do ensino para
criangas carentes”
"Emocao, concentracao,
Dupla VI . B o
afetividade, conexdes, curiosidade”
“‘emocao, capacitacgao,
Dupla VI

curiosidade e interesse”

Figura 19 - Palavras apresentadas pelas professoras.
Fonte: A autora

Observamos que as professoras se mostraram entusiasmadas com a
atividade e relataram que muitas das palavras registradas passaram a ter novo
sentido para eles. Percebeu-se que quatro das sete duplas destacaram a palavra
“emocgao” como algo que chamara sua atencgao. As professoras também relataram
0 quanto é desafiador trabalhar a atencdo de criancas que convivem em
ambientes violentos, que sofrem maus tratos, que ndo tém o acompanhamento
familiar nas atividades escolares e que, em muitos casos, nhao tém
acompanhamento de profissionais da saude, quando necessario.

Apés a dinamica foram explicitadas as atividades que as professoras
realizariam a distancia consistindo em: (i) planejar e desenvolver uma aula na qual
pudessem ser incluidas nas etapas da aula os conceitos discutidos no encontro
presencial, (i) escrever um relatério sobre as suas percepc¢des sobre a aula
desenvolvida aplicando o0s conteudos assimilados; (iii) responder aos
questionarios de avaliacdo do produto educacional e do Curso de extenséo.

Durante toda a apresentacao os participantes estiveram com o Guia e puderam
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esclarecer suas duvidas. A seguir € possivel observar o modelo de plano de aula,

conforme Figuras 20 e 21, apresentado as professoras:

Modelo de Plano de Aula com a aplicagido de Conceitos das Neurociéncias

Ano de Escolaridade: Disciplina:

Conteado:

Objetivo:

Em todas as etapas podem ser mobilizadas emogoes, atencao e a pratica.

1 - PREPARACAO E INTRODUGAO DA MATERIA: Mobilizagdo da atencéo,

organizacdo do ambiente, suscitamento do interesse e ligacGdo da matéria nova
com a anterior. A mobilizacio das emoctes auxilia na manutencéo da atencéo.

2 - TRATAMENTO DIDATICO DA MATERIA NOVA: Realizacdo da percepcéo
dos objetivos, fendmenos ligados ao tema e a formacidoc de conceitos e
desenvolvimento de capacidades como observac&o, imaginacdo e raciocinio. A
ligacédo do contelido abordado as memorias existentes possibilita associacoes.

Figura 20 - Modelo de Plano de Aula.
Fonte: A autora

3 - CONSOLIDACAO E APRIMORAMENTO DOS CONHECIMENTOS OU
HABILIDADES: A consolidacéo deve ser produtiva, de generalizacéio e criativa. E
preciso que os conhecimentos dos alunos sejam organizados, aprimorados e fixados
a fim de que estejam disponiveis para orienta-los nas situactes concretas de estudo e
de vida. A pratica reforca o que foi aprendido.

4 - APLICACAO: Promover oportunidades para os alunos utilizarem, de forma
criativa, seus conhecimentos. A pratica, também contribui para esta etapa.

5 - CONTROLE E AVALIACAO: A avaliagido do ensino e da aprendizagem deve
ocorrer durante todo o processo de ensino. E um meio de propiciar aos alunos e aos
professaores o controle das suas atividades e replangja-las.

Figura 21 - Modelo de Plano de Aula.
Fonte: A autora

33
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4.2 Contexto e Participantes

O trabalho empirico foi realizado na Escola Municipal José de Souza Herdy,
localizada na Rua Pereira Passos, 100, Parque Boa Vista Il, de Caxias, Rio de
Janeiro. Nesta escola ha turmas da Educagao Infantil ao quinto ano do Ensino
Fundamental, atendendo alunos de 4 (quatro) a 13 (treze) anos de idade. No ano
letivo de 2019 havia, 270 (duzentos e setenta) alunos, divididos em dois turnos,
possuindo o total de 14 (quatorze) professores regentes.

Participaram da apresentacdo do Projeto de Pesquisa 14 (quatorze)
professoras - sendo uma delas em formac&o por ser estagiaria do Curso de
Pedagogia, vinculadas a uma escola publica municipal, localizada na Cidade de
Duque de Caxias — RJ. Dessas pessoas, 4 (quatro) delas frequentaram o do Curso
de Extensdo e cumpriram todas as etapas estabelecidas na Pesquisa: (i)
responderam o questionario semiestruturado acerca da compreensao/avaliacdo
do conteudo contido no Guia Didéatico; (ii) elaboraram e desenvolveram atividade
proposta em de Plano de Aula; e (iii) preencheram ficha/relatério com informacdes

acerca da atividade realizada com alunos.

4.3 Fundamentacao Teorica
4.3.1 Neurociéncias e Formacao Docente

Denominam-se Neurociéncias as diferentes areas cientificas que se
dedicam ao estudo do SN, sendo um conglomerado de disciplinas académicas
como, por exemplo, a biologia molecular, a bioquimica, a fisica, e a farmacologia
(PICKERSIGIL 2013). Na presente pesquisa foram abordados os conceitos de
Aprendizagem e Memdéria do ponto de vista biolégico para que atividades
pedagdgicas fossem planejadas com o conhecimento e aplicacdo destes
conceitos.

Em uma pesquisa realizada por Soo-hyun Im et. al. (2018), foi proposta a
Alfabetizacdo em Neurociéncias, para professores, que segundo a Organizacao
para a Cooperacao e Desenvolvimento Econémico (OCDE) consiste:

No conhecimento dos conceitos de neurociéncia que incluem a
terminologia tedrica basica da ciéncia do cérebro e as estruturas e fungbes do

cérebro, nos métodos de neurociéncia, que sao as técnicas pelas quais 0s
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neurocientistas estudam o cérebro e produzem dados de neurociéncia. (OCDE,
2009).

De acordo com (SOO-HYUN IM ET. AL., 2008) educadores alfabetizados
em Neurociéncias teriam maiores chances de selecionarem e aplicarem
informacdes provenientes de estudos cientificos relacionados ao tema, pois de
acordo com esses autores, uma maneira de melhorar este tipo de alfabetizacéo,
seria melhorar os conteudos de Neurociéncias na formacgéo inicial e continua
destes profissionais.

Diferentes estudos demonstram as informagbes errbneas sobre
Neurociéncias endossadas por professores em diferentes partes do mundo. Em
um estudo realizado na Alemanha publicado no ano de 2019 (GROSPIETSCH E
MAYER, 2019) foi realizada uma pesquisa para verificar a crenga em neuromitos
gue sdo equivocos gerados por um mal-entendido, uma interpretacéo incorreta ou
uma citacdo incorreta de fatos cientificamente estabelecida (pela pesquisa do
cérebro) para defender o uso destes estudos na educa¢ao ou em outros contextos
(OECD,2009) por professores de ciéncias em pré-servigo, ou seja, ainda em
formacao.

Durante o estudo, os pesquisadores perceberam que os profissionais
apresentavam crencas em algumas destas informacdes equivocadas, mas que
acreditavam menos que aqueles profissionais que nado tinham formacédo na area
das Ciéncias da Natureza. Os pesquisadores concluiram, portanto, que deveria
haver mais neurociéncias na formacdo de professores daquele pais, para que
estes professores em pré-servico pudessem compreender corretamente sobre o
funcionamento da Memaria e da Aprendizagem.

Um estudo realizado por Macdonald et. al. (2017) na Universidade de
Houston, sobre o endosso de neuromitos por pessoas do publico em geral,
professores e pessoas que declararam ter algum tipo de conhecimento académico
relacionado as Neurociéncias, verificou que os educadores endossaram 56% dos
neuromitos. Os pesquisadores declararam que professores interessados em
aprender sobre o funcionamento cerebral podem ser mais expostos a informacoes
equivocadas, caso ndo pesquisem em fontes de pesquisas confiaveis.

Ao mesmo tempo, aqueles que afirmaram ter maior exposicdo as

neurociéncias, demonstraram menor endosso aos neuromitos apresentados
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durante a pesquisa, mas também destacam que o treinamento em neurociéncias
nao elimina totalmente aquelas crencas.

Os pesquisadores explicitaram que o fato de n&o terem acesso aos
resultados dos alunos dos professores que responderam a pesquisa, ndo tinham
como afirmar se aqueles entendimentos por parte dos profissionais influenciariam
negativamente na aprendizagem dos estudantes. E sugeriram que os resultados
obtidos nesta pesquisa pudessem servir de base para o desenvolvimento de
modulos de treinamento para educadores, visando esclarecer os conceitos
equivocados sobre cérebro e aprendizagem (MACDONALD et. al. 2017).

Em um estudo realizado por Dubinski, Roehrig e Varma (2012) sobre “A
inclusdo das Neurociéncias no desenvolvimento profissional do professor”, onde
foram realizadas oficinas de verdo para professores de Ciéncias dos Ensinos
Fundamental e Médio, os autores apresentaram 0s conceitos envolvendo a
Neurobiologia da Aprendizagem e Plasticidade sinaptica, para que pudessem
aplica-las em sua pratica docente, visando transformar a preparacdo dos
professores e do seu desenvolvimento profissional, afetando o modo como o0s
seus alunos pensam sobre o seu aprendizado. Os autores argumentam que
professores se beneficiam da compreensdo adicional da aprendizagem e da
memaoria ao tomarem conhecimento de que as sinapses mudam e que 0s circuitos
neurais se desenvolvem e se fortalecem com as experiéncias, incluindo a pratica,
a brincadeira, e o aprendizado formal e informal.

Assim como Dubinski, Roehrig e Varma (2012), acreditamos que ainda seja
um desafio para a introducéo de contetdo em Neurociéncias na formacao inicial
de professores, que educadores de nivel universitario estejam convencidos de
que isso resultard na preparacdo de melhores professores. Também
concordamos que a compreensao sobre a neurobiologia basica da aprendizagem,
e a integracdo de respostas emocionais na tomada de decisGes informa os
professores sobre os aspectos mais fundamentais deste processo (GHROEHRIG
et. al. 2012). Desta forma as Neurociéncias fornecem a base neurobioldgica para
a aprendizagem, permitindo assim que discussOes sobre a aprendizagem do
aluno ocorram em um contexto cientifico e pedagdégico (DUBINSKI, ROEHRIG E
VARMA, 2012).

As pesquisas apresentadas ratificam a necessidade da divulgacdo dos

conceitos relacionados as Neurociéncias para professores da Educacao Basica..



PAIXAO, E.P. Conexdes entre neurociéncias, aprendizagem, memoéria e pratica docente,
Dissertagdo, PPGEC-UNIGRANRIO, 2020

4.3.2 O Sistema Nervoso

O SN pode ser definido como um conjunto de estruturas do organismo que
recebe informacdes do meio externo, envia respostas para 0 meio externo,
transmite sinais entre as diferentes partes do corpo e coordena ac¢des voluntarias
e involuntarias (GUYTON, 2011). Sob o aspecto funcional, o SN divide-se em
Sistema Nervoso Central (SNC) e Sistema Nervoso Periférico (SNP). O SNC é
composto pelo encéfalo, que constitui todas as estruturas presentes no interior da
caixa craniana e no qual ocorrem processos cognitivos como, por exemplo,
pensamentos, memarias e emocodes, e pela medula espinhal, que atua como um
condutor de vias que saem ou se dirigem ao encéfalo e como regido integrativa
para coordenar agoes reflexas, como, por exemplo, a retirada da méo do contato
com o fogo. O SNC esta diretamente envolvido na atividade integrativa, que de
acordo com Guyton (2009) esta € uma das suas principais funcdes, pois permite
gue sejam processadas informacfes vindas do meio externo para que sejam
efetuadas respostas mentais apropriadas.

O SNP é composto por uma extensa rede de nervos e ganglios, os
primeiros que sao feixes reunidos de fibras nervosas envolvidos por bainhas
lipidicas e fibras coldgenas e o0s segundos sé@o pequenos aglomerados de
neurénios que incluem fibras aferentes , eferentes , sinapses e células da glia-

As fibras nervosas por sua vez compreendem um axénio, que é parte do
neurdnio, envolvida na conducgéo de informacgdes. Estas estruturas se espalham
por todo o organismo, apresentando fibras aferentes, que s&o aquelas que
transmitem informacgdes captadas pelos 6rgaos sensoriais para a medula espinhal
e a fibras eferentes que séo aquelas que transmitem os sinais do SNC para os
orgaos efetores como musculos e glandulas (MACHADO, 2000; A Figura 22 a
seguir apresenta 0 SNC e o SNP, assim como sua extensa ramificacao de nervos

gue os compdem.
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Figura 22 - Sistema Nervoso.
Fonte: www.depositpfotos.com

Diferentes células constituem o SNC, desempenhando suas especificas
fungbes. Os neurdnios sdo as células sinalizadoras do SN, comunicando-se
através de sinais elétricos e quimicos, fazendo parte de um circuito onde cada um
pode se comunicar com outros milhares. Estas células apresentam trés
importantes regides, cada uma com diferentes fungdes. O corpo celular é a por¢cédo
na qual encontra-se o material genético da célula e dele partem as demais
estruturas do neurbénio, como o axénio e os dendritos (MACHADO, 2000).

O axbnio é a estrutura que emerge do corpo celular e conduz os sinais
elétricos ou quimicos para 0s outros neurdnios, células musculares ou
glandulares, podendo medir desde milimetros a um metro de comprimento. Antes
de seu término, se ramifica até milhares de vezes para ampliar a area de contato
com os demais neurdnios. (GUYTON, 2009)

Os dendritos também séo expansdes do corpo celular bastante ramificadas
gue formam regides receptivas de sinais de outros neurdnios. A maioria dos sinais
transmitidos pelos neurénios atingem os dendritos, e outros atingem diretamente
o corpo celular da célula (GUYTON, 2009).

As demais células do SNC séo as células da glia, compreendendo os
microgliécitos, os astrocitos e os oligodendrocitos. Os microgliocitos séo células
alongadas, com poucos prolongamentos e sdo encontradas tanto na substancia
branca quanto na substancia cinzenta e apresentam a funcéo de fagocitar células

mortas, detritos e microorganismos invasores (MACHADO, 2000).
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Os astrécitos apresentam inumeros prolongamentos com pequeno
citoplasma ovéide ou esférico. Este tipo de célula quando presente na substancia
cinza € chamado de astrécito protoplasmatico, e apresenta prolongamentos
espessos e curtos com muitas ramificacdes e quando presente na substancia
cinzenta € chamado de astrocito fibroso, apresentando prolongamentos mais finos
e longos, ramificando-se pouco. Suas ramificacdes contatam os corpos celulares
dos neur6bnios, os dendritos e 0s axonios. Ambos os tipos celulares se apoiam em
capilares sanguineos através de estruturas chamadas de pés vasculares
(MACHADO,2000).

Os oligodendrdécitos sédo menores que o0s astrocitos e, de acordo com a sua
localizacao, distinguem-se dois tipos destas células: os oligodendrdcitos satélites,
que se situam proximos ao corpo celular dos neurdnios dos dendritos e o0s
oligodendradcitos fasciculares, que sdo encontrados junto as fibras nervosas. Estes
altimos séo os responsaveis pela formacao da bainha de mielina no SNC, atuando
como isolante elétrico, permitindo a conducdo mais rapida do impulso nervoso
(MACHADO, 2000). A Figura 23 a seguir corresponde a células do Sistema

Nervoso Central:

Cells of the Central Nervous System

Figura 23 - Células do Sistema Nervoso.
Fonte: www.depositpfotos.com

Os neurbnios comunicam-se através de sinais elétricos e quimicos.
Quando ha um estimulo, os neurénios criam sinais elétricos, chamados potenciais

de acdo que estimulam as células a produzirem moléculas, que sé&o
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neurotransmissores. Estas sdo lancadas nos pontos de comunicacdo entre uma
célula e outra, ligando-se na membrana da célula seguinte e estimulando outro
potencial de acdo nesta. As regides onde h&d comunicacdo entre células, sdo
chamadas sinapses (SOCIETY FOR NEUROSCIENCE, 2017).

Durante a transmissao sinaptica os neurotransmissores sédo produzidos e
liberados pelo neurénio denominado pré-sinaptico no espaco entre os dois
neurénios, a fenda sinaptica, e ligados aos receptores do neurbnio a seguir,
chamado de pds-singptico. Em algumas sinapses, estas moléculas também
atuam em autorreceptores nos neurénios que as produziram (HUDSPETH et. al.,
2014).

4.3.3 Memoria e Aprendizagem

O conceito de memoaria utilizado na presente pesquisa € 0 proposto por
Izquierdo (2011) que a define como a aquisicdo, formacdo, conservacao e
evocacao de informacgbes, e destaca que a aquisicdo também é chamada de
aprendizagem ou aprendizado. Foi considerado pertinente explicitar tais conceitos
para que seja percebida e discutida a relacdo existente entre aprendizagem e
memaoria como fenémenos bioldgicos influenciaveis pelas condicfes externas aos
individuos. Riesgo (2006) afirma que quando uma informacdo nova chega ao
SNC, ela nada evoca, pois ndo ha mobilizacdo de memodrias previamente
formadas, mas produz uma mudanca no cérebro, logo, essa mudanca €
considerada aprendizado do ponto de vista neurobioldgico.

A base da aprendizagem se localiza nas modificagbes estruturais e
funcionais dos neurdnios, sendo as fung¢des cerebrais executadas por conjuntos
de neurbnios formando sistemas funcionais (OHLWEILER, 2006). Isto ocorre
gracas a plasticidade, que é a capacidade do SN se modificar em resposta a
experiéncia e ao uso, 0 que permite que os seres humanos e demais animais
possam lembrar-se de eventos vividos (FELDMAN, 2009). Ainda de acordo com
este autor:

Mecanismos celulares para plasticidade cortical tém sido propostos para
incluir mecanismos fisiologicos (modificacdo funcional de sinapses e neurdnios
existentes) e mecanismos estruturais (religacédo fisica de circuitos corticais por

formacao de sinapse, eliminacéo e alteracédo morfologica). (FELDMAN, 2009)
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Tovar-Moll e Lent (2016) definem a Neuroplasticidade como a capacidade
de adaptacdo do SN, em especial dos neurdnios em resposta as condicdes
ambientais, pois é o que ocorre no encéfalo durante a aprendizagem.

Rotta, Ohlweiler e Riesgo (2006) afirmam que quanto mais jovem o SNC,
maior a neuroplasticidade e capacidade de aprender, tendo o inicio do processo
neuromaturacional na gestacdo, passando pelo periodo neonatal, infancia e
adolescéncia, atingindo seu &pice na idade adulta, o que justifica a op¢édo por
trabalhar com estes profissionais na presente pesquisa. No entanto uma crianca
aprende muito, mas ndo domina suas melhores estratégias de aprendizagem. Um
jovem ja adquire esta habilidade, e um adulto ainda mais. Assim, a menor
plasticidade bioldgica nos adultos é compensada pela metaplasticidade,
estratégias de melhor aprender.

De acordo com Ohlweiler (2006) existem duas teorias para a compreensao
dos eventos celulares envolvidos no processo de aprendizagem: A teoria
molecular ou bioquimica que relaciona a aprendizagem com modificacées nos
acidos nucléicos dos neurdnios (DNA e RNA) e a teoria sindptica que explica a
aprendizagem por meio de modificacdes sinapticas. A autora conclui que a
aprendizagem € um evento sinaptico e no decorrer desta sdo produzidas
modificacbes moleculares, existindo uma etapa de aquisicdo e outra de
consolidacdo, o que vai ao encontro do conceito de memadria proposto por
Izquierdo (2011).

A teoria molecular da Aprendizagem relaciona-se com modificacdes
produzidas nos acidos nucléicos (DNA e RNA) do neurbnio, que levam a formacéo
de novas proteinas que, quando séo transportadas para lugares especificos da
membrana plasmética e incorporadas as suas estruturas lipidicas, permite que a
memoria de curta duracdo, se transforme em memoéria de longa duracdo
(OHLWEILER, 2006).

lzquierdo (2011) define como memoria de curta duracdo aquelas que
duram entre uma e seis horas, justamente 0 tempo necessario para que estas se
consolidem e como memarias de longa duracéo aquelas que duram mais de seis
horas. Esse autor ainda afirma que a exposi¢do a um ambiente novo dentro da
primeira hora apos a aquisi¢cao, pode deturpar ou cancelar a formacao da memaoria
de longa duracgéo. Além disso, o autor afirma que a memoria de curta duragéo é

bastante resistente a muitos agentes que afetam os mecanismos de consolidacdo
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das primeiras, enfatizando que ambos 0s processos envolvem as mesmas
estruturas, mas com mecanismos proprios e distintos.

A Teoria Sinaptica da Aprendizagem, também conhecida como Lei de Hebb
foi proposta por Donald Hebb (1949) diz que se dois neurbnios disparam em
sincronia conectados por uma ou mais sinapses, essas conexdes se fortalecem e
se tornam duradouras o que significaria um elemento de aprendizagem ou
memoria. Na Teoria descrita, 0s neurdnios de uma via se conectam
funcionalmente, mediante sinapses, formando um conjunto celular, que € um
sistema organizado de maneira que um evento sensorial possa ser armazenado
depois de cessado o estimulo. Para que isso seja possivel, é necessario produzir
um crescimento e/ou uma modificagdo metabdlica, levando a producéo e ao
crescimento de botBes sinapticos, o que aumenta a area de contato, sendo
produzidas pela reverberacéo repetida dos estimulos. A reverberacéo se relaciona
a memoaria de curta duracéo, essencial para a aprendizagem (OHLWILER, 2006).
A autora ainda acrescenta que na etapa de aquisicdo da informagao ocorre o
surgimento de novas sinapses, mas que provavelmente ha uma modificacdo nas
existentes com sinapses modificaveis.

Ohlweiler (2006) conclui que a aprendizagem é um evento sinaptico e sdo
produzidas modificacbes moleculares no momento que ela estd ocorrendo,
existindo uma etapa de aquisi¢cao e outra de consolidacdo, o que vai ao encontro
do conceito de meméria proposto por Izquierdo (2011). Cosenza e Guerra, (2011)
afirmam que a aprendizagem pode levar ndo s6 ao aumento da complexidade das
ligac6es em um circuito neuronal, mas também a associagao de circuitos até entéo
independentes, ressaltando o que acontece quando aprendemos Novos conceitos
a partir dos ja existentes em nossas memorias.

Ao afirmar que as memarias sdo associativas, ou seja, se adquirem através
de associacdes entre grupos de estimulos, 1zquierdo et. al. (2013) exemplifica com
a leitura de um livro e o que se aprende no mesmo. Os autores ainda afirmam que
gquando um dos estimulos causa prazer ou penuria, ha maiores consequéncias
biolégicas, sendo um deles chamado de estimulo condicionado ou refor¢o. Ainda
para os referidos autores, a repeticdo de uma memoria sem o reforco
(recompensa, por exemplo), leva a sua extingéo.

Do ponto de vista morfoldgico, todas as memarias séo feitas por neurénios,

que se armazenam em redes proprias e s&o moduladas pelas emocgdes, pelo nivel
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de consciéncia e pelos estados de animo (IZQUIERDO, 2011 p. 14). “As emogdes,
0 contexto e a combinacdo de ambos influenciam a aquisicdo e a evocagao”
(IZQUIERDO, 2011 p.21).

Gordon, Meyer e Rose (2014) enfatizam que a aprendizagem acontece em
uma dinamica interacdo entre o estudante e o ambiente de aprendizagem ou
contexto, assim como a interdependéncia entre cognicdo e emocao. Tovar-Moll &
Lent (2016) afirmam que todos os animais interagem com seu ambiente e o
significado atribuido a essa interacdo dependerd da natureza da mesma e do
impacto causado em suas vidas. Ao encontro desta premissa, Damasio (2009)
sugere gue certos aspectos do processo da emocdo e do sentimento sao

indispensaveis para a racionalidade.

4.3.4 Tipos de Memorias

Para fins didaticos, lzquierdo (2013) classifica as memdrias quanto a sua
funcdo, aos contetdos e ao tempo que duram. Quanto a funcdo, é denominada
memo©éria de trabalho ou memaria operacional, aquela de curta duragéo, que serve
para conectar dados do presente e orientar o comportamento, dissipando-se ao
longo dos minutos ou horas. Este tipo de memaria tem um papel gerenciador, ou
seja, identifica se a informacdo € nova ou ndo e se esta € necessaria para o
organismo, tendo acesso as memorias preexistentes no individuo, sendo nova a
informacdao, havera aprendizado (lzquierdo, 2013).

Em relacdo aos conteudos, Izquierdo (2011) classifica as memdérias como
declarativas e procedurais. As primeiras sao responsaveis pelo registro de fatos,
eventos ou conhecimentos e as segundas as que dizem respeito as capacidades
ou habilidades motoras, sensoriais e 0 conhecimento das normas e regras de uma
lingua que, ndo € necessario saber defini-las, mas usa-las. Na frase “Tenho usado
muito a internet”, pode ser usada sem que se saiba que a conjugacéo verbal se
chama pretérito perfeito

Para que as memorias declarativas sejam formadas, é necessario o correto
funcionamento da memdria de trabalho (IZQUIERDO, 2011). As memobrias
declarativas de longa duracdo levam tempo para serem consolidadas e a
exposicdo a um ambiente novo dentro da primeira hora, apds a aquisicéo, pode

deturpar ou até cancelar a sua formacao definitiva (IZQUIERDO et. al. 1999).
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Em relacédo a duracéo, Izquierdo (2011) classifica as memadrias como: de
curta duracao, de longa duracdo e remota, sendo as primeiras, aquelas que duram
entre uma e seis horas, as de longa duracdo mais de seis horas e as memadrias
remotas duram muitoS meses ou anos.

Como contribuicdo para a duracdo das memorias, lzquerdo et. al. (2013)
destaca: (i) A leitura, afirmando que € o melhor exercicio para a memdaria, pois ao
ler, o cérebro necessita recorrer as diferentes tipos de memdérias presentes nele;
(ii) O descanso, dormindo nas horas apropriadas ; (iii) Manter ativa a memoéria de
trabalho através de conversas, leituras e filmes; (iv) Abster-se de drogas de abuso,
inclusive o alcool, que sao prejudiciais para a memaoria em quaisquer de suas

formas ou fases.

4.3.5 A importancia da Emocéo, da atencéo e da pratica na aprendizagem

Pode-se afirmar que muitos fatores estdo envolvidos nho momento de
aquisicdo de uma informacao, e diferentes pesquisadores apontam um deles
como fundamental para a aprendizagem: a emocao. Para Izquierdo (2011) as
memaorias com maior carga emocional sdo gravadas de maneira mais satisfatoria,
assim, pode-se concluir que a associacdo entre memaoria e emocao garantiria
maior sucesso adaptativo. Ainda para o autor em algumas circunstancias
acrescentam-se informacdes hormonais aos conteudos, exemplificando que um
aluno estressado, ou desatento ndo forma corretamente memdrias na sala de
aula, e 0 mesmo prejuizo pode ter no momento de evocacao, como durante uma

prova onde,

[...] Aemocéo é a combinag&o de um processo avaliatério
mental, simples ou complexo, com respostas dispositivas a esse
processo, em sua maioria dirigida ao corpo, propriamente dito,
resultando num estado emocional do corpo, mas também dirigidas
ao proprio cérebro, resultando em alteragfes mentais adicionais
(Damésio, 2009).

De acordo com Lent (2010) a emocéao, segundo uma definicdo operacional,
€ uma experiéncia subjetiva acompanhada de manifestacdes fisiologicas e

comportamentais detectaveis. O autor ainda caracteriza trés funcgbes das
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emocOes: a sobrevivéncia do individuo, a sobrevivéncia da espécie e a
comunicacao social.

Estudos das Neurociéncias tém mostrado que 0S processos cognitivos e
emocionais estdo profundamente entrelacados (COSENZA E GUERRA, 2011).
Os referidos autores afirmam que ao captar um estimulo com valor emocional, a
atencdo pode ser mobilizada, atingindo regides especificas do cortex cerebral
onde os estimulos séo percebidos e identificados, tornando-se consciente.

Uma das estruturas cerebrais envolvidas no processamento das emocdes
€ a amigdala, também chamada de complexo amigdaléide, composto por
diferentes nucleos: Esta consiste em um conjunto de neurénios que tém multiplas
conexdes com diversas areas do SNC e com o cértex cerebral, permitindo a
identificacdo da emogdo (COSENZA E GUERRA, 2009).

Além da amigdala, outras estruturas encontram-se conectadas
reciprocamente envolvidas com varios aspectos das emocdes, formando uma
rede neural, sendo denominado Sistema Limbico: o hipocampo € responsavel
pelo fenbmeno de consolidacdo das memorias explicitas, o coOrtex cingulado
recebe projecdes de diversas areas dos cortices associativos e, o hipotalamo
controla as manifestacdes fisiologicas acompanhadas das emocdes (LENT,
2010).

A memoria e a aprendizagem estdo diretamente relacionadas com a
interacdo da amigdala com o sistema hipocampal, pois quando ha eventos
emocionais, esta estrutura pode intensificar a formacdo de memarias declarativas
ou explicitas, modulando o armazenamento das mesmas (GAZZANIGA, IVRI E
MANGUN, 2006).

A relacdo entre cognicdo e emocdo € discutida por Gazzaniga, Ivri e
Mangun (2006), ao afirmarem que achados das Neurociéncias demonstram que
as estruturas neurais especializadas para a emocao interagem e séo influenciadas
por processos cognitivos.

A atencdo também tem relevante importancia no processo de
aprendizagem, ja que ela serve para selecionar estimulos do ambiente. Foi
utilizado no Produto Educacional o conceito de Atengao proposto por Gazzaniga,
Ivri e Mangun (2006), que a define como “Um mecanismo cerebral cognitivo que
possibilita alguém processar informacgdes, pensamentos ou acdes relevantes,

enquanto ignora outros irrelevantes ou dispersivos”. Também foi dado destaque a
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diferenca entre os conceitos de atencdo voluntaria e atencao reflexa, sendo a
primeira aquela na qual ha intencionalidade da acdo e a segunda como aquela
que é captada pelos sentidos, como um estouro, por exemplo (GAZZANIGA, IVRI
E MANGUN, 2006).

Lent (2010) apresenta dois aspectos que considera principais da atencao:
() a criacdo de um estado geral de sensibilizacdo, também chamado de alerta; (11)
a focalizacdo desse estado de sensibilizagdo sobre processos mentais e
neurobioldgicos. O autor ainda relata que a atencdo pode estar focada para
estimulos sensoriais, como ruidos ou para processos mentais, como a realizacao
de um calculo matematico. Helene e Xavier (2003) acrescentam afirmando que a
atencdo é um termo utilizado para se referir a mecanismos pelos quais se da a
selecdo dos estimulos. Estes autores também afirmam que quanto mais proximas
forem as caracteristicas de um estimulo em relacdo ao seu ponto focal, mais
atencao sera dada ao mesmo.

“Processos voluntarios de direcionamento da atencdo demandam recursos
de processamento, razdo pela qual o desempenho concomitante de duas tarefas
resulta em interferéncia (prejuizo das tarefas em curso). O controle voluntario da
atencdo apresenta um componente consciente para sua realizacdo e é
geralmente usado para tarefas mais complexas ou nao familiares, requerendo
assim mais tempo para a execugao”. (Helene e Xavier, 2003)

Para Gazzaniga, Ivri e Mangun (2006), o aprendizado acontece quando
uma memoria € reforcada pela repeticdo, podendo melhorar pela exposicéo
continuada a uma informacéo ou tarefa. Lent (2010) afirma que a consolidacdo da
memoéria explicita, aquela que pode ser expressa por meio de palavras ou
simbolos, envolve o fortalecimento das associa¢cdes entre as memarias novas e
as ja existentes, surgindo a partir desse processo 0sS engramas, que Sao
conectividades preferenciais entre conjuntos de células chamadas “células de
engrama”, que se encontram distribuidas por véarias regiées do cérebro, e que sdo
estabelecidas durante o aprendizado, persistindo mesmo havendo consolidagéo
e, portanto, fornecem um substrato duradouro para o armazenamento de memoaria
(POO et. al. 2016).

Diante do exposto, constatamos a necessidade de utilizarmos um
referencial tedrico da Pedagogia para que pudéssemos nos basear para a

elaboracdo do plano de aula que fora sugerido no Guia. Apds a pesquisa por
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diferentes autores que nos apresentasse o conceito de aula, assim como as
etapas do seu planejamento, elencamos Libaneo (2001) como norteador desta

etapa, como exposto a seguir.

4.3.6 A aula como estratégia de ensino

Libaneo (2001) define a aula como um conjunto de meios e condi¢des pelos
quais o professor dirige e estimula o processo de ensino em funcéo da atividade
propria do aluno no processo de aprendizagem escolar. O autor afirma que a aula
€ a forma didatica de organizacéo do ensino na qual conteudos, métodos e formas
didaticas se combinam, visando que o aluno se aproprie de forma ativa dos
contetdos. Nesse sentido, 0 autor entende etapas ou passos didaticos como
tarefas do processo de ensino relativamente constantes e comuns a todas as
matérias e que a sequéncia destes néo é fixa.

Os passos didaticos propostos por Libaneo (2001) para elaboracédo de uma
aula correspondem: (i) preparacéo e introducdo da matéria nova; (ii) consolidacao
e aprimoramento dos conhecimentos e habilidades; (iii) aplicacao; (iv) controle; e
(v) avaliacéao.

Para (i) introducéo e preparacdo de matéria nova, Libaneo (2001) sugere
gue o professor deve se preparar por meio de planejamento da aula ou das aulas
que ird ministrar, organizando o ambiente, buscando estratégias e recursos para
atingir os objetivos. Em relacéo ao preparo dos alunos, o autor propde que se crie
condicBes para a mobilizacdo da atencéo deles e que se possibilite 0 suscitamento
do interesse e a ligacdo do conteido novo em relacdo ao ja aprendido, desta
maneira, Helene e Xavier (2003) ressalta a importancia a importancia de se
recorrer as memorias prévias para mobilizar a atencao.

Quanto ao tratamento didatico a matéria nova, Libaneo (2001) propde que
se realize a percepcdo dos objetivos e fenbmenos ligados ao tema, a formacéao
de conceitos, o desenvolvimento das capacidades cognitivas de observacéao,
imaginacéo e de raciocinio dos alunos. S&o dados destaques aos processos de
transmissao e assimilagao, prevalecendo no primeiro, as formas de estruturacao
e organizacao didatica o que depende, predominantemente, dos professores e no
segundo sendo importantes 0s processos da cognicdo mediante a assimilacao

ativa e interiorizagdo dos conhecimentos. “O ambiente quase sempre inclui
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individuos com seus cérebros, de modo que ocorre uma interacdo mediada pelos
cérebros e a aprendizagem se torna uma troca reciproca”. (LENT,2019)

A segunda etapa diz respeito a (ii) consolidacdo e aprimoramento dos
conhecimentos e habilidades, também conhecida pelos educadores como
momento de fixacdo dos conteudos. Libaneo (2001) aporta a importancia de nédo
serem realizadas repeticdes mecanicas, e sim mobilizar a atividade intelectual. O
autor ainda diz que as atividades de fixacdo, e revisdo dos conteudos, tarefas de
casa por exemplo, devem promover oportunidades para que 0s estudantes
possam comparar 0S novos conhecimentos a situacfes das suas vidas,
permitindo assim a associacdo de memorias.

De acordo com lzquierdo (2007) “a repeticdo de uma determinada
combinacao de estimulos que produz uma memdria, leva a uma melhora desta”,
0 que nos permite concluir o quanto € importante praticar/repetir o que foi
aprendido. Além da patica Lent, (2019) nos traz a informacédo de que o tipo de
interac&do entre uma pessoa e 0 ambiente e impacto deste processo na vida do
individuo determina sua importancia e significado, sendo este Ultimo o que regula
o tempo de permanéncia da informacéo no cérebro (LENT,2010).

Libaneo (2001) destaca, ainda, que os momentos de consolidacdo podem
ser reprodutivos, de generalizacao e criativos, permitindo aos alunos a aplicacéo
do conhecimento a uma situacdo conhecida, a andlise de fatos e fenébmenos sob
varios pontos de vista e o aprimoramento do pensamento independente e criativo.

A etapa (iii) aplicacdo, ocorre concomitante as demais etapas, quando
devem ser promovidas oportunidades para os alunos unirem teoria a pratica,
podendo aplicar seus conhecimentos, tanto na vida social quanto no ambiente
escolar. Para Libaneo (2001) é na aplicacdo que os alunos conseguem transferir
conhecimentos para situacfes novas, evidenciando a compreensao mais global
do objeto de estudo da matéria.

As etapas (iv) controle e (v) avaliacdo de acordo com Libaneo (2001)
devem ocorrer simultaneamente as demais etapas anteriores, pois elas permitem
que tanto o professor quanto o0 estudante tenham informagbes do
desenvolvimento do processo de ensino-aprendizagem. Ainda para o autor, essas
etapas cumprem 3 (trés) funcdes: a pedagogica-didatica que se refere ao alcance

dos objetivos gerais e especificos, a diagnostica, que se refere a analise
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sistematica das acdes de professores e estudantes e a funcdo de controle que diz

respeito a comprovacao e qualificacdo dos resultados da aprendizagem.
Consideramos todas as etapas importantes para o direcionamento da

construgcédo de um plano de aula que possa associar estudos das Neurociéncias

relacionados a aprendizagem e a pratica docente.

4.4 Metodologia de Validacao

O Projeto de Pesquisa foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade do Grande Rio através da Plataforma Brasil, tendo o parecer
favoravel em 21 (vinte e um de agosto) do ano de 2019 (dois mil e dezenove) sob
0 numero: 3.525.387. Também foi solicitada a Secretaria Municipal de Educacéo
de Duque de Caxias — RJ a autorizacao para a realizacdo da pesquisa na Unidade
Escolar, tendo recebido o parecer favoravel para a realizacdo das atividades.

O Capitulo ‘Neurociéncias e Formagao docente” foi avaliado pelo Doutor
Roberto Lent, Professor Emérito da Universidade do Rio de Janeiro (UFRJ), que
concedeu o parecer técnico-cientifico favoravel em relagdo aos conceitos das
Neurociéncias.

Com relacdo a Metodologia, a presente pesquisa tem carater qualitativo,
leva em conta a juncdo do sujeito com o objeto e busca fazer uma exposicéo e
elucidagéo dos significados que as pessoas atribuiram a determinados eventos
(LUDWING, 2014). Minayo, (2013) considera que os dados qualitativos s&o
importantes para a construcdo do conhecimento, podendo permitir o inicio de uma
teoria ou a sua reformulacédo, podendo refocalizar ou clarificar abordagens ja
consolidadas sem que seja necessaria a comprovacao final quantitativa.

Para os procedimentos metodolégicos, foram utilizadas as 10 (dez) etapas
propostas pelo “Guia de Validacion de Materiales Educativos” (ZIEMENDORFF E

KRAUSE, 2003) com adaptacdes, sendo elas: conforme Figura 24 a seguir:
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1° PRE REQUISITOS: PUBLICO ALVO E CONTEUDOS DO MATERIAL
Professores da escola municipal Joseé de Souza | Aspectos neurobiologicos da aprendizagem e ‘
Herdy memaria
7

2° ELABORAGAO DO PROTOTIPO DO PRODUTO EDUCACIONAL
| Foi desenvolvido no programa word partir da revisao da bibliografia especializada |
/7
3° ELABORAGAO DA FICHA DE VALIDAGAO
| Foram elaborados guestionarios e relatorios para que os professores avaliassem o produto educacional |
/
4° SELEGAO DE PESSOAL ENCARREGADO
| As pesquisadoras |

/7
§° PREPARAQ;RO DOS MATERIAIS E AMBIENTE

7
6° CONVOCAGAO DO GRUPO DE VALIDAGAO
| Foram enviados convites para os professores da unidade escolar através de e-maile presencialmente |
Z .
7° OFICINAS DE VALIDAGAO
| Foram realizadas sob forma de um curso de extensdo com atividades presenciais e a distancia. |

7
8° AVALIAGAO DOSRESULTADOS

| Foram aplicados questionarios semiestruturados e os participantes fizeram relatorios de avaliagao. |

/
9° ALTERAGAO DO MATERIAL DE ACORDO COM OS RESULTADOS

| Foram corrigidos os conte(idos de acordo com as orientages da banca da qualificacdo |

/7
10° REPRODUGAO E DISPONIBILIZAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL
| O material sera disponibilizado para os professores de forma impressa e ficara disponivel na web |

Figura 24 - Procedimentos Metodoldgicos.
Fonte: A autora.

Para a elaboracao e avaliacdo do Guia Didatico que versa sobre conexdes
entre Neurociéncias, Aprendizagem, Memoéria e Pratica Docente, durante o Curso
de Extensdo foram utilizados os critérios propostos por Ziemendorff & Krause
(2003) buscando-se: Atratividade: Verificar se o material foi apreciado, despertou
interesse chamou a atencéo para que o mesmo fosse percebido; Entendimento:
Assegurar que o material fosse entendido; Identificacdo: Possibilitar que o
publico-alvo se identificasse com o material e assuntos discutidos; Aceitacao:
Verificar se as ideias e propostas buscaram cumprir o acordo do provador e
estiveram ao seu alcance para que fossem viaveis e cumprissem 0s requisitos,
evitando que a proposta fosse rejeitada pelo publico-alvo; e Inducdo a acéo:
Verificou a possibilidade do publico-alvo mudar seus comportamentos e
conseguirem utilizar o material apresentado.

Com o proposito de alcancar o exposto por Ziemendorff & Krause (2003)
foram elaboradas duas perguntas para cada critério proposto, como

demonstradas a seguir:
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Quanto da informagéo apresentada no\'

[ ATRATIVID Produto foi novidade para vocé?
ADE O que mais te chamou a ateng&o no|
Produto Educacional?
] Quéo facil foi a leitura do texto?
[ ENTENDIMENTO

Quéo compreensiveis foram os contetdos do
Produto Educacional

— _ Quanto da informagéo apresentada neste Produto foi
- .. ' novidade para vocé?
'::RITERI':'.'!S| ACEITACAO P

Qual a probabilidade de vocé recomendar este material a
outros profissionais da Educacéo?

Quéo relacionado a sua pratica docente estad o Produto '
Educacional?

IDENTIFICAGAO -
L J Quéo pertinentes sdo os assuntos abordados no Produto
Educacional?
_ ‘ Quanto o Produto Educacional ajudou a planejar aulas
INDUCAO utilizando conceitos das Neurociéncias?
A AcAo

) [ Quaéo util € o assunto abordado no Produto Educacional

Figura 25 - Critérios para a avalia¢gdo do Produto Educacional: Guia Didatico.
Fonte: A autora.

4.4.1 Amostra

No primeiro encontro, estavam presentes 14 (quatorze) profissionais da
Unidade Escolar, somando os professores regentes, uma estagiaria, a diretora da
escola, a Orientadora Pedagodgica e a Orientadora Educacional. Deste total,
inicialmente 10 (dez) profissionais manifestaram interesse em participar do Curso.
Todas do sexo feminino. Porém, a partir da etapa seguinte, apenas 4(quatro)

pessoas confirmaram a plena disponibilidade para participar da pesquisa

4.4.2 Coleta de Dados

Os dados foram coletados através de questionarios semiestruturados e
relatérios nos quais as participantes registraram a avaliacdo do Produto
Educacional e as suas percepg¢des quanto a aplicagao das informac¢des do mesmo

em uma aula experimental.
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4.4.3 Analise de Dados

A partir da revisdo da literatura e do referencial teodrico, foi possivel
constatar que a presente pesquisa € relevante para a formacdo inicial e
continuada dos professores da Educacéo Basica, pois a maioria dos cursos de
formacdo de professores no Brasil ndo contempla conteddos relacionados as
Neurociéncias aplicadas a aprendizagem. Também constatamos o grande
interesse das participantes do Curso de Extenséo pelos contetdos apresentados.
As respostas obtidas com a coleta de dados afirmaram a falta desse contetdo e
de como fez diferenca conhecé-los e aplica-los em atividades com seus alunos.

Como relatamos anteriormente, uma professora disse que se sentiu
motivada para buscar mais informacdes sobre Neurociéncias por meio de um
curso de pos graduacdo. Ela também afirmou que a presenca do Curso de
Extensdo na unidade escolar a fez perceber o quanto é importante estar em
constante formacdo. Durante o primeiro encontro, outra professora disse que
percebeu a importancia das tarefas para casa quando foi discutida a relevancia
da prética do que foi aprendido.

Consideramos importante relatar que a Orientadora Pedagogica da
Unidade Escolar destacou a importancia da parceria entre a Universidade e a
escola de Ensino Fundamental durante a apresentacédo do Projeto, pois permitiu
gue fossem conhecidos os tipos de pesquisas realizadas no meio académico.
Concordamos com a profissional e entendemos que precisa haver maior interacao
entre universidade e escola

Compreendemos que, por diferentes circunstancias, e em muitos casos por
terem uma carga horéaria de trabalho extensa, alguns profissionais apresentam
dificuldades para se ausentarem de seus ambientes de trabalho. Sendo assim, a
presenca de pesquisadores nas unidades escolares é fundamental para que suas
formacdes continuadas sejam mantidas e ampliadas.

Acreditamos que a rotina diaria de trabalho de muitos professores que
atuam em diferentes escolas trouxe impacto na disponibilidade de tempo para
participar da pesquisa comprometendo o indice de adeséo.

Concordamos com Tardif (2012) ao afirmar que cabe as Ciéncias da
Educacao néo se limitar a produzir conhecimentos, mas que estas devem buscar

inclui-los na pratica docente. Quando o autor afirma que “considera o professor
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ideal aquele que deve conhecer sua matéria, sua disciplina e seu programa, além
de possuir conhecimentos relativos as ciéncias da Educacdo e a pedagogia”
(TARDIF, 2012, p. 39), aqui acrescentamos também a importancia de se conhecer
o funcionamento do Sistema Nervoso e a contribuicdo dos estudos das
Neurociéncias para a melhoria da aprendizagem.

Apesar do pouco tempo disponivel pela unidade escolar para os encontros
presenciais, consideramos que as atividades também desenvolvidas a distancia
foram suficientes para alcangarmos o objetivo da pesquisa que visou indagar a
percepcéao de professores acerca da utilizagcdo do Guia Didatico para a elaboracéo
de Planos de Aulas, utilizando os conceitos das Neurociéncias aplicadas a
aprendizagem e memoria, em atividades pedagdgicas realizadas.

A boa aceitacdo do Produto educacional em forma de Guia Didatico, por
parte das professoras corrobora a premissa de que outros materiais dessa
natureza devam ser produzidos, buscando divulgar informacdes atualizadas sobre
o funcionamento e compreensdo do SNC, com linguagem clara e acessivel
aqueles que possuem formagfes diferentes das Ciéncias Biologicas, pois a
linguagem acerca dos contetudos abordados no Produto educacional buscaram
alcancar diferentes profissionais independente de sua formacao.

Reiteramos nossa posicdo acerca do que possa representar a importancia
da contribuicdo deste estudo para a melhoria dos dados obtidos nas duas ultimas
avaliac6es do indice de Desenvolvimento da Educacédo Basica (IDEB), no qual os
resultados dessa Unidade Escolar ficaram abaixo das metas projetadas, tendo a
Secretaria Municipal de Educacédo de Dugue de Caxias obtido em 2015 os valores:
4.5 para meta 4.7 e em 2017 4.6 para meta 5.0; e respectivamente o I6cus da
pesquisa: 4.3, para meta 5.9 e 2017 4.6 para meta 6.1 conforme dados do Instituto
Nacional de Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP) no ano de 2018, no
concernente a aprendizagem dos alunos e nosso esfor¢co para contribuir, através
da realizacdo desta pesquisa com a oferta do Curso de Extensdo e do Guia
Didatico, compartilhado com as docentes, com vistas a melhoria continua do
processo educacional, os vendo como futuros multiplicadores nesse espaco
escolar.

Os resultados encontrados ratificam a necessidade da inclusdo de
disciplinas relacionadas as Neurociéncias tanto na formacao inicial quanto

continuada dos educadores. Acreditamos que o didlogo entre a Pedagogia, a
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Psicologia e as Neurociéncias podem potencializar a melhoria do processo de
ensino-aprendizagem. Para Howard-Jones (2007) uma abordagem ponderada
seria criar cursos em parcerias entre educadores de professores e
Neurocientistas.

Acreditamos que mais pesquisas como esta possam ser desenvolvidas em
outras unidades escolares a fim de se constatar outras percepcdes e opinides,
que ratifiquem a importancia do conhecimento do funcionamento do Sistema
Nervoso por professores do Ensino Fundamental, e em especial aqueles que

trabalham com criancas.

: \@_,1@ R 0 QUE SAO
‘ 2+ — | NEUROCIENCIAS?

Fonte: www.depositphotos.com

Denomina-se Neurociéncias o conjunto de disciplinas que se dedicam ao
estudo do Sistema Nervoso, como demonstradas no exemplo a seguir:

PSICOLOCIA

]
Bw %
~\ ) Y/
QuiMicA ~ Y H S FILOSOFIA
.. '\\s\: s ,/ 5
R dt .-

—

FARMACOLOGIA - 35
2 N
7/ 1 IV \\"
2 2 30BN HISIOTFRAPIA

. BIOLOGIA

-
MEDICINA / k!
DUCACAO
FISICA

Fonte: nttpz:/poxabay. com/pt!

Figura 26 - O que séo Neurociéncias?
Fonte: A autora

Também foram apresentadas e explicadas as definicdbes de SN e SNC,
sendo demonstradas suas respectivas ilustracées, sendo enfatizado para as
professoras que dariamos enfoque a compreenséao, do SNC conforme Figura 27

a sequir:
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O SISTEMA NERVOSO

O Sistema Nervoso pode ser definido
como um conjunto de estruturas do
organismo que recebe informacdes do
meio externo, envia respostas para ele,
transmite sinais entre as diferentes partes

do corpo e coordena agbes voluntarias e
involuntaras.

Do ponto de vista funcional, divide-se entre
Sistema Nervoso Central que compreende
0 ENCEFALO e a MEDULA ESPINHAL e
Sistema Nervoso Periférico que
compreende os NERVOS e os
GANGLIOS.

Fonte: depositphotos.com

Figura 27 - O SN, o SNP e o SNC.
Fonte: A autora

Na sequéncia buscamos esclarecer o que é encéfalo e cérebro, sendo o
primeiro as estruturas presentes no interior da caixa craniana e o segundo parte
deste, composto pelo diencéfalo e pelo telencéfalo, para que durante as
posteriores explicacbes ndo fossem feitas confusées com estas definicdes.

Apresentados através da Figura 28:

CEREBRO E ENCEFALO

Existe diferenca nestes conceitos: O ENCEFALO é composto por todas as estruturas
presentes na caixa craniana e o CEREBRO, que faz parte do encéfalo, é composto
pelo diencéfalo e pelo telencéfalo. As fungdes cognitivas como atencéo,
aprendizagem e meméria ocorrem no TELENCEFALO.

ENCEFALO

— TELENCEFALO

DIENCEFALO 2

Fonte: www.depositphotos.com

Figura 28 - O cérebro e o encéfalo.
Fonte: A autora
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A seguir, apresentamos as células que constituem o SNC, para que as
professoras pudessem ter o esclarecimento de que o0 processamento de

informacdes ocorre ao nivel celular no encéfalo conforme Figura 29:

AS CELULAS DO
SISTEMA NERVOSO

NEURONIO

Inicialmente  falaremos  dos
;ﬁ‘(:‘?j s DENDRITOS Neurénios, que s&o as células

= sinalizadoras do  SISTEMA
CELULAR = ( , NERVOSO, ou seja, tém a
SIS ’ capacidade de se comunicarem
através de sinais elétricos e
quimicos, sendo parte de um
circuito, onde cada célula pode
AXONIO S se conectar a outras milhares,
i formando as chamadas REDES
NEURAIS.

Figura 29 - As células que constituem o SNC.
Fonte: A autora.

Na sequéncia mostramos uma ilustracdo na qual encontram-se juntos um
neurbnio, um oligodendrdcito, um astrécito e uma microglia, para que

percebessem que o funcionamento destes é conectado; Figura 30 a seguir:
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é@q AS CELULAS DA GLIA

Microglia: Séo celulas do sistema
imunolégico, mobilizadas contra antigenos
presentes e se tornam fagacitos, células que
eliminam substancias indteis ou nocivas,
durante um trauma, infeccéo ou doenca
degenerativa.

ASTROCITO

Oligodendraocito : Forma a bainha de

mielina nos neurdnios do Sistema Nervoso

Central, o que permite que o impulso |
Nervoso se propague com maior velocidade MICROGLIA

Astrocito: Apresenta varias funcdes e aqui

destacamos a de fazerem contato com os

capilares e arteriolas, ajudam a nutrir

neurdnios vizinhos e captam

neurotransmissores das zonas sinapticas. Fonte: depositphotos.com

Figura 30 - As células da glia.
Fonte: A autora.

Posteriormente foi explicado como ocorre a comunicagdo entre 0s
neurdnios, esclarecendo que pode ocorrer por meio de sinais elétricos ou
qguimicos, e que na aprendizagem predominam os sinais quimicos. Este tipo de
comunicacdo é mediado por neurotransmissores, que sdo moléculas produzidas
pelos neurbnios e atuam nos pontos de comunicacdo deles, denominados
sinapses.

Explicamos, ainda, que o neurbnio que libera o neurotransmissor €&
chamado de neurdnio pré-sinéptico e o que recebe esta substancia € denominado
neurdnio pés-sinaptico. Em seguida foi demonstrado, através de um esquema,
como se da a transmissao sinaptica, ressaltando sua importancia para o

funcionamento do SNC conforme Figura 31:
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0S NEURONIOS SE
COMUNICAM!

Quando ha um estimulo, os neurdnios criam
sinais elétricos, chamados potenciais de acéo

que estimulam as células a produzirem moléculas
chamadas NEUROTRANSMISSORES, que séo

lancadas nos pontos de comunicacéo entre uma
célula e outra -SINAPSES- ligando-se na
membrana da célula seguinte e estimulando
outro potencial de acéo nesta.

; A aprendizagem acontece gracas a
Fonte: depositphotos.com PLASTICIDADE SINAPTICA, que é a capacidade
das sinapses se modificarem e se fortalecerem.

Figura 31 - As sinapses.
Fonte: A autora

ApOs esta introducdo acerca da estrutura e do funcionamento do SNC,
apresentamos 0s conceitos de Aprendizagem e Memodria do ponto de vista

neurobiolégico conforme Figura 32 a seguir:

MEMORIA E
APRENDIZAGEM

Do ponto de vista neurobiolégico,
APRENDIZAGEM & o fendmeno de aquisicdo de
novas informacdes, que & o primeiro evento que
ocorre no processo de formacéo das memorias.
Ao aprendermos algo, podem ser formadas novas

conexfes entre 05 neurbnios ou uma

reorganizacéo das ja existentes. J4 MEMORIA &

a capacidade que os seres humanos e outros
animais tém de armazenar informactes por curtos
ou longos periodos, podendo utiliza-las
posteriormente

Figura 32 - A diferenca entre aprendizagem e memoria.
Fonte: A autora.
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Podemos observar nas imagens a seguir o que pode influenciar esse
processo: a emocao, a atencdo e a pratica. Essas ideias foram organizadas em
trés péaginas diferentes no Guia para demonstrar a sua importancia
correspondendo as Figuras 33, 34 e 35 respectivamente:

A EMOGCAO

A emocdo é a combinacdo de um processo avaliatério mental, simples ou complexo,
com respostas em sua maioria dirigida ao corpo, propriamente dito, resultando num estado
emocional do corpo, mas também dirigidas ao proprio cérebro, resultando em alteracées
mentais adicionais (Damasio, 2009).

_)’t (‘

Fonte:https://pt.vecteezy.com

“As memorias com maior carga emocional sdo gravadas de maneira mais satisfatoria®.
(IZQUIERDO,2011)

Figura 33 - A Emocéo.
Fonte: A autora.

A ATENCAO

A atencéo é importante para a aprendizagem, pois ela permite que possamos
selecionar um estimulo relevante em detrimento de outro. Esta selecéo pode ser feita
de forma voluntaria, quando temos a intencdo de prestar a atencdo em algo ou
reflexa, quando algum evento sensorial (estouro por exemplo) capta a nossa atencéo.
Quando um assunto apresentado mobiliza conhecimentos ja presentes em nossas
memdorias, temos a tendéncia de prestarmos maior atencéo.

o
Ve

S

Fonte: depositphotos.com

_{ 4

Figura 34 - A Atencéo.
Fonte: A autora
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A PRATICA

Praticar as atividades que aprendemos permite que as sinapses envolvidas neste
circuito fiquem mais eficientes, ou seja, mais fortes. Quando realizamos uma
atividade repetidas vezes, acontece o reforco do que foi aprendido, contribuindo
para a formacéo de memoérias de longa duracéo.

Fonte: depositphotos.com

Figura 35 - A Prética.
Fonte: A autora.

Com o intuito de deixar claro como as memoérias sdo formadas foram feitos
alguns desenhos para que as etapas de formagéao ficassem evidentes e ilustradas
para as professoras. Também foram apresentadas as classificacGes didaticas dos
tipos de memdrias de acordo com o tempo e fungbes, para que as professoras
tivessem uma visao panoramica e compreendessem a importancia de cada uma

delas em suas préaticas profissionais, correspondendo a Figura 36:
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FORMACAO DAS
MEMORIAS

A figura abaixo sintetiza 05 processos ocorridos na formac&o das memdorias:

|Euo(;i.0 | IATEN(;.iol |REPEmin| | Emoco | [ Evocacio |

AQUISICAQ - ETE}
—_— | CONSOLIDAGAO I -—rI [:fﬁfé"g&; |
AMEIENTE, EVENTOS

SENSORIAIS ESQUECIMENTO

Figura 36 - Formac&o das Memorias.
Fonte: A autora

Na sequéncia foram apresentados os tipos de Memoria através da Figura
37a sequir:

TIPOS DE MEMORIAS

Figura 37 - Tipos de Memodrias.
Fonte: A autora
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Posteriormente foi apresentado aos participantes uma sugestado para a
aplicacao dos conceitos discutidos no Curso em uma aula com seus alunos. Para
isso, foi introduzido o conceito de aula proposto por Libaneo (2001) explicitando
caracteristicas denominadas pelo autor de passos didaticos, que podem ser
consideradas etapas inerentes ao planejamento de aulas, conforme Figura 38

abaixo:

VAMOS PRATICAR!

Sugerimos a construcéo de um plano de aula
que associe a teoria que apresentamos aos
passos didaticos propostos por Libéneo
(2001). Este autor define a aula como o
conjunto de meios e condicbes pelos quais o
professor dirige e estimula o processo de
ensino em funcdo da atividade prépria do
aluno no processo da aprendizagem escolar,
ou seja, a assimilacéo consciente e ativas dos

conteudos. O autor sugere 5 (cinco) passos

didaticos para o desenvolvimento das aulas

que serdo apresentados a seguir:

Figura 38 - Vamos Praticar!
Fonte: A autora

A sugestédo de aplicagéo dos conteudos foi organizada em 5 passos, cada
um explicado em uma péagina do Guia, como é possivel observar nas Figuras 39,
40, 41, 42 e 43 a seguir:
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1°PASSO

Ligacdo da L
matéria nova com Mobilizagdo da
a anterior atencao

INDUGAO E PREPARO
DA MATERIA

Suscitamento do Organizacéo do
interesse ambiente

Figura 39 - 1° Passo.
Fonte: A autora

2° PASSO

Realizar a
percepcio dos
objetivos da
aula

TRATAMENTO
DIDATICO DA
MATERIA
NOVA

Relacionar A

fenémenos I

ligados ao tema o
abordado

Figura 40 - 2° Passo.
Fonte: A autora

Estimular a
maginacao,
bservacéo e
raciocinio
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3°PASSO

Os conhecimentos devem
ser organizados e fixados
para sua posterior
utilizacdo em estudos e na
vida

A A

CONSOLIDAGAO E
APRIMORAMENTO DO
CONHECIMENTO

Nesta etapa dever ser
produtiva, de
generalizacéo e criativa

Figura 41 - 3° Passo.
Fonte: A autora.

4° PASSO

APLICACAO

\/

Nesta etapa o professor
deve promover
oportunidades para os
estudantes aplicarem de
forma criativa seus
conhecimentos.

Figura 42 - 4° Passo.
Fonte: A autora
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5° PASSO

CONTROLE E AVALIACAO DOS
RESULTADOS ESCOLARES

—_—

E IMPORTANTE QUE OCORRA
EM TODAS AS ETAPAS

' 4 %

Deve Deve propiciar aos
assegurar o estudantes e
~ seu -« professores o
aprimoramento controle de suas
permanente. atividades.

Figura 43 - 5° Passo.
Fonte: A autora

Ao final da apresentagéo, como forma de identificar o que ficaria registrado
em suas memoérias durante o encontro, foi proposto as professoras que
escrevessem em duplas e expressassem para as demais participantes as
palavras que para elas tiveram relevancia e que acreditavam que seriam
memorizadas pelas préoprias. As duplas foram identificadas do nimero um ao
namero sete em algarismos romanos. A seguir, demonstramos 0s registros

realizados pelas professoras na Figura 44
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“Interesse, curiosidade,
Duplal esclarecimento, novas aprendizagens,

autorregulagéo.

“interesse, curiosidade,
Dupla ll _ i
aprendizagem, prazer”.
“aprendizagem, atencao, emogao,
Dupla I .
prazer, memoria”
Dupla IV “atencéao, capacitagdo, emocao”
‘conceitos de aprendizagem e
Dupla V memoria, desafios do ensino para
criangas carentes”
“‘emocao, concentracao,
Dupla VI . B o
afetividade, conexdes, curiosidade”
“‘emocao, capacitacgao,
Dupla VI

curiosidade e interesse”

Figura 44 - Palavras apresentadas pelas professoras.
Fonte: A autora

Foi observado que as professoras se mostraram entusiasmadas com a
atividade e relataram que muitas das palavras registradas passaram a ter novo
sentido para eles. Percebeu-se que quatro das sete duplas destacaram a palavra
“emocgao” como algo que chamara sua atencgao. As professoras também relataram
0 quanto é desafiador trabalhar a atencdo de criancas que convivem em
ambientes violentos, que sofrem maus tratos, que ndo tém o acompanhamento
familiar nas atividades escolares e que, em muitos casos, hao tém
acompanhamento de profissionais da saude, quando necessario.

Apés a dinamica foram explicitadas as atividades que as professoras
realizariam a distancia consistindo em: (i) planejar e desenvolver uma aula na qual
pudessem ser incluidas nas etapas da aula os conceitos discutidos no encontro
presencial, (i) escrever um relatério sobre as suas percepc¢des sobre a aula
desenvolvida aplicando o0s conteudos assimilados; (iii) responder aos
questionarios de avaliacdo do produto educacional e do Curso de extensao.

Durante toda a apresentacao os participantes estiveram com o Guia e puderam
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esclarecer suas duvidas. A seguir € possivel observar o modelo de plano de aula,

conforme Figura 45, apresentado as professoras:

Modelo de Plano de Aula com a aplicagao de Conceitos das Neurociéncias

Ano de Escolaridade: Disciplina:

Conteldo:

Objetivo:

Em todas as etapas podem ser mobilizadas emogdes, atengdo e a pratica.

1 - PREPARAGAO E INTRODUGCAO DA MATERIA: Mobilizacso da atencéo,

organizacao do ambiente, suscitamento do interesse e ligacio da matéria nova
com a anterior. A mobilizac&o das emocdes auxilia na manutencéo da atencéo.

2 - TRATAMENTO DIDATICO DA MATERIA NOVA: Realizacio da percepcio
dos objetivos, fendmenos ligados ao tema e a formacéo de conceitos e
desenvolvimento de capacidades como observacéo, imaginacéo e raciocinio. A
ligacio do conteldo abordado 4s memdrias existentes possibilita associacies.

Figura 45 - Modelo de Plano de Aula com a aplicagao de Conceitos das Neurociéncias — Parte
1.
Fonte: A autora
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a realizacao das aulas, foi solicitado que as participantes da pesquisa
descrevessem suas percepg¢des quanto ao uso das Neurociéncias em sua pratica
docente. P1 relatou que o curso foi bastante esclarecedor e que, a partir de sua
compreensao, buscou inserir conteidos em seu Plano de Aula como podemos
observar a seguir:

“Na elaboragao da aula procurei utilizar os conceitos que contribuem para
a aprendizagem apresentados no curso como a emogao, a atencdo e a pratica”
(P1).

P1 acrescentou que ja propunha maneiras ludicas e significativas vez ou
outra buscando que novos conhecimentos se ancorassem aos ja existentes e que
agora sabe que deve ser assim sempre. Acrescentou, ainda, a partir do Apéndice
I, Relatério sobre a Aula, que os conhecimentos trazidos pelas Neurociéncias sdo
fundamentais, pois colaboram e possibilitam maior entendimento sobre o foco de
trabalho que séo os alunos e sua aprendizagem. A professora destacou que

“Na atual conjuntura € dificil realizar todas as etapas de planejamento,
execucao, producao de material, e contetdo, avaliagdo e replanejamento com o
tempo e recursos que vém para nossas escolas” (P1).

O depoimento da professora vai ao encontro do que propde Riesgo (2006)
ao ressaltar a importancia do conhecimento do SN por profissionais da educacéo,
destaca que para a compreensdo deste funcionamento deve-se dominar as
estruturas anatbmicas sobre as quais ocorrem 0s eventos definidos com
aprendizagem em criancgas, o que ratifica a pesquisa com professores do Ensino
Fundamental. O autor ainda afirma que informacdes provenientes das
Neurociéncias sdo de suma importancia para o entendimento do processo da
aprendizagem

P2 relatou que a maioria das sugestées ja eram utilizadas na sua pratica
pedagogica, mas alguns apontamentos fizeram diferenca na aplicacdo da sua
aula como a questéo das emocdes e da memoria, afirmando que foi interessante
aprender a relacdo entre elas, tendo vivenciado isso ouvindo os relatos dos alunos
durante a aplicacdo de sua aula, desenvolvida durante o Curso de Extensao.

Rotta (2006) afirma que nos processos cognitivos ha esteira relacdo entre

0S aspectos intelectuais e afetivos com o0s aspectos motores e com as
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experiéncias corporais da crianga. A atividade realizada pela P2 vai ao encontro
das afirmacbes da referida autora, pois ao trabalhar as emoc¢fes humanas e a
representacdo das mesmas atraves de desenhos foi feita associacdo entre os
aspectos motores e afetivos. Sendo assim, as emocdes e os estados de animo
sdo os maiores reguladores da aquisicao, formacédo e evocacdo das memaorias
(IZQUIERDO, 2011)

A docente destacou que por meio do Curso de Extensdo, com
conhecimentos adquiridos a partir de conceitos assimilados através da Introdugéo
as Neurociéncias foi possivel ndo s6 ampliar e enriquecer o processo de
aprendizagem dos seus alunos como também o seu olhar acerca de sua pratica
docente. No Apéndice J esta o Relatorio sobre a Aula de P2.

Ja P3 descreveu que percebeu que os alunos prestaram mais atencéo
guando foram mobilizadas suas memoarias prévias ou falaram sobre a festa
recentemente ocorrida. Ela também afirmou que mesmo sem conhecimento, ja
utilizava conceitos das Neurociéncias com os alunos em sua pratica profissional.
A professora disse que agora consegue identifica-los e vé a importancia de seu
uso desde a educacdo infantii e como esses conceitos podem auxiliar o
planejamento das atividades e melhorar os objetivos propostos. No Apéndice K
esta o Relatorio sobre a Aula de P3.

A percepcdo da professora € confirmada por Helene e Xavier (2003)
quando afirmam que informacdes retidas na memdria e as quais se atribui
relevancia recebem prioridade no processamento, captando a atencéo
automaticamente, por exemplo, préprio nome do individuo. Os autores também
afirmam que o processamento de determinados estimulos recebera mais ou
menos prioridade de acordo com o0 engajamento em certas atividades.

Finalizando, P4 relatou que achou o uso das Neurociéncias “super
interessante” e importante tanto para os alunos quanto para os professores.
Também afirmou que fez diferenca o uso das Neurociéncias em favor da
aprendizagem e que a Educacéo e as Neurociéncias fazem sim uma parceria de
sucesso. No Apéndice L esta o Relatorio sobre a Aula de P4.

O relato da P4 tem relacdo com o que Grossi, Oliveira e Aguiar (2018)
enfatizam a importancia dos professores compreenderem as estruturas
anatomicas do cérebro e suas fungbes relacionadas com a aprendizagem,

considerando tal conhecimento como quesitos importantes para praticas
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pedagogicas eficazes e inclusivas. Indo ao encontro destas afirmacdes Riesgo
(2006) relata a importancia do conhecimento da sequéncia dos eventos
neuromaturacionais pelos quais a crianga passa para que se entenda o processo
de aprendizagem.

Quanto a analise e interpretacdo das respostas dadas aos questionarios
para a avaliacdo do Produto educacional Guia Didatico que versa sobre conexdes
entre Neurociéncias, Aprendizagem, Memaria e Pratica Docente, as respostas
fornecidas no primeiro gréafico analisado nos permitiram concluir que a linguagem
utilizada no Produto educacional foi capaz de atingir seu objetivo e permitir a
compreensao pelas professoras que nem sempre apresentam uma formacao na
area de neurociéncias. O esforco empenhado para elaborar um material de facil
compreensao quanto a clareza da linguagem utilizada foi alcan¢cado uma vez que
duas respondentes consideraram a linguagem extremamente facil, uma muito
facil e outra moderadamente facil. Consideramos que esse foi um resultado
positivo nos permitindo concluir que ndao haveria necessidade de alteracdo no
material.

Também perguntamos sobre a avaliacdo da relacdo entre o Produto
educacional e a Pratica Docente. Duas participantes consideraram extremamente
relacionado e as outras duas muito relacionado com sua Pratica Docente.
Concluimos que o contetdo apresentado foi pertinente, possibilitando assim o
auxilio para a elaboracdo do Plano de Aula visando a aplicacdo das
Neurociéncias.

Com vistas a ratificar o que fora perguntado anteriormente, na sequéncia
intensificamos o teor da pergunta agregando condi¢cdo de utilidade ao Produto
educacional, quanto ao assunto abordado no mesmo, conforme Grafico 3
constatamos respostas similares a pergunta anterior onde duas respondentes
consideraram extremamente Util e as outras duas a sua pratica profissional nos
levando a concluir o quanto é necessario a producdo de materiais que abordem

este assunto e sejam disponibilizados para professores da Educacéo Basica

Outra indagacao pautou-se sobre a avaliacado acerca do quanto o Produto
educacional ajudou a planejar aulas usando as informac¢des das Neurociéncias.
As respostas foram consideradas positivas 4, pois demonstraram que a

preocupacao com a aplicabilidade do material e a sua usabilidade foi alcancada
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qgquando duas das respondentes informam que o material ajudou demais no
planejamento das aulas e as outras duas responderam que o material ajudou
muito no planejamento das aulas. Po0de-se perceber que as docentes
conseguiram realizar a atividade proposta e o planejamento de uma aula com o
apoio do Guia Didatico.

Perguntado sobre qual a probabilidade de que recomendassem o Produto
Educacional a outros profissionais da educacéao, observamos 3 das respondentes
consideram extremamente provavel a recomendacéo desse Produto educacional
para outros profissionais da educacao e uma muito provavel. Tais percentuais de
respostas positivas ratificaram a necessidade de producdo de materiais que
divulguem os estudos das Neurociéncias aplicadas a Aprendizagem para
professores, de acordo com o grupo pesquisado.

Em relacdo a quanto da informacédo contida no Produto educacional era
novidade para o professor. As respostas para esta questao, demonstraram que a
maioria ainda n&o conhecia conceitos sobre as Neurociéncias. Das respondentes,
duas consideraram que tudo era novidade, uma considerou a maioria e a outra
aproximadamente a metade da informacdo contida. Uma das respondentes
afirmou no questionario de identificacdo que conheceu parte dos contetdos
trabalhados durante a realizacdo de um Curso de pos-graduacdo. Essa
constatacdo vai ao encontro do que foi descrito na literatura especializada e
explicitado no referencial tedrico desta dissertagéo.

Também perguntamos acerca da relevancia das ilustracbes do Produto
educacional. ldentificamos, a partir dos resultados obtidos, que ha pertinéncia
extrema avaliada por trés das respondentes e de muito pertinente pr uma o que
nos levou a inferir que as escolhas pelas ilustracbes presentes no Produto
educacional foram acertadas.

Consideramos, ainda, muito positivas as respostas em relacéo ao Produto
Educacional, quando foi perguntado o que chamava mais a atencédo nele. A
respondente P1 destacou a importancia de professores estarem familiarizados
com as questdes neurais do individuo. O que podemos concluir que héa
necessidade de existirem disciplinas que abordem conceitos neurobiolégicos.

A respondente P2 ao escrever sobre o que chamou mais a sua atencéao,
declarou a clareza da explicacdo confirmando o resultado ja apresentado

anteriormente no Grafico 1, no qual foi perguntado quéo facil foi a leitura do Guia?
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Como observado, a maioria das respondentes considerou adequada a linguagem
utilizada no produto educacional.

Também foi considerada positiva a resposta de P3 quando afirmou que
colocava em prética muitos dos conceitos que conheceu durante o curso com o
Produto educacional, porém néo tinha consciéncia do que estava fazendo. Mais
uma vez destacamos a relevancia da producdo de materiais para que, como P3,
outros professores possam identificar nas suas praticas, abordagens j& descritas
por estudos cientificos considerados eficazes. Dessa maneira muitos poderiam
perceber a importancia e eficacia de sua pratica docente sob outro olhar, e
aperfeicoa-la.

A respondente P4 destacou a importancia da relacdo que o material tem
com a aprendizagem, corroborando um dos objetivos para o desenvolvimento
deste produto acerca da producdo de material sobre aprendizagem e memoaria do
ponto de vista biolégico, ampliando o conhecimento dos professores que se
encontram ativos em sua profisséo.

A respeito das recomendacdes para melhoria do Produto educacional a
respondente P1 ndo emitiu opinido, ja a respondente P2 escreveu que no produto
educacional deveriam ter maiores sugestdes para pratica docente.

Apesar deste ndo ter sido o objetivo do Produto Educacional, e sim
apresentar alguns dos conceitos das Neurociéncias Aplicadas a Aprendizagem e
verificar sua aplicabilidade em atividades desenvolvidas na pratica profissional
dos Professores, acreditamos que a recomendacdo demonstre o interesse e
necessidade dos professores de adquirirem instrumentos que colaborem para a
melhoria de sua pratica, o que podera servir de sugestdo para novos estudos
acerca de produtos educacionais. A respondente P3 ndo apresentou
recomendacdes para melhoria do processo educacional e a P4 escreveu que
acredita estar bem desenvolvido.

Estas respostas nos permitiram concluir que ndo sdo necessarias
melhorias inicialmente, o que néo significa que ajustes ndo possam ser feitos em

analises posteriores.
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6. CONSIDERACOES FINAIS

Consideramos que os resultados obtidos na presente pesquisa possam
contribuir para que sejam realizados outros trabalhos semelhantes a fim de
verificar a aplicabilidade de outros materiais que abordem o tema Neurociéncias
e Aprendizagem. Compreendemos que nao foi facil a adesdo da maioria dos
professores na pesquisa, na maioria dos casos por questdes pessoais, mas
consideramos satisfatoria a participacdo das professoras que se comprometeram
com a participacdo de todas as etapas da pesquisa. Acreditamos que novas
pesquisas possam ser feitas com um namero maior de professores a fim de

ampliar o registro das percepc¢des dos mesmos.
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APENDICES

APENDICE A — CARACTERISTICAS PROFISSIONAIS DOS PARTICIPANTES

‘UNIVERSIDADE e

y) UNIGRANRIO T PPGEC
Programa de Pés-graduagao em
Ensino de Ciéncias

“ns| c r
UNIGRANRIO

FORMULARIO DE PESQUISA PARA A IDENTIFICAGAO DAS
CARACTERISTICAS PROFISSIONAIS DOS PARTICIPANTES DO CURSO DE
EXTENSAO: CONEXAO NEUROCIENCIAS E PRATICA DOCENTE

LOCAL DATA:

PESQUISADORAS: ELAINE PAIXAO E HAYDEA REIS

PARTICIPANTE:

1 - CARGO

2- FUNGAO

3- FORMAGAO:

( )ENSINO MEDIO TECNICO () ENSINO
SUPERIOR
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( )POS GRADUACAO LATO-SENSU ()
MESTRADO

() DOUTORADO () OUTROS

4- TEMPO DE ATUAGCAO EM SALA DE AULA:
( ) MENOS DE 10 ANOS ( ) DE 10A 20 ANOS

() DE 21A30ANOS () MAIS DE TRINTA
ANOS

5- ATUA EM QUAL ANO DE ESCOLARIDADE?

6- O QUE O SENHOR (A) ESPERA DE UM CURSO COM A TEMATICA:
INTRODUGAO AS NEUROCIENCIAS?

7- NA SUA FORMAGCAO (CURSO TECNICO/ NORMAL, GRADUAGAO,
POS-GRADUACAO) FOI MINISTRADA ALGUMA DISCIPLINA RELACIONADA
AS NEUROCIENCIAS?

( ) NAO
( )SIM ( )CURSOTECNICO/NORMAL ( ) GRADUACAO

() POS GRADUACAO
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APENDICE B - RELAT(')RIO SOBRE A ATIVIDADE REALIZADA COM O
AUXILIO DO GUIA DIDATICO

1 D A B E

@ uvnNIGRANRIO

UNIGRANRIO

Nome

Relatoério sobre a atividade realizada com o auxilio do Guia Didatico para o

uso das neurociéncias na pratica docente.

e Como o Sr. ou Sra utilizou os conceitos das Neurociéncias no planejamento
e aplicacao da tua aula?

e O Sr, ou Sra. Ja utilizava em sua pratica docente alguns ou todos os
conceitos apresentados no GUIA antes do curso de “Introducédo as
Neurociéncias”?

e O que o Sr. ou Sra. acha da utilizagao dos conceitos das Neurociéncias

aplicadas a aprendizagem no planejamento de aulas?
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APENDICE C - SUGESTAQ DE ROTEIRO PARA ELABORACAODE PLANO
DE AULA COM A UTILIZACAO DAS NEUROCIENCIAS

& viissnansisX L PPGEC

Programa de Pos-graduacao em
Ensino de Ciéncias
UMNIGRAMRIO

Sugestao de Roteiro para elaboragcdo de Plano de Aula com a utilizagédo

das Neurociéncias.

Instituicao:

Professor: Turma:

Disciplina:

Conteudo:

Objetivo:

Lembre-se da importancia da Emogao, Atengao e Pratica!

1)PREPARACAO E INTRODUCAO DA MATERIA: Mobilizacdo da
atencdo, organizagdo do ambiente, suscitamento do interesse e ligacdo da

matéria nova com a anterior.
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2)TRATAMENTO DIDATICO DA MATERIA NOVA: Realizagdo da
percepcgao dos objetivos, fendmenos ligados ao tema e a formagao de conceitos

e desenvolvimento de capacidades como observagéo, imaginagao e raciocinio.

3- CONSOLIDAGAO E APRIMORAMENTO DOS CONHECIMENTOS OU
HABILIDADES: A consolidagdo deve ser produtiva, de generalizacéo e criativa. E
preciso que os conhecimentos dos alunos sejam organizados, aprimorados e
fixados afim de que estejam disponiveis para orienta-los nas situagdes concretas

de estudo e de vida.

4-APLICACAO: Promover oportunidades para os alunos utilizarem de

forma criativa seus conhecimentos.
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5- CONTROLE E AVALIACAO:A avaliacdo do ensino e da aprendizagem
deve ocorrer durante todo o processo de ensino. E um meio de propiciar aos

alunos e professores o controle das suas atividades.
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APENDICE D - QUESTIONARIO AVALIACAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

‘JUNIVERSIDADE T./\:(\-rPPPGEC

UNIGRANRIO

rograma de Pés-graduagao em
Ensino de Ciéncias
UNIGRANRIO

QUESTIONARIO DE AVALIAGAO DO PRODUTO EDUCACIONAL

Nome

1. Quéao facil foi a leitura do Conteudo do Produto Educacional?

Extremamente facil

Muito facil

Moderadamente facil

Pouco facil

Nada facil

2. Quao compreensiveis foram os Conteudos do Produto Educacional?

Extremamente compreensiveis

Muito compreensiveis

Moderadamente compreensiveis

Pouco compreensiveis

Nada compreensiveis

3. Quéao relacionado a pratica docente esta o Produto Educacional?

Extremamente relacionado

Muito relacionado
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Moderadamente relacionado

Pouco relacionado

Nada relacionado

4. Quéao util é o assunto abordado no Produto Educacional?

Extremamente util
Muito util
Moderadamente util
Pouco util

Nada util

5. Quanto o Produto Educacional ajudou a Planejar Aulas usando
Informacgdes das Neurociéncias?

Ajudou demais

Ajudou muito

Ajudou de forma razoavel

Ajudou pouco

N&o ajudou em nada

6. Qual é a probabilidade de vocé recomendar este Produto Educacional a
outros profissionais da Educagao?

Extremamente provavel

Muito provavel
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Mais ou menos provavel
Pouco provavel

Nada provavel

7. Quanto da informacdo apresentada neste Produto Educacional foi
novidade para vocé?

Tudo

A maioria
Aproximadamente a metade
Uma parte

Nenhuma

8- O que mais te chamou a atencdo no Produto Educacional
Positivamente?

9. Quéao pertinentes sao as ilustragdes do Produto Educacional?

Extremamente pertinentes
Muito pertinentes
Moderadamente pertinentes

Nada pertinentes
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10. Quais sdo as suas recomendacgdes para melhorarmos o Produto
Educacional?
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APENDICE E — PLANO DE AULA P1

Sugestao de Roteiro para o Planejamento de Aula com a utilizacao das Neurociéncias.

7 : ) ' =
Professor: I! @a'a s QQ&{ Turma: MM‘B (:’ Gnnos )
Disciplina: L’ﬁ%‘n&@%&ﬁ&ﬂd__

Conteﬁdmﬁ&*@!ﬁi’@_g_&_.mg
Objetivo: M&MLM&MLM&@
Ieadiione -

Lembre-se da importancia da Emocgdo, Atencio e Pratica.

1)PREPARACAQ E INTRODUCAO DA MATERIA:
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2)TRATAMENTO DIDATICO DA MATERIA NOVA:
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APENDICE F — PLANO DE AULA P2

. Giid s aesars T, PPGEC
Dregr.ﬂsa de Waduaclo o

4"' 310 Cr i lely

Sugestdo de Roteiro para o Planejamento de Aula com a utilizac3o das Neurociéncias.

Professor: %Wﬂ'f\u}/ Turma: %3_%! s Qgﬁ =55
Disciplina:

Conteddo: _M#ef dan emecses

Objetivo: S 2 G cemn

Lembre-se da importancia da Emocdo, Atencdo e Pratica.

1)PREPARACAO E INTRODUCAO DA MATERIA:

2)TRATAMENTO DIDATICO DA MATERIA NOVA:
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3- CONSOLIDACAQO E APRIMORAMENTO DOS CONHECIMENTOS OU HABILIDADES:

Cennzrerntec  com oA 5%

Nesse, omemmonde Lo o 5 olah emnecBs

eVERME L HO : Pafe libenmiFigue © GUE ESTA SENTINDO)
© AMARELD - Pemse ANTES DE AGIR [({PROCURE RESOLUVER A GUESTAG)
® VERDE : SIGA BEM FRENTE | TRECAVIS AS EMOCSES NESATIVAS PELAS Posimivas

4-APLICACAO:

5- CONTROLE E AVALIACAO:

Yie M.Q@:U.heclﬁb oy connrersa  HodeS  rocelrerom
WQ&WWW%WW

EX: Quemyv  Jnow & papel “rawvA Tous Qe barenban. o EMOT

QuEe.  LPePRESENTA E ASSIM __PoR  DIANTE
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APENDICE G - PLANO DE AULA P3

@ iinsanasais X PPGEC

PO AR E B8 AT e BT RS ey
rmmms the (Brw

Sugestio de Roteiro para © Planejamento de Aula com a utilizacdo das Neurociéncias,

Professor: Igf.\f@x\...ﬂs}mim m@uﬁm

Disciplina: fiv e Vel
Conteddo: z.,%ux*f\ LAY Laa.rn(.«. Al an.qa

daitins Covyver : .
351\41.‘“& E (&. 0 é, ;ng i"“*’n‘hwan-luw"»
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LPREPARACAD E INTRODUCAD DA MATERIA:
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3- CONSOUDACAD E APRIMORAMENTO DOS CONHECMENTOS OU HABILIDADES:

4-APUCACAD:
memim
J
AT A

‘@—WMWW‘&“

§ daoleng it o alund,

5- CONTROLE £ AVAUACAO:

92



PAIXAO, E.P. Conexdes entre neurociéncias, aprendizagem, meméria e prética docente,
Dissertagdo, PPGEC-UNIGRANRIO, 2020

APENDICE H - PLANO DE AULA P4

- siiisnansic T PPGEC
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Sugestio de Roleiro para o Planejafmenlo de Aula com A utllizacio das Neurocigncias,

p,m_l-l?_.-:ui,-_'rﬂ 2, g b S Turma: Aoy

Disciplina: Tlalinason

I:‘.MIIIHIE_ riq'.'ll::l""'li" suel o !Ilﬂsrrll:l.

Objetive: Y-eupenidorgn, di dales Aprottn o buldinin, Mg oler fao susoe be
Mg -

Lembre-gs da importincia da Emocao, Alengio & Pratica.

1IPRERSRALCAD § INTRODUCAD DA MATERIA: Mobiizagha da stenghoanganicecde do ambienie, sectamenta do
mtensse @ igagdo da maténa nove com & eeferiar

A

MP:M“!:&MW i I,.,-a.mp.ﬂn F e
_ meige dugunornence e e noctuls) e cplimu ) precl,

i b
Al 4 s

2)TRATAMENTD DaATeO0 DA MATESLA NOWA: Realzagho da perciiplo dos objethas, fenfmescd ligados a0
tema e @ fefmacde de corosibon @ desarmanimenso de capacidedes como obde g, Imagragia @ ratieling.

o Dualn, oM m - MM&F&M—
i liniiaen T “pana, 0 ol £ Yaonee & cpnodaset , Becly
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- OOMSOLIDACAD E APRIMORAMENTD DOS DONSECIMENTOS DU HEBILIDADES: & consobdagdo deve 5o
produtiva, g peneralizEio ¢ criativa. B predso gue os conhecmenios dos alusos sejam argasizados, apimarados &
freaddny pars alim de que eilejes disgasiein gira arenld-los nas sfusgdes consrebas de exbads » de vida,

w 'E'Jl:r:rx-vpil.-l-iﬂ":l T clire JoJeme
b Ly a0 0 tacee, oves drduaaydye & dindpog
muﬁﬁﬁ:mﬂﬂwhm-w.ﬁaﬂuwﬂﬁmw

- - i - T "
1] g oitd Ldagss © LA OnCi i T = e P L =

A-APUCACAD: Promouer apartufidadic para o abmos utilirem de forma crathva seus conheomentons

& DONTROLE [ AVALIACAD: A walialo do ensing e da agrendaapem deve acorer durante Lodo o processo de
araing. € um meio de propeciar s aloned @ professores o controle das suss mbeidade,

9 Lrelnas o alsidoick 400 4ile altes do tednapen 39 Sudado dods
! i, 3 & Xooe ‘yach L EE A :gEE !35 .
EE al.




PAIXAO, E.P. Conexdes entre neurociéncias, aprendizagem, memoéria e pratica docente,
Dissertagdo, PPGEC-UNIGRANRIO, 2020

APENDICE | - RELATORIO P 1

) 1 / .
Nome: “bdﬂg Q;gégég'g dw A'u;.wbﬁ QM

VoML v E RS LD A D E *"”"’PPGE
‘-; NG RANRBIC :
* ey
B G DI D Pt cannn by ien apwvy
Foviinv clo Coden toam g -
AP LA T & .

Turma Ao Ei

Relatério sobre a aula realizada com o auxilio do GUIA DIDATICO PARA O USO DAS
NEUROCIENCIAS NA PRATICA DOCENTE.

-

Como o Sr. cu Sra utilizou os conceitos das Neurociéncias aplicadas & Aprendizagem no
planejamento e aplicacdo da tua aula?

O Sr. ou Sra. ja utilizava em sua pratica docente alguns ou todos 0s conceitos
apresentados no GUIA antes do curso de “Intredugcio as Neurcciéncias™?

O que o Sr. ou Sra. acha da utilizacdo dos conceitos das Neurcciéncias aplicadas a
Aprendizagem no planejamento de aulas? (Faz diferenga ou o planejamento teria o mesmo
efeito sem tais conhecimentos?)

O VYs 20 2 VIS e __A.'f_heéb&mh =
—omardade  trr ‘J o Roprras Yov Mb-
ENTv- V-

_M_mﬂ&% S A Yo wal  deau
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APENDICE J - RELATORIO P 2

~ =
@ s SR ARSI ~r PR EC

Nome:wﬂ;\a@ cla /.Kiﬂm,-
Turma,

Relatdrio sobre a aula realizada com o auxilio do GUIA DIDATICO PARA O USO DAS .
NEUROCIENCIAS NA PRATICA DOCENTE.

e Como o Sr. ou Sraz utilizou os conceitos das Neurociéncias aplicadas a Aprendizagem no
planejamento e aplicacdo da tua aula?

e O Sr. ocu Sra. ja utilizava em sua pratica docente alguns ou todos os conceitos
apresentados no GUIA antes do curso de “Introdugac &s Neurociéncias”?

= O que o Sr. ou Sra. acha da utilizagcdo dos conceitos das Neurociéncias aplicadas a
Aprendizagem no planejamento de aulas? (Faz diferenca ou o planejamento teriz o mesmo
efeito sem tais conhecimentos?)
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APENDICE K — RELATORIO P 3

[ @ viacnanmie '+ PPGEC
~ 2l

Noma 4 v baaza Mm”

Turma

Relatério sobre a aula realizada com o auxilio do GUIA DIDATICO PARA O USO DAS
NEUROCIENCIAS NA PRATICA DOCENTE.

o Como o Se. ou Sra ullizou 08 concanos das Neurccdncias apicadas 8 Aprendizagem no
planejarmento & aplcacio da tua aula?

o OS¢ ou Sra j8 utikzava em 5ua praflica docante alguns ou 10008 08 CONCAR0S
apresentados no GUIA arfes do curso de “introducio &s Neurocidncas™

¢ Oqueo Sr.ouSra acha ca ubhizagho dos concertos das NeurooknGas sphcadas 3
no planejamento de aulas? (Faz diferenca ou o plansjamento teria © mesmo
efgito sem tals corhecmentos?)

Kol rwidarnds o mumeiia abiauts de  Inwiso—

N7 Lavervis

uﬁu.g}_zm_f%.}m-)ﬁ brecads o plecarame
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APENDICE L — RELATORIO P 4

[T ] e
@ iiorarme -+~ DEGEC

FIPLET L N Ee
TP ]

Relaidiria sobre a aula realizada com o auxilio do GULA IDATICO PARA O USO0 DAS
HEURCCIENCIAS MA PRATICA DOCENTE

«  Comoo Sr ou Sra ublizou o8 concaitos das Neurooigncies apbcadas & Aprendi@agam na
plansiamants @ aplicacdo da tua sla?

+ 05 cu Sra ja ulilzava em sua prabca docente alguns ou todos 08 CONCANICS
aprasentados ma GUR, &nles G0 cursa de “Infroducdo as Meurociénoae™y

= 0 gque & 5r. 0w Sra, acha da ulilmacdo dos condailos das Neuroclincias aplicadas a

Aprandizagam na planejamentc de sulas? (Faz diferenca ou O DIBNSISManta lEna o maEsms
efeils sem Lais conhacimanias?)

.S Mimﬁwﬂﬂ&m Ay Shnasees Pedreiaeld | g

..-'-L.u-.lé_".i._dLrl'-._ -p.-l,ng..-ﬂ"- .|IJ.-'H.- il - T g T .J-‘J-L-!:l.-_h;l.'k"“."ﬂ'ln'\-ﬂ- oA e

i s sprrdroant . VT ke de Aot e b phpanaoecon
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Shada pidew o airinggn | yndredoern BTt G, o Treld Sefadl NIRRT
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L
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APENDICE M - PROTOTIPO DO GUIA DIDATICO PARA O USO DAS
NEUROCIENCIAS NA PRATICA DOCENTE

% & )7 2 NS 7 72
pROToTIPO DO UNIVERSIDADE
PRODUTO

e
E. 3¢

7

iE. 2D

i

e

<~ ) GUIADIDATICO PARA O USO DAS NEUROCIENCIAS (
%‘é“’"‘ NA PRATICA DOCENTE )
AH%“"%‘V‘T}' \7?_’0;’;‘)
P ELAINE PAIXAO ./

7
A

-

HAYDEA REIS
DUQUE DE CAXIAS-2019

DIIE JOMIT TS

o oA T Yo AT Yo A T Yo S e MR

}\b - o—fa}\.l- - .—/al"b - o—f.u}lb - .u:’ni -

g
«

APRESENTAGAO

%‘ Neste Guia apresentam-se os conceitos de Aprendizagem e Meméria do
E{{‘ ; ponto de vista das Neurociéncias, a fim de divulgar os mesmos para professores
: participantes do Curso de Extensdo de “Introducdo as Neurociéncias”, oferecido
-/% como parte da Pesquisa do Mestrado Profissional em Ensino de Ciéncias na
Educacdo Basica, intitulado: Conexdes entre Neurociéncias, Aprendizagem,
Memodéria e Pratica Docente. Espera-se contribuir para a divulgagdo de estudos
cientificos, que ndo fazem parte das matrizes curriculares da maioria dos cursos

/% de formagdo de professores do Brasil', para que sejam alinhadas as praticas

) = pedagdgicas..
%}« 3

Fonte: <https://pt.vecteezy.com/>

L
W }g ’l Fonte: <https://pt.vecteezy.com/>
q
.-
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O QUE SA0
NEUROCIENCIAS?

Denominam-se Neurociéncias o conjunto de disciplinas que se dedicam ao

estudo do cérebro, tendo diferentes focos de estudo.”

APRENDIZAGEM

\
. %\ \ 1,
MEMORIA W\ H S & LINGUAGEM
~.:;§3;&7,L£—<{/'{.
~- LT
. 1:%4 2

& ~
-
COMPORTAMENTO ’..ﬁ A\ “w,, PERCEPCAO

7 ~\
CELULAS ,-/ , ~ .
rF MOLECULAS
7
REABILITACAO

Fonte:"https://pixabay.com/pt/
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AS CELULAS DO
CEREBRO.

NEURONIOS

S&do células excitaveis que se comunicam
entre si ou com células efetuadoras (ex:
musculares), usando basicamente uma

linguagem elétrica.®

Fonte: <https://pt.vecteezy.com">

DENDRITOS

Fonte:"https://pixabay.com/pt/

i

Y
i

»

AEEAg
VX “aXe,

b

N
Ag
Ve

3%

= N
Ag
VA X,

e

e
ki
VAXe,

%

|

<
T
P Xe

O QUE E E COMO
ACONTECE A
APRENDIZAGEM?

APRENDIZAGEM é um processo de aquisicao de informagdes,que se localiza
nas SINAPSES, que sdo pontos de intercomunicagcdo entre os neurénios, onde
se da a transmissdo de mensagens de uma célula para outra. “A capacidade de
processamento do cérebro provém da integrac@o entre milhares de neurénios,

onde cada uma destes pode ter milhares de sinapses”.®

NEURONIO
PRE-SINAPTICO

NEURONIO
POS-SINAPTICO

OO
©) SINAPSE
| NEUROMEDIADOR (§>® (©) @
l > RECEPTORES
DO NEURONIO POS
SINAPTICO
Fonte: “I/pixabay.com/pt/ 6
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QUAL A DIFERENCA
ENTRE MEMORIA E
APRENDIZAGEM?

Memoria significa aquisi¢cdo, formagdo, conservagdo e evocagdo de informacgdes.
A aquisigao também é chamada de aprendizado ou aprendizagem. As
memorias que duram mais de seis horas sdo denominadas memérias de longo

prazo e as que duram menos que este tempo, memorias de curto prazo*

Fonte: >https://pt.vecteezy.com</a>
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A APRENDIZAGEM
PROMOVE
ALTERAGOES
CELULARES.

A aprendizagem e a formagdo de memorias promovem alteragdes celulares.
Ocorrem modificagées no funcionamento e forma dos neurdnios. Estes
processos podem ser mais ou menos permanentes devido a agdo de

estimulos ambientais que produzem modificagdes sinapticas.

a Milisegundos b Segundos

NEURONIO
PRE-
SINAPTICO

\gf s> L &

Alteracdo do nimero
ﬂ-— { de receptores no
NEURONIO // \\ agutifio
POS-SINAPTICO /g . -, PoS Sinaptico.
(88 swomn an- . e - X o e—

Fonte: www.researchgate net/
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APRENDIZAGEM
E DENSIDADE
SINAPTICA

A aprendizagem em “ambientes complexos”, produz uma densificagdo
das conexdes entre neurdnios constituindo as sinapses. A complexidade esta
relacionada com as conexdes que vao ligando diferentes aspectos da realidade

e a ambientes desafiadores que proporcionam experiéncias enriquecedoras.

AUMENTO DA
DENSIDADE
SINAPTICA

Fonte: https://www.medwave cl
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ODULADORES DA
APRENDIZAGEM:
A EMOCAO

“Lembramos melhor as memdrias com alto contetido emocional.” “As
emocdes e os estados de animo influenciam muito na formacao das

memorias?.

Fonte:<https://pt.vecteezy.com</a>

10




108

PAIXAO, E.P. Conexdes entre neurociéncias, aprendizagem, memoéria e pratica docente,
Dissertagdo, PPGEC-UNIGRANRIO, 2020

A ATENCAO

“ E um mecanismo cerebral cognitivo que possibilita alguém processar
;g - informac¢des, pensamentos ou a¢des relevantes, enquanto ignora outros

irrelevantes ou dispersivos”.5 A atencdo permite selecionar estimulos do meio.

Atencdo voluntaria: . Atencdoreflexa:
Refere-sea Descreve o fendmenono qual
| . intencionalidade de alguma coisa, comoum
: prestaratencdo em evento sensorial

alguma coisa ( ex. estouro), capta a atencéo.

% Fonte: <"https://pt.vecteezy.com">

b A PRATICA
=
C
“O aprendizado acontece quando uma memoria é criada ou reforgada pela
5 repeticdo, podendo acontecer pela exposi¢cao continuada a uma informag¢do ou

e “ tarefa” & A pratica funciona melhor quando ha ligagdo entre um estimulo (ex.

% livro, brinquedo) e outro (ex. o material lido, o que causa prazer)?-.
3

% Fonte: <https://pt.veecteezy.com> Fonte: <https:/pt.veecteezy.com> Fonte: <https://pt.veecteezy.com>
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SUGESTOES:
DIRECIONANDO
A ATENGAO3

*Mediadores externos: Figuras ou quaisquer acessorios tangiveis que auxiliem
processos mentais e comportamentais: Ex: cracha com orelha (ouvinte), com boca
(quem fala), com um relégio (quem controla o tempo de um jogo);

*Lampada da atengao: Uma lampada ou cartaz com o desenho para estimular a
atencao dos alunos em determinados momentos. Manter o mediador visivel
enquanto quer manter a atengdo das criangas;

*Explicitar regras e consequéncias; @

A
/
*Criar um cantinho com os mediadores: para que as criancas possamﬂ %
recorrer a eles e utiliza-los por periodos curtos de tempo para que

nao percam o significado; ’3 g‘
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SUGESTOES:
DIRECIONANDO
A ATENGAO?

» Dé instru¢cdes claras e explicitas;

* No quadro e em cartazes utilize letras “limpas” (ex. arial) e cursivas

bem definidas. Dificuldades para enxergar podem aumentar a distracao;

» Posicionar o aluno com dificuldades para prestar atencdo na primeira fila;

» Combinar gestos para sinalizar um comportamento inadequado;

* Valorizar os comportamentos adequados imediatamente;

* Apresentar o que esta sendo dito também de forma visual (slides, cartazes).
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SUGESTOES:
TRABALALHANDO A
EMOGCAO?

*Uso da fala Privada: Propicia a expansdo de processos autorregulatérios. A
crianga “pensa em voz alta” ao dar ordem para si mesma sobre a realizagdo de
uma atividade;

+Lista de checagem: Estimula a organizacdo e planejamento

*Planejamento da rotina em conjunto: Estimula a cooperagao e empatia

» Estimulo Externo: Beneficios caso os objetivos sejam cumpridos (ex: 10
minutos a mais para brincarem).
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SUGESTOES:
TRABALHANDO A
EMOGCAO?

» Reflexao sobre as proprias emogoes;:

*Demonstragoes de afeto pelo professor;;

*Filmes que emocionam; brincadeiras e musicas;

*Mudando de perspectiva: Estimular a empatia: E se fosse contigo?;

» Registrar opgoes de comportamento em um cartaz. “Ao invés de chorar (ou
bater) eu posso conversar’.
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VAMOS APLICAR
0 QUE
APRENDEMOS?!

Sugerimosa construcdode um plano de aula que associe ateoria que
desenvolvemos aos passos didaticos propostos por Libaneo:

PREPARAGCAO E INTRODUGAO DA MATERIA: Mobilizag&o da ateng&o,organizagéo do
ambiente, suscitamento do interesse e ligagdo da matéria nova com a anterior.

TRATAMENTO DIDATICO DA MATERIANOVA: Realizacio da percepgéo dos objetivos,
fendmenosligados ao tema e a formacéo de conceitos e desenvolvimento de capacidades
como observagéo, imaginagdo e raciocinio.

CONSOLIDAGAO E APRIMORAMENTO DOS CONHECIMENTOS OU HABILIDADES: A
consolidacdo deve ser produtiva, de generalizago e criativa. E preciso que os
conhecimentos dos alunos sejam organizados, aprimorados e fixados para afim de que
estejam disponiveis para orienta-los nas situagdes concretas de estudo e de vida.

APLICAGAO: Promover oportunidades para os alunos utilizarem de forma criativa seus
conhecimentos.

CONTROLE E AVALIAGAO: A avaliagéo do ensino e da aprendizagem deve ocorrer

durante todo o processo de ensino. E um meio de propiciaraos alunos e professoreso
controle das suas atividade.

.

ATIVIDADES
DESENVOLVIDAS
PELOS
PROFESSORES
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APENDICE N — PARECER TECNICO-CIENTIFICO

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
Instituto de Ciéncias Biomédicas”

Ao Programa de Pds Graduacdo em Ensino de Ciéncias,
Universidade do Grande Rio,
Professor José de Souza Herdy

Rio de Janeiro, 20 de setembro de 2020

Parecer sobre o Capitulo “Neurociéncias e Formag¢do Docente” da Dissertagdo de
Elaine de Paulo da Paixao sob orientacdo Professora Dra. Haydéa Maria Marino de
Sant’Anna Reis.

Declaro que analisei o contetdo do capitulo supra citado, concluindo que o tema tem
aderéncia e pertinéncia ao campo da pedagogia e da neurociéncia educacional, estando
claramente e corretamente descrito, no que se refere aos conceitos basicos de
neurociéncia, que me cabem analisar.

Com base no exposto, de minha parte o capitulo esta aprovado.

W

Roberto Lent
Professor emérito
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