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Olá, educador!

Pensando em você e nas suas necessidades, fizemos esse
produto educacional, um guia para realização de atividades
ambientais na comunidade da creche, envolvendo você,
educador, seus alunos ( crianças de 1 a 3 anos), de preferência
também os pais  dos seus alunos. Com isso, pretendemos
contribuir para a sua prática pedagógica, abordando a
temática ambiental de forma divertida, prazerosa e alicerçada
na abordagem montessoriana. (DUARTE, 2014; DRUMMER;
CAMOZZATO, 2021; MONTESSORI, 2017; MONTESSORI,
2019). 

 

APRESENTAÇÃO 
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Produto
Esse produto foi pensado devido à necessidade de
abordar a Educação Ambiental desde a primeira infância,
e as dificuldades que educadores enfretam para isso.
Consideramos que tal abordagem é essencial para a
formação de uma geração futura consciente sobre a
relevância do tema e do impacto que comportamento e
atitudes inadequadas geram na população  mundial e
comprometem não somente a vida do planeta, mas
também a existência  humana.  (SILVA; RAGGI, 2019;
COSTA; FERREIRA, 2021). 
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Produto

De acordo com os autores RODRIGUES;SAHEB (2018), a
Educação Ambiental no contexto da Educação Infantil tem
sua importância no fato de que “estimular a valorização e o
respeito à diversidade, ao ambiente e a si mesmo pode refletir
em suas ações futuras” (p.583), buscando dessa forma uma
convivência harmoniosa e a formação de cidadãos conscientes
e multiplicadores de hábitos indispensáveis para a preservação
do meio ambiente em parceria com suas famílias.

Um pouco mais...
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OBJETIVO GERALOBJETIVO GERAL  
Favorecer a mudança de hábitos mediante o desenvolvimento

da conscientização sobre os cuidados necessários para a
preservação do meio ambiente.

OBJETIVO ESPECÍFICOOBJETIVO ESPECÍFICO  
Propiciar através de atividades lúdicas o cuidado com o meio

ambiente.
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REFERENCIAL TEÓRICO 
Nosso referencial teórico está alicerçado nos documentos oficiais que norteiam a

Educação Infantil e a Educação Ambiental, aos quais nos rementem à uma reflexão
acerca de como desenvolver de forma concreta, lúdica e eficaz a temática do meio

ambiente considerando as especificidades pertinentes da faixa etária, garantindo os
seus direitos de aprendizagem em prol do desenvolvimento integral da criança.

 MONTESSORI, foi um referencial crucial para estabelecer o vínculo entre a teoria
abordada nos documentos oficiais com a prática cotidiana na Educação Infantil,

enfatizando a necessidade e a importância de trabalhar com práticas pedagógicas
concretas e significativas para alcançar com eficiência e eficácia os objetivos propostos

para a Educação Infantil visando a preservação do meio ambiente através de
mudanças de hábitos.

Para tal embasamento utilizamos autores como FONTANELA, PADINI, NASCIMENTO;
BRANCO, ROYER, BRANCO que ressaltam a relevância de abordar a temática

ambiental nos ambientes educacionais para uma verdadeira transformação de hábitos
e conscientização a respeito do meio ambiente, salientando a necessidade de iniciar a

temática desde bem cedo de forma interligada, concreta e lúdica. 9



Educação Infantil 
É a primeira etapa da Educação Básica.

É oferecida em: 
Creche e pré-escola.

Visa o desenvolvimento integral da criança
de o a 5 anos.

As atividades são alicerçadas através de:
interações e brincadeiras 

Você sabia?
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A Educação Ambiental
surge com a necessidade de

conscientizar desde a
Educação Infantil acerca da
importância de preservar o
meio ambiente e garantir a
sustentabilidade do planeta

às gerações futuras.
 (Menezes, 2012)

Educação Ambiental 

Curiosidade 
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Porque trabalhar com o método
montessoriano?

Favorece o desenvolvimento
integral da criança.

Contribui para a formação de
sujeitos críticos e participativos.

Possibilita uma abordagem significativa
e atrativa.

Facilita e oportuniza a construção de
conhecimentos integrados e

contextualizado.
12



MONTESSORI,  2017, p.79

 “A criança é o maior observador espontâneo da
natureza". Na citação,  Montessori ressalta o
enorme potencial dos indivíduos da citada faixa
etária e nos remete à reflexão acerca das
atividades simples e agradáveis existentes e das
possibilidades de trabalhar a Educação
Ambiental de forma integrada, significativa,
lúdica, concreta envolvendo toda a comunidade
escolar. 

Saiba mais...
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VAMOS COMEÇAR?VAMOS COMEÇAR?

Brincando e reciclando, do meio
ambiente vamos cuidando.  
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Encontros Título Objetivo do encontro Quem irá
participar

Tempo/
duraçã

o

Entrevista 1 Sondagem Identificar os conhecimentos prévios Responsáveis 45
minutos 

Encontro 1 Iniciando a jornada Apresentação dos participantes AEIS /
Responsáveis 1 hora

Encontro 2 O lúdico na Educação Infantil Analisar os dados produzidos e levantar os materiais
necessários do trem

AEIS/
Responsáveis 1 hora

Encontros 3 e 4 O lúdico na Educação Infantil Confecção do trem Todos 2 horas
(cada)

Encontro 5 Atividade Aplicação da atividade Todos 1 hora 

Entrevista 2 Avaliação Avaliar a proposta da atividade e resultados Responsáveis 50
minutos 

Proposta  
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ENTREVISTAENTREVISTA
Identificar os conhecimentos prévios dos

participantes individualmente ( responsáveis)

Sugestões  de perguntas 
Duração: 40 minutos

É importante criar um ambiente acolhedor
visando deixar os entrevistados à vontade
para responder com  exatidão e liberdade. 

Tema: Sondagem 

Qual é a sua idade e a idade do seu filho?1.
Há coleta de lixo regular na sua residência?2.
Você sabe o que é coleta seletiva?3.
Como é realizado o descarte do lixo em sua residência?4.
Quais são os principais materiais descartados em sua
residência?

5.
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ENCONTRO 1ENCONTRO 1
Tema: Iniciando a jornada 

Apresentar os sujeitos e a pesquisa 

Para despertar o interesse  
da temática  e tornar tal

momento prazeroso, lúdico
e enriquecedor, podem ser

realizados: Dinâmicas e  
brincadeiras.  

Realização de uma roda de conversa com  educadores e
responsáveis para se apresentarem,  trocar experiências e
conhecerem a proposta da pesquisa através de slides e
vídeo (anexo 1) e do vídeo " Sal da Terra" disponível em:
https://youtu.be/irTKizOHmxU
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COMO ABORDAR A TEMÁTICACOMO ABORDAR A TEMÁTICA  
COM AS CRIANÇAS?COM AS CRIANÇAS?

Considerando as peculiaridades da  faixa etária atendida e visando almejar com
êxito os objetivos propostos, a temática poderá ser abordada através de: 

Músicas (minha boneca de lata) disponível em:  https://youtu.be/XF1hnLtt-ew
Brincadeiras ( pescaria de tampinhas) disponível em: https://youtu.be/qnOzBfszbIs?
feature=shared
Contação de histórias; ( Assim como você/ Tininha, a gotinha d'água em defesa do meio
ambiente/ cuidando do nosso Planeta/ Conhecendo e vivência do a ecologia)
Oficinas de reciclagem ( bilboquê, animais com embalagens de leite) 
Mini videoclipes infantis:

*O Planeta-Toobys- disponívelem: https://youtu.be/WbSDX6ZTQRU
*Nem tudo o que sobra é lixo- Mundo Bita disponível em: https://youtu.be/rUeaT5eqCyg/ O
mundinho- Ingrid Bellinghausen)

Brinquedos recicláveis  e pelúcias ( boneca de lata, boliche de garrafas peti, garrafas
sensoriais,  boca do palhaço com caixa de Papelão) 
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ENCONTRO 2ENCONTRO 2
Tema: O lúdico na Educação Infantil 

Analisar os dados

coletados.

Selecionar os materiais

necessários 

para a confecção do

trem.
Atividades divertidas são sempre prazerosas. Que

tal aproveitar o momento e montar uma horta
suspensa com garrafas peti?

Soltando a imaginação 

Participação: AEIs /responsáveis 

Conversa informal sobre a sondagem com
abertura de espaço para dúvidas, ideias e
sugestões. (O diálogo é essencial para o
desenvolvimento e sucesso de todo o processo). 
Levantar os materiais necessários para a
confecção do trem. 
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Confecção do trem da reciclagem 

ENCONTRO 3ENCONTRO 3
Tema: O lúdico na Educação Infantil 

Reciclar é muito importante e torna o momento além de essencial
para o Planeta, um ótimo  meio de aprendizagem e interação.  

Podemos aproveitar  para montar oficinas com as crianças,  
educadores e responsáveis de brinquedos, fantasias e animais com

materiais recicláveis.  

Uma proposta bem legal!Uma proposta bem legal!Uma proposta bem legal!   

AEIs/ responsáveis e crianças 
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Tutorial
Trem da reciclagem

8 caixotes
4 Lixas de parede
Tintas guache ( amarelo, azul, verde,
cinza, marrom, laranja e vermelho).
12 tampas plásticas de lata de  leite
6 pincéis ou rolinhos
Cola quente 

Mãos a obra! 

Materiais necessários 
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Higienizar todos os materiais 1.
Pintar cada caixote com uma cor, exceto a
cor laranja que serão 2.

2.

Pintar as tampas de lata de leite de
marrom.

3.

Pintar um caixote colorido (para
armazenar os materiais a serem
descartados).

4.

Material selecionado e agora, 
vamos preparar! 

Construção 
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Latinhas1.
Garrafas peti2.
Papelão ou retalhos de papéis 3.
Vidro (para representar, utilizamos a
embalagem de esmalte)

4.

Pilha grande (embalada em um plástico
grosso, evitando o contato direto com o
material,  devido ao risco que o mesmo
pode oferecer). 

5.

E para realizar a atividade, vamos
precisar também,  de materiais a
serem descartados corretamente

em cada vagão do trem. 
Segue a lista
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COLETA SELETIVA, É BOA SIM!
Letra da paródia:

Do meu  Planeta eu vou cuidar
Jogando o lixo no devido lugar.

com a tia eu já aprendi 
Que a coleta seletiva é boa sim!

Quando plástico eu tiver
Eu vou jogar no vagão amarelo
Quando papel eu for descartar 

Eu vou jogar no vagão azul.
 Mas se for um metal

Eu vou jogar no vagão vermelho
E se for um vidro então 

O lugar correto  é o verde do vagão. 24



Letra da paródia 
( continuação)

Do meu  Planeta eu vou cuidar
Jogando o lixo no devido lugar.

com a tia eu já aprendi 
Que a coleta seletiva é boa sim!

Mas também há material que não se
pode reciclar

E nesse caso eu vou jogar no vagão
cinza para não misturar.  

Do meu  Planeta eu vou cuidar
Jogando o lixo no devido lugar.

com a tia eu já aprendi 
Que a coleta seletiva é boa sim!

Agora, vamos praticar!
Jogando o lixo no devido lugar

E assim preservar o meio ambiente (
planeta) 

Que é o nosso lar. 

25
Compositora: Germania Salcedo 



Videoclipe
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Link para o acesso do vídeo 
https://www.canva.com/design/DAFz-kl9gas/oBP5CnKYkwj7Oe0OXNOyzg/edit



Sugestões 

a música
  pode

ser 
adaptada

conforme  a

cria
tivid

ade do

educador e

neces
sidade da

turma. 

a  música  

poderá ser

aprese
ntada

para as

crianças em

divers
os

momentos

o vid
eoclipe

poderá ser

apresentado

em diferentes

momentos

para enfatiza
r

a recicla
gem
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Para realizar a atividade do trem da coleta seletiva é
necessário conversar acerca da importância da

natureza, os cuidados que devemos ter para preservar a
vida do nosso planeta e  destacar  a necessidade de

descartar corretamente o lixo produzido, utilizando os
recursos didáticos sinalizados nos encontros.

Procedimentos que antecedem a atividade do  
trem da coleta seletiva
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Atividade: trem da coleta seletiva 

•OBJETIVO: Reconhecer a importância de suas atitudes em prol da
preservação do meio ambiente.
•QUANTIDADE DE PARTICIPANTES: GRUPOS DE ATÉ 6 CRIANÇAS.
•DESENVOLVIMENTO: O ambiente deve ser preparado antecipadamente,
disponibilizando à altura e acesso das crianças: o trem e os objetos a serem
utilizados (garrafas peti, latinhas, papéis, pilhas (lacradas com plástico), vidro
(esmalte), tudo em um caixote.
• Será necessário um aparelho de som para reproduzir a música. 
•Após a organização do ambiente, a turma será organizada em grupos de até
6 crianças, as quais deverão estar em frente ao trem e com o caixote de
materiais.
•É importante que ao disponibilizar a escuta da paródia, primeiramente o
educador execute a atividade, ou seja, realize os comandos solicitados na
música. Em seguida, cada criança deverá realizar o mesmo procedimento,
sendo mediado pelo educador.  29



•O trem da coleta seletiva deverá ter seus vagões
desagrupados, possibilitando a movimentação dos vagões e
promovendo diferentes possibilidades de organização que
visam explorar a atenção, discriminação visual e espacial. 

Recomendação 
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Momento de refletir!

Entrevista 2
AVALIAR A PROPOSTA DO GUIA DE ATIVIDADES

E OS RESULTADOS (com os responsáveis e educadores)

O que você achou das atividades propostas?1.
Você gostou de participar?2.
Como as atividades propostas com a sua criança
influenciaram no âmbito familiar?

3.

Em sua casa tem sido realizado a coleta seletiva?4.
Qual mensagem você deixa com base nas
atividades propostas para avaliação e reflexão
sobre o meio ambiente?

5.
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“ A CRIANÇA É, PORTANTO, UM
OBSERVADOR QUE ASSUME ATIVAMENTE
AS IMAGENS POR MEIO DOS SENTIDOS”. 

Maria Montessori
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https://www.canva.com/design/DAFv3wTWRK4/aZSHRB
VEXe6_9eFPKQXsvQ/edit

ANEXO 1
Link da formação "educação ambiental "

Link da formação "Maria Montessori"

https://www.canva.com/design/DAFv7sL3NTo/r8RohfEbtrwW13ov7IEloQ/edit?
utm_content=DAFv7sL3NTo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&

utm_source=sharebutton
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Link: tempo de decomposição do lixo 
https://youtu.be/vxv7x2LcnI8?si=AYgsQaFu-kQ4SINN
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