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APRESENTAÇÃO 

 

O presente trabalho traz e-book com as imagens fundantes do sistema respiratório e 

suas descrições. O material compõe a coletânea de podcasts, contendo 12 episódios, 

que terão as mesmas imagens descritas usando a audiodescrição para auxiliar o 

estudante com deficiência visual. 

Criado como recurso de aprendizagem, pretende enriquecer a jornada de aprendizado 

dos estudantes com deficiência visual, trazendo uma proposta clara, didática e 

inspiradora, sendo parte essencial do produto educacional. Oportunizar subsídios de 

compreensão, a partir da audiodescrição é fundamental para a construção do 

conhecimento. O e-book vem corroborar com um ambiente educacional mais 

diversificado e enriquecedor onde cada estudante é capaz de se desenvolver em suas 

potencialidades promovendo oportunidades educacionais tornando a educação mais 

acessível. 

Sendo assim, o presente material tem por objetivo, auxiliar o entendimento das 

imagens, compondo o produto educacional.  
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INTRODUÇÃO 

O sistema respiratório é responsável pelo processo de respiração, que consiste na 

troca gasosas que ocorrem entre o organismo e o ambiente exterior (VAN DE GRAFF, 

2003). Através desse processo, as moléculas de dióxido de carbono, produzidas a 

partir do metabolismo celular, são excretadas. E as moléculas de oxigênio, essenciais 

para o processo de produção de energia que ocorrem no interior das mitocôndrias, 

são internalizadas. Assim, o sistema respiratório contribui para a manutenção da 

homeostase do organismo (WEST, 2013). O presente trabalho propões um e-book 

com as imagens fundantes do sistema respiratório e suas descrições. O material 

compõe a coletânea de podcasts, contendo 12 episódios, que terão as mesmas 

imagens descritas usando a audiodescrição para auxiliar o estudante com deficiência 

visual. 

Criado como recurso de aprendizagem, pretende enriquecer a jornada de aprendizado 

dos estudantes com deficiência visual, trazendo uma proposta clara, didática e 

inspiradora, sendo parte essencial do produto educacional.  Oportunizar subsídios de 

compreensão, a partir da audiodescrição, é fundamental para a construção do 

conhecimento (ALMEIDA, 2014) e este e-book vem corroborar com um ambiente 

educacional mais diversificado e enriquecedor onde o estudante é capaz de se 

desenvolver em suas potencialidades: promovendo oportunidades educacionais e 

tornando a educação mais acessível.  Sendo assim, o presente material tem por 

objetivo, auxiliar o entendimento das imagens por meio da audiodescrição, compondo 

o produto educacional.  

 

JUSTIFICATIVA 

A construção do e-book com imagens do sistema respiratório e suas descrições se 

justifica por ser uma escolha estratégica essencial para auxiliar a eficácia e o impacto 

do produto educacional elaborado que é a coletânea de podcasts com 

audiodescrições das mesmas imagens.  

A importância deste material é genuína pois estimula os canais visual e auditivo para 

compor a aprendizagem proporcionando uma experiência de aprendizado 

multissensorial, enriquecendo a compreensão e retenção do conteúdo. Possibilitando 
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ao estudante e ao professor associar as informações visuais às descrições verbais, 

estimulando diferentes áreas do cérebro e facilitando a assimilação do conhecimento. 

Ele funcionará como um recurso complementar ao podcast, fornecendo uma 

referência visual que os ouvintes podem consultar enquanto ouvem os episódios.  

Como as pessoas têm estilos de aprendizado diferentes, ou seja, alguns são 

aprendizes visuais, enquanto outros aprendem melhor a partir da audição, oferecer 

tanto o podcast quanto o e-book, atende a variedade de estilos de aprendizado 

(CÓLLO, 2023). Logo, a construção do e-book com imagens do sistema respiratório e 

suas descrições complementa de forma eficaz a coletânea de podcasts com 

audiodescrições.  

O estudo aprofundado do sistema respiratório de forma visual torna-se indispensável 

para os estudantes de saúde uma vez que permite entender melhor a morfofisiologia 

e verificar de forma precisa as alterações presentes em paciente com distúrbio de 

origem fisiológicas (ALMEIDA, 2014). 

FISIOLOGIA DO SISTEMA RESPIRATÓRIO 

O sistema respiratório é responsável pelo processo de respiração, que consiste nas 

trocas gasosas que ocorrem entre o organismo e o ambiente. Através desse processo, 

as moléculas de dióxido de carbono, produzidas a partir do metabolismo celular são 

excretadas (VAN DE GRAAFF, 2003).  

Este importante sistema é composto pelos pulmões e as vias aéreas, e por sua vez, 

dividido em dois grupos: as vias aéreas superiores e as vias aéreas inferiores 

(ALMEIDA, 2014). As vias aéreas superiores compreendem a cavidade nasal, laringe 

e a faringe. Já as vias aéreas inferiores envolvem a traqueia, os brônquios principais 

e os bronquíolos (WEST, 2013). 

ANATOMIA SISTEMA RESPIRATÓRIO HUMANO 

O sistema respiratório se inicia no nariz e na boca e continua através das vias aéreas 

e pulmões (ALMEIDA, 2014). Segundo Ramos (2023), o ar entra no sistema 
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respiratório pelo nariz e boca, passa pela garganta (faringe), caixa de voz e laringe. 

De acordo com Rocha (2023), a entrada da laringe é coberta por uma pequena fibra 

de tecido, a epiglote; que se fecha automaticamente durante a deglutição. Entre esse 

sistema, a traqueia é a maior via aérea e se ramifica em duas vias aéreas menores: 

os brônquios principais esquerdo e direito (VIEIRA, 2023).  

Em seguida, cada pulmão é dividido em seções (ou lobos): três no pulmão direito e 

dois no pulmão esquerdo (WEST, 2013). O pulmão esquerdo é um pouco menor, uma 

vez que ele divide o espaço ao lado esquerdo da região do tórax com o coração 

(MARQUES, 2021). Os próprios brônquios se ramificam diversas vezes, terminando 

assim, nas vias aéreas mais estreitas (ou os bronquíolos), que têm apenas meio 

milímetro de diâmetro (VIEIRA, 2023).  

Neste emaranhado tecidual, as grandes vias aéreas se mantêm abertas em um tecido 

conjuntivo fibroso, chamado de cartilagem (RAMOS, 2023). Por sua vez, as vias 

aéreas menores são construídas pelos tecidos do pulmão, que as envolve por meio 

das paredes das vias aéreas menores que têm uma camada circular de músculos lisos 

(VAN DE GRAAFF, 2003).  

Em sequência, milhares de alvéolos (pequenos sacos de ar) se encontram na 

extremidade dos bronquíolos (MARQUES, 2021). E dentro das paredes alveolares 

existe uma densa rede de vasos sanguíneos capilares (RAMOS, 2023). A barreira fina 

entre o ar e os vasos capilares permite que o oxigênio passe dos alvéolos para o 

sangue - e o dióxido de carbono do sangue para os alvéolos (ROCHA, 2023). 

Nesta região dos alvéolos, há, ainda, a presença da pleura que é uma membrana 

escorregadia que reveste os pulmões (VIEIRA, 2023). Ela permite que os pulmões se 

movam suavemente na respiração (ALMEIDA, 2014). Essas duas camadas deslizam 

uma sobre a outra enquanto os pulmões sofrem alterações de tamanho e forma 

durante os movimentos de inspiração e expiração. De forma mais especifica, o 

sistema respiratório é constituído de: 

CAVIDADES NASAIS 

As cavidades nasais são dois condutos paralelos, chamada de septo nasal, e 

revestidos por uma mucosa que é responsável por umedecer as vias respiratórias, 
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além de reter as partículas sólidas presentes no ar inspirado (ROCHA, 2023). Os pelos 

que existem no interior das cavidades também têm a função de filtrar o ar, barrando 

os germes e impurezas, e garantem que o ar chegue limpo nos pulmões (RAMOS, 

2023). 

FARINGE 

Após as cavidades, o ar circula por meio da faringe que é um órgão com dupla função, 

pois recebe a passagem do alimento e o ar inspirado também passa por essa via 

(VIEIRA, 2023). Assim, a região é compartilhada entre o sistema respiratório e o 

sistema digestivo (ROCHA, 2023). 

LARINGE 

No sistema respiratório, Marques (2021) esclarece que a laringe está localizada na 

parte superior da traqueia e permite a condução do oxigênio por meio da ligação que 

ela faz entre a traqueia e faringe. A sua função principal é impedir a entrada de 

alimentos nas vias aéreas, por meio da epiglote (ROCHA, 2023). Além disso, a laringe 

é responsável pela fonação, pois nelas é que estão localizadas as cordas vocais 

(RAMOS, 2023).  

E acima da prega vestibular, há o vestíbulo, a qual se estende até a entrada da laringe 

(CORDAL, 2024). Em sequência, a glote trata-se da porção localizada entre as pregas 

vestibular e vocal (RIBEIRO, 2024). Por sua vez, o espaço existente entre as pregas 

vocais é a rima glótica (CÓLLO, 2023). E por fim, há a cavidade infraglótica localizadas 

abaixo das pregas vocais (TRAVAGIM, 2023).  

TRAQUEIA 

Após a laringe, a traqueia segue sendo a via que consiste em um tubo com paredes 

cartilaginosas, que tem a função de mantê-la aberta para a passagem de ar em 

direção aos pulmões (WEST, 2013). Ela se divide em dois tubos curtos, que são os 

brônquios, e reforçados por anéis de cartilagem (VIEIRA, 2023). 

 Mais especificamente, Travagim (2023) explica que a traqueia é formada por 20 

cartilagens hialinas em formato de C. A presença de cartilagem, segundo Cóllo (2023) 

é importante para evitar o fechamento da via da traqueia. E as porções livres desses 
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anéis ficam voltadas para o lado posterior e são conectadas por ligamentos 

fibroelásticos e o músculo liso (MARQUES, 2021). 

 De acordo com Cordal (2024), a presença de músculos é essencial no reflexo da 

tosse, pois sua contração reduz o lúmen da via da traqueia e garante o aumento da 

velocidade do ar expirado. 

BRÔNQUIOS 

Os brônquios possuem uma importante função no sistema respiratório, pois são eles 

que realizam o trabalho de condução do ar em direção aos pulmões (ROCHA, 2023). 

Eles, por sua vez, se ramificam abundantemente, formando os bronquíolos que são 

revestidos por um epitélio ciliado e ricos em células produtoras de muco (RAMOS, 

2023).  

A presença de muco é importante para garantir a filtragem do ar, uma vez que 

partículas são retidas e garantem a movimentação livre do ar na traqueia (CÓLLO, 

2023). Essas partículas são expelidas na tosse ou deglutidas (CORDAL, 2024). Nessa 

região, o ar é também aquecido, devido aos vasos sanguíneos e secreções serosas 

(COSTA, 2023). 

PULMÕES 

O corpo humano possui dois pulmões e dentro do sistema respiratório, eles são os 

órgãos mais importantes da região dos alvéolos pulmonares (RAMOS, 2023). O 

pulmão, segundo Marques (2021) e Vieira (2023) é o órgão do sistema respiratório 

onde as trocas gasosas acontecem. Nos seres humanos, os pulmões são protegidos 

pela estrutura óssea do tórax, formada por 13 pares de costelas e por 12 vértebras 

torácicas (TRAVAGIM, 2023).  

Apesar de serem protegidos por estas estruturas rígidas, os pulmões são capazes de 

se expandir durante os movimentos de inspiração e expiração (CÓLLO, 2023).  Os 

pulmões são envolvidos por duas membranas classificadas como pleuras (ALMEIDA, 

2014). O ar que chega até elas - é renovado - garantindo o abastecimento contínuo 

do oxigênio no tecido sanguíneo no corpo (ROCHA, 2023). 

https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/sistema-respiratorio.htm
https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/hematose.htm
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SOBRE O PRODUTO EDUCACIONAL: IMAGENS ANATÔMICAS DO 

SISTEMA RESPIRATÓRIO E SUAS AUDIODESCRIÇÕES 
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