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Formar pessoas capazes de resolver problemas e de se posicionar diante dos
conflitos e do conhecimento com autonomia nao é tarefa simples e vem, constantemente
gerando debates, especificamente no campo da educacao, acerca de quais estratégias pode-
se estabelecer didaticamente para que os alunos construam competéncias para se aproximar
da ciéncia, compreendé-la e se relacionar com ela. (BRASIL, 2013)

Atrelado a isso, desde 2020 com o surgimento de um virus denominado Sars-Cov-2,
culminando em uma Pandemia que afetou nossa maneira de viver e de se relacionar, parece
indiscutivel que tivemos uma crise que nao foi s6 sanitaria, mas também social, educacional e
politica.

Este fato fez com que a tematica virus alcancasse uma posicdo de destaque no
cenario educacional, bem como a percepcao da necessidade de uma pratica pedagdgica que
viabilize a integracdo dos conhecimentos curriculares a uma perspectiva integrada
envolvendo Ciéncia Tecnologia e Sociedade (CTS).

0 estudo foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa com seres humanos (CEP) da
Universidade do Grande Rio. A numeragao do certificado de apresentacao de apreciacao
ética (CAAE) é 59692122.0.0000.5283. Todos os envolvidos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE) e estavam cientes das etapas da pesquisa, podendo,
a qualquer momento se ausentar da proposta sem nenhum 6nus ou constrangimento.

O produto educacional “Que virose é essa?” apresentado aqui foi elaborado a partir
da dissertacao de Mestrado Profissional em Ensino das Ciéncias da Universidade do Grande
Rio — UNIGRANRIO, intitulada “Virologia nas séries iniciais do ensino fundamental: o jogo
como estratégia didatica”, defendida no ano de 2023 e realizada com professores e alunos
da escola Municipal Professora Maria Angela Moreira Pinto, pertencente a Rede Municipal de
Educacao de Niteroi.

Um produto educacional apresenta-se como forma de se tornar publico a pesquisa
que foi realizada durante o mestrado profissional cuja caracteristica é ser um recurso que
apresente estratégias educativas que favorecam a pratica pedagogica e que procure resolver
um problema de pesquisa.



A pesquisa foi planejada e estruturada com a intencdo de investigarmos
metodologias mais ludicas para o ensino de ciéncias, especialmente voltadas ao
atendimento de criancas dos primeiros anos do ensino fundamental, especialmente para
o quarto ano de escolaridade, cuja tematica é prevista pela Base Nacional Comum
Curricular (BRASIL, 2018) e pelos Referenciais Curriculares da Rede Publica Municipal de
Educacao de Niter6i (NITEROI, 2022) e seus professores que, em grande parte, nio
possuem a formacao especifica em Biologia, atuando como polivalentes.

Diante do exposto, o objetivo geral deste produto é contribuir para o ensino de
virologia nas séries iniciais por meio da construcdo e aplicacdo de um jogo didatico sobre
virus e doencas virais. O publico-alvo do produto educacional sao criangas na faixa etaria
entre 9 e 12 anos, e professores polivalentes dos primeiros anos do ensino fundamental.

A fim de contemplar o conceito de metodologias ativas e a participacdo e
engajamento dos estudantes e professores na proposta foi delineada em conjunto com os
sujeitos da pesquisa, a estratégia de um jogo de cartas em formato de tabuleiro.

Neste processo foram selecionadas as doencas virais presentes e relatadas no
cotidiano da unidade escolar, |6cus da pesquisa. Como base, foram utilizados os Manuais
de Saude Publica e o site do Ministério da saude e Secretaria de Saude Publica do
Municipio de Niterdi.

Além disso, existe um toque que faz deste produto, um trabalho especial: ele foi
elaborado através das contribuicoes das professoras e alunos envolvidos na pesquisa e de
trés alunos, que, durante a caminhada de coleta de dados, foram “descobertos” como
criancas com grande habilidade para desenho eilustracao.

O leitor, o profissional de educagao, os responsaveis, as criangas, aqueles que sao
amantes de jogos, enfim, todos aqueles que se apropriarem deste material, poderao
perceber que toda a ilustracdo seja aquelas apresentadas nas cartas, no tabuleiro do jogo
ou na caixa, foram pensadas e elaboradas por estes estudantes.

Enfim, o produto faz parte de uma construcao coletiva e foi feito a muitas maos,
através da escuta, da sensibilidade, da afetividade. Ele foi feito para ter significado, para
ser utilizado e cria possibilidades de adaptacao a sua realidade. Seu objetivo maior, além
de ser um instrumento didatico pedagdgico para o ensino de uma area da virologia, é
servir de inspiracao para docentes, no sentido de buscarem ferramentas que possibilitem a
compreensao do contetdo e dos estudantes para que possam sentir que podem fazer
parte de um processo de criacao.



O PRODUTO
EDUCACIONAL

“Que virose é essa?” é um jogo de tabuleiro para até seis participantes, voltado aos
professores polivalentes e alunos do 4° ano do Ensino Fundamental, principalmente. Fundamentado
na BNCC (EF04Cl08), e Referenciais Curriculares da Rede Publica Municipal de Educacdo de Niterdi
(NITEROI, 2022) tem como objetivo didatico principal proporcionar a aprendizagem do contetido
virus, com enfoque em caracteristicas como: agente etioldgico, vetor, nome cientifico, profilaxia e
tratamento, causas e consequéncias das doencas virais.

E um jogo de cartas, que possibilita, através da interacdo dos participantes e criacao de
estratégias, a aprendizagem ludica do conteldo, e o que ele possui de mais interessante é que, no seu
processo de elaboracao e design foram incluidas, as consideracdes e producgdes das criangas.

Possui 696 cartas sendo: 12 cartas de doencgas causadas por virus: covid — 19, chicungunya,
zika, gripe, rubéola, herpes, dengue, febre amarela, rotavirus, sarampo, caxumba, catapora; 12 cartas
com o conceito da doenca ( 1 para cada doenca), 120 cartas de sintomas especificos das doencas (10
para cada doenca); 120 cartas de prevencado (10 para cada doenca) ; 120 Cartas de tratamento (10 para
cada doenca); 12 Cartas de sintomas- trunfo; 12 Cartas de vacina; 12 cartas de agente etiologico; 12
cartas de periodo de incubacdo; 12 cartas de transmissdo; 12 cartas de vetor; 120 cartas de Quiz
direcionadas aos professores (10 para cada doenca) e 120 cartas de Quiz (10 para cada doenca)
direcionadas aos estudantes.



O contelido das cartas foi elaborado mediante estudo dos Manuais de Saude Publica,
disponiveis do site do Ministério da Saude, e a selecao das doencas veio através do estudo dos livros
didaticos paraoquartoano doensino fundamental, daanalise, no site do Sistema Unico de Satde (SUS),
dasdoencascommaiorindice decontaminacédo, edafaladas professorasenvolvidasnapesquisa.

O tabuleiro foi pensado de acordo com a dindmica prevista para o jogo e teve o seu design
elaborado contando com a participacao dos estudantes envolvidos e apds processo de aplicagao foi
reformulado através das consideracoes das professoras participantes na pesquisa.

Reforcamos ainda, que este tabuleiro possibilita ampliacdo do contetdo, possibilita
estratégias didaticas diferentes podendo-se trabalhar uma ou duas doencas por vez ou todas as
doencas juntas. Em outras versdes nas quais poderao ser feitas atualizagdes deste material o tabuleiro
poderd trazer novas doencas virais, ou até mesmo, reestruturando-o, abarcar o campo das
bacterioses e das protozooses, compreendendo todo o contetido previsto pela BNCC (BRASIL, 2018) e
pelo RCMNEF (NITEROI, 2022) de ciéncias, nesta especialidade.

Com relagao as cartas do Quiz, cabe salientar que inicialmente foi previsto apenas um modelo
de elaboracdo para as perguntas, porém, no momento da aplicacdo, as professoras envolvidas
sugeriram que um Quiz com uma estrutura mais simples e de perguntas mais diretas, facilitaria o
trabalho com os estudantes. Diante desta informacdo, houve um periodo para elaborar mais um
grupo de questdes destinadas aos alunos.

Houve um processo de escrita e adaptacao das cartas, observando-se a melhor forma de apresentacao
das informacoes e disposicao das regras do jogo, resultou deste movimento a escrita de um manual
com as regras e possibilidades para o material, um livreto para estudo e apoio ao professor
envolvendo as informacdes basicas sobre virus e as doencas virais.

Vale ressaltar ainda que, por vezes, uma mesma informacdo pode ser base para mais de uma
doenca, fato que pode trazer diferentes estratégias de jogo por parte dos participantes.

A fim de esclarecer o conteddo e funcionamento das cartas, apresentamos uma tabela com
as caracteristicas de cada uma delas, porém, a funcao de cada carta esta descrita no manual de regras
e estaoaquia titulo de organizacao eilustracao.

Estas cartas referem-se aos mecanismos de transmissao das doencas, podemos observar
através delas que diferentes doencas podem ter a mesma forma de transmissao, fato que pode levar
ao estudante também, sobre as formas de prevencao.



Caracteristicas das cartas

Cartas de doencas

As cartas de doencas referem-se as
diferentes doencas propostas pelo jogo,
estas cartas ficarao em uma pilha de
cartas no tabuleiro pequeno designada:
CARTAS DE DOENCAS, ao serem
selecionadas as doencas daquela rodada,
irdo para o campo especifico no tabuleiro
coletivo denominado: DOENCAS.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Cartas o que é&?
Cartas que trazem
o conceito da doenca

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Doencas

Figura representando a carta de doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.

Figura representando a carta: O que é? Referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.




Caracteristicas das cartas

Cartas de sintomas

As cartas de sintomas dizem respeito
aos sintomas/ efeitos das doencas, sao
os sintomas mais caracteristicos, ficando
claro que nao sao os Unicos. Vale
ressaltar que existem também as cartas
trunfo, que sdo referentes também aos
sintomas, porém sao aqueles
caracteristicos a mais de uma doenca.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Cartas de prevencao

As cartas de prevencao referem-se as
formas de prevenir a doenca, para que
ela ndo ocorra ou para que seus
sintomas sejam mais brandos, faz parte
de uma conscientizacdo de medidas
também de higiene.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Figura representando a carta: Sintomas, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.

Figura representando a carta: Prevencdo, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.




Caracteristicas das cartas

Cartas de tratamento

As cartas de tratamento, falam
sobre as terapias para determinada
doenca, porém, vale ressaltar que
nao sao recomendagdes médicas, e
sim aquelas encontradas na
literatura cientifica.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Cartas de transmissao

Estas cartas referem-se aos mecanismos de
transmissao das doencas, podemos observar
através delas que diferentes doencas podem
ter a mesma forma de transmissao, fato que
pode levar ao estudante também, sobre as
formas de prevencao.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

ACOMPANHAMENTO
MEDICO

TRAT-CAOL

TRATAMENTO

Figura representando a carta: tratamento, referente a doenga Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.

CONTATO COM
SECRECOES EXPELIDAS
ATRAVES DE TOSSE,
ESPIRROS, FALA DE
PESSOAS E OBJETOS
CONTAMINADOS

ENGA g
cnaAcﬁRisncns pAS DO! T-CAX01

TRANSMISSAO

Figura representando a carta: transmissao, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.




Caracteristicas das cartas

Cartas de periodo de incubacao
As cartas de periodo.de incubacao sao 2A 14 DIAS
referentes ao esclarecimento de quanto
tempo leva para a doenca se desenvolver
em nosso corpo gerando os sintomas,
lembrando que o intervalo apresentado eSO
nao é uma regra e pode variar em

cada caso.

a5 DOENGAS

PERIODO DE INCUBAGAO
—

Figura representando a carta: periodo de incubagdo, referente a doenga Covid 19.

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Cartas de vacina:

Estas cartas falam sobre a existéncia ou
nao de vacinas préprias para cada tipo
de doenca, elas podem relatar vacinas
tanto fornecidas pelo PNI (Plano
Nacional de Imunizacado), quanto na
rede particular. também de higiene.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Figura representando a carta: vacina, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.




Caracteristicas das cartas

Cartas de riscos/ complicacoes
As cartas de risco/complicacdes sao
referentes as consequéncias mais sérias
gue as doencas podem causar como
disturbios neurolégicos, do sono,
complicacoes cardiacas, etc.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Cartas de agente etiologico
As cartas de agente etioldgico
apresentam o causador da doenca, em
algumas, o jogador podera perceber
que o agente etioldgico é o mesmo,
podendo assim fazer conexdes de
similaridade entre as doencas.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

PNEUMONIA COM
OU SEM SINTOMAS
DE GRAVIDADE

RC-COVO1

Figura representando a carta: riscos e complicagdes, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.

A
STICASAS DOENY

CARACTER'

AGENTE ETIOLOGICO

Figura representando a carta: agente etioldgico, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.




Nio POSSUI
RESERVATORIO ANIMAL,
OCORRENDO APENAS

EM HUMANOS

VET-CAX

Figura representando a carta: vetor, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.

SINTOMA TRUNFO

Figura representando a carta: trunfo.

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.

Caracteristicas das cartas

Cartas de vetor

As cartas de vetor trazem os agentes
transmissores da doenca, os hospedeiros
intermediarios.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA

Cartas trunfo

Estas cartas sao referentes a sintomas
caracteristicos de mais de uma doenca,
aquele que tiver a sua carta em suas maos
poderd aloca-la em mais de uma doenca.
Estas cartas estdo em menor quantidade no
jogo e para consegui-las, o fator sorte esta
envolvido. Estas cartas possuem uma
marcacao que a relaciona a cada doenca que
possui aguele mesmo sintoma.

QUANTIDADE DAS CARTAS DE
ACORDO COM A CARACTERISTICA



Caracteristicas das cartas

Cartas de Quiz
Sao cartas que trazem questionamentos acerca de cada doenca, elas possuem diferentes graus de
dificuldade e pontuacao ao final de cada pergunta. Aquele, que durante esta etapa do jogo souber
responder, fica com os pontos, aquele que nao souber, entrega os pontos aquele que perguntou.
Cada doenca possui 10 cartas de quiz, com perguntas que possuem pontuacoes indo de 100 a
300. Existem 2 blocos de Quiz: um para os professores, outro para os alunos. As questdes foram
formuladas utilizando-se estratégias diferentes.

240, SENDO 120 PARA OS PROFESSORES E 120 PARA 0S ALUNOS

- \
200 pontos 300 pontos

[ 0 sabéo é um grande aliado no combate
B RUSF o 30 Sars - CoV-2 ( Covid 19), isso por que:

INVENGAO PARA PREJUDICAR P ——
A ECONOMIA. adequados & eliminagdo do virus.
B. 0 sabéo possul uma composigéo quimica
. que permite, em conjunto com a agua,

ESTA AFIRMATIVA E MI 0 quebrar a barreira de lipidio (¢ordura) da
‘molécula de Sars - Cov-2.

O REALIDADE? C. 0 sabio possui uma estrutura quimica oleosa
que se agrega a barreira lipidica do Sars - Cov-2,
permitindo que esta seja carreada pela agua.

D. Néo existe nenhuma relagao entre 0 uso do
sabéo e a prevengao contra a Covid-19,

QVALFCOV03 Qveovi

QUIZ DE VIRUS - COVID QUIZ DE ViRUS

Figura representando a carta: Quiz aluno, referente a doenca Covid 19 Figura representando a carta: : Quiz professor, referente a doenca Covid 19

Fonte: banco de imagens da pesquisadora.




Em sequéncia apresentamos o contetido
do jogo de maneira completa:

MANUAL DE REGRAS:

Nele explicamos as cartas e seus contetdos, fazemos um resumo do jogo, com tempo
estimado, as formas de jogar, a quantidade de participantes, como preparar o jogo. Utilizamos o
formato de livreto no tamanho da metade de uma folha de papel A4.

O manual apresenta a possibilidade de mais de uma forma de jogar: utilizando-se todas as
doencas, ou fazendo a selecao das doencas para a partida. Esta ultima forma de jogo, pode ser
considerada como mais didatica, pois, quando trabalhamos 2 doencas por vez, por exemplo,
possibilitamos que o estudante consiga compreender suas caracteristicas de maneira mais focada,
fazendo uma revisao do contelido, posteriormente, ao fazer a partida “completa” envolvendo todas
as doencas.




O TABULEIRO COLETIVO:

Para elaboracdo do tabuleiro do

jogo pelo estudante foram dadas, pela
pesquisadora, algumas orientacoes
sobre como deveria ser este tabuleiro:
que este deveria ter um espaco para a
colocacao de cada carta observando-se
dentro suas caracteristicas, que era
preciso pensar em um fundo para ele
bem como nas cores a serem utilizadas e
o que deveriamos relatar através dos
desenhos. Medida: 60x60

O TABULEIRO INDIVIDUAL:

O tabuleiro individual foi a contribuicao do estudante que elaborou o tabuleiro coletivo. Segundo
ele, seriainteressante que osjogadores pudessem terumlocal para organizarsuas cartas. Medida: 39x 11 cm.




AS CARTAS:

Medida: 5x7,5 cm

Estas foram subdivididas em:

ONOYULL B WN =

. Cartas de doencas

. Cartas o que é?

. Cartas de sintomas

. Cartas de prevencao

. Cartas de tratamento

. Cartas de transmissao

. Cartas de periodo de incubacéo
. Cartas de vacina

9.

Cartas de riscos/ complicacoes

10. Cartas de agente etiologico
11. Cartas de vetor

12. Cartas trunfo:

13. Cartas de Quiz/Professores
14. Cartas de Quiz/Alunos

Doencas



O LIVRETO:

Durante a elaboracao do

produto, percebemos a
necessidade de criarmos um
resumo sobre as doencas do

jogo, assim, através do estudo
dos Manuais de Saude e algumas
obras do ensino de Biologia,
elaboramos um resumo explicativo
sobre cada doenca que foi
acrescentado ao material

A CAIXA

A caixa foi elaborada
principalmente através da
contribuicdo de um dos estudantes
coautores, este demonstrava
grande poténcia na elaboracao de
ilustracoes digitais. O material foi
enviado a um design grafico que
compilou artisticamente as
imagens elaboradas pelos trés
estudantes. Tamanho da caixa: 5
cmx40x29

QUE VoSt s

RESUMO
DAS
DOENGAS




SUGESTOES PARA O PROFESSOR

A construcao deste jogo foi desenvolvida com e para
professores e alunos dos anos iniciais do ensino fundamental,
especialmente para o quarto ano de escolaridade, no entanto a
proposta pode ser adaptada a outros niveis de ensino,
aumentando ou diminuindo o grau de dificuldade, ampliando-se
o numero de doencas, diversificando os seres microscépicos.

Profissionais da educacao de diferentes areas, envolvidos
com universidade, cursos técnicos na drea de saude que se
interessar por este recurso, poderdo adapta-lo a sua realidade e
buscando a criatividade, utilizd-lo conforme as necessidades
apresentadas em seu contexto de ensino proporcionando
conhecimentos ligados as habilidades propostas pelo material.

O tabuleiro permite que duas doencas sejam jogadas por
vez, o profissional podera utilizar desta forma quando o objetivo
é focar em determinadas doencas, é permitido que sejam
selecionadas as doencas a serem trabalhadas, a quantidade de
cartas a serem utilizadas, a possibilidade de acrescentar ou retirar
o Quiz da partida, alids, o Quiz podera ser utilizado de maneira
individual como avaliacao da aprendizagem.

Ao jogar com todas as doencas é ofertado um desafio e
um grau de dificuldade maior, aumentando a complexidade da
partida.

Pode ser jogado para aprender, para estudar, para rever
conceitos, como forma de avaliacdo ou simplesmente para
aproveitar o momento e se divertir. Este € um recurso que
favorece o processo ensino-aprendizagem de ciéncias.
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