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APRESENTACAO

A ideia € que o professor utilize ESTE
LIVRO para demonstrar aos seus
alunos o0 que é o Transtorno do
Espectro  Autista, levando em
consideracdo 0s  topicos mais
relevantes para o entendimento de
uma crianga, e consequentemente,
ensinando as melhores maneiras para
lidar com essa questao dentro de sala
de aula. Dessa maneira, um canal de
didlogo pode ser aberto para
discusséo e um melhor esclarecimento
de todos, minimizando possiveis
situacOes desagradaveis, ndo sO ao
aluno com TEA, mas a todos que
fazem parte desse convivio.

Devem ser levadas em consideracao,
as Orientacbes de leitura para o
professor nas paginas finais do livro.
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ConhecCendo
o TEA

(TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA)




BOM DIA, CRTANCAS!
VAMOS ENTRAR,
POIS HOJE A PROFESSORA
VAI FALAR UM POUCO
SOBRE O TEA.




BEM VINDOS A SALA DE
LEITURA! HOJE, VAMOS CONHECER
UM ASSUNTO NOVO.

Sala de Leitura

CRTIANCAS, voEc%s
SABEM O QU : ) :
TRANSTORNO DO ELE E MAIS f
ESPECTRO | CONHECIDO am |
AUTISTA? L COMO AUTISMO. Lk




CRIANCAS AUTISTAS
PODEM REPETIR PALAVRAS,
FOCAREM MUITO EM
UM ASSUNTO...

ELES TAMBEM PODEM
NAO GOSTAR DE ABRACOS,
TER DIFICULDADE NA
FALA E TER DIFICULDADE EM
SE RELACIONAR.




ELES PODEM, TAMBEM FAZER
COISAS BRILHANTES,
MAS O QUE PRECISAMOS
ENTENDER...

E QUE ELES TEM
UMA MANEIRA SO DELES
. DE APRENDER.
E NOS, PRECISAMOS ACEITAR

E RESPEITAR.

VAMOS LER ALGUMAS

CURTIOSIDADES, NA
PAGINA 10:




O autismo € um transtorno
no desenvolvimento do
cérebro que afeta a
capacidade de
relacionamento com
pessoas e o ambiente.

O Manual Diagnéstico e
Estatistico de Transtornos
Mentais DSM-5 rotula
estes disturbios como um
espectro justamente por
se manifestarem em
diferentes niveis de
intensidade. Vejam quais
sdo esses niveis:
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Nivel 1 de suporte: é quando o
distdrbio ndo afeta ao ponto de
impedir que sejam feitas as
atividades do cotidiano.

Nivel 3 de suporte: é quando
apresenta distirbios graves e
precisa de auxilio para realizar
todas as suas tarefas ao longo da
vida.
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NAQO PRECISAMOS, FAZER
COISAS EXTRAORDINARIAS,

PARA QUE ACOLHAMOS BEM
NOSSOS AMIGUINHOS

AUTISTAS.

Sala de Aula

BASTA QUE BUSQUEMOS
AS INFORMACOES NECESSARIAS, E
LEMBRE-SE: OS PROFESSORES VAO
SEMPRE AUXILIAR PARA QUE
SE FAGA O MELHOR POSSTVEL,

FIM




NO CAPITULO DE HOJE...

EsCola:
Um territorio

amigavel...




OLA, CRTANCAS,
BOM DIA! HOJE, IREMOS
CONHECER UM ALUNO

NOVO, O FRANCISCO.
DIGAM OTI PARA ELE!




HOJE, EU VOU TE
MOSTRAR UM POUCO DA
NOSSA ESCOLA, OK?

OK!
POR AQUI,
VEREMOS AS
SALAS.
QUANTAS
CORES,
QUANTAS
PORTAS...
e
0
®®
/
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AQUI E O PATIO, ONDE
AS CRTANCAS LANCHAM
E BRINCAM.

PARA A SALA..

NAO SE ASSUSTE!
VAMOS, POUCO A
POUCO, CONHECER
TUDO.
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AHIIl EU
6OSTO MUITO DE —_—
HISTORIA DE Biblioteca
DINOSSAURO!

PERCEBI QUE
GOSTOU DA
BIBLIOTECA.
NEM PRECISEI
APRESENTAR!

NA BIBLIOTECA...

V== [ NN
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AQUI, FRANCISCO EBAI

TODOS SAO SEUS ASSIM, EU FICO
AMIGOS E CONSTRUIREMOS FELIZ. ME SINTO
UM BOM LUGAR SEGURO E
PARA VOCE.._ _ CONSIGO
L APRENDER

VIEMOS BUSCAR O
FRANCISCO EM SEU
1° DIA DE AULA!

QUE OTIMO! HOJE
O FRANCISCO CONHECEU
TODA A ESCOLA!

OI MUITO BOM
J CONHECER A ESCOLA
E TODOS DAQUI. ME
SINTO CONFORTAVEL -~
E PRONTO PARA
APRENDER. =

GO



EXPeriencias em
Sald de aula

EPISODIO 1




ALGUNS DIAS DEPOIS, NA CASA DE FRANCISCO...

OLA, SENHOR
PAULO!
PROF®TATI, SETA
BEM-VINDA!
ESTAMOS TE
CONTRATANDO PARA
SER PROFESSORA
PARTICULAR
DO FRANCISCQ,

ELE E AUTISTA
E TEM TIDO
DIFICULDADES
NA ESCOLA.

CERTAMENTE, FARET
O POSSIVEL PARA
CONTRIBUIR COM

A EVOLUCAO DO

FRANCISCO!

A MINHA ESPOSA
ESTA LHE ESPERANDO

NA SALA COM NOSSO
21
B L




OI, TATT!
SEJA BEM VINDA
ANOSSA CASA.

ESSEEO
FRANCISCO, PRAZER, FRANCISCO!
MEU FILHO.
L K J LK J
—y e —y
LIPS ® 9
(Y -~

VAMOS TRABALHAR
PARA QUE VOCE
SE DESENVOLVA DA
MELHOR FORMA. OK?

@ 9 @ '
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ALGUNS DIAS DEPOIS, NA ESCOLA...

FRANCISCO, VEJO
QUE VOCE EVOLUIU
BASTANTE, TEM FEITO
AS ATIVIDADES E TEM
MELHORADO
SUAS NOTAS.

A PROFESSORA TATI
TEM ME AJUDADO
BASTANTE, POIS ELA
ENSINA SOMENTE
A MIM, EM CASA.




I NO DIA DA AVALIACAO.. |

ANIV]

HOJE,E ODIA _
pDsTQQ@ss DA NOSSA AVALIACAO.
0102 03 04 05 06 07 ACREDITE E CONFIE
R N oy
29 30 APRENDEU.

BOA PROVA!

')

s X
- N
® . ® o

ANIVERSARIANTES DO MES
DsSTQQSS

Rtk i OBA... ASSIM
S : ME SINTO MAIS
CONFIANTE.




NA CASA DE FRANCISCO, SEUS PATS CONVERSAM... I

SIM! DEPOIS QUE
DECIDIMOS POR UMA
PROFESSORA PARTICULAR,
ATE SEU COMPORTAMENTO
MUDOU, ELE ESTA MAIS
SOCTAVEL.

ESTOU TAO FELIZN\
COM O DESEMPENHO

DO FRANCISCO.
SUAS NOTAS
MELHORARAM
MUITO.

AS PROFESSORAS TAMBEM ESTAO SATISFEITAS...

FIZEMOS UM BOM
TRABALHO, MENINAS.
TEMOS UMA CRIANCA
SE DESENVOLVENDO,
FELIZ. A\

ESTOU GOSTANDO
DE VER OS RESULTADOS.
OBRIGADA,
PROFESSORAS!
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ExPeriencias em
sdld de aula

EPISODIO 2




#” HOJE E O DIA N& -

1&] [A] 130 NOsSso Amico )

OCULTO DE

O_FRANCISCO
NAO TROUXE O
CHOCOLATE
UE NOS
COMBINAMOS...

gmple
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TAMBEM NAQ
QUERO MATS -

PARTICIPAR

gl o
BRINCADEIRALA [
(N ()
1’
)

ESPERA, FRANCISCO!
VAMOS CONVERSAR...




ExPeriencias em
Sald de aula

EPISODIO 3




(” OLA, CRIANCAS!
p— HOJE, TEREMOS
01 02 03 04 05 06 07 AULA DE MATEMATICA,
%81 E VAMOS INICIAR
FALANDO DE
GEOMETRIA...

VOU TERMINAR
EM BREVE E

ANIVERSARIANTES DO MES

7,
f SEU TEMPO ACABQU!
{ SEU TEMPO ACABOU!
QA SEU TEMPO ACABOU!



ENTAO,
psTQQ@QSS CEMOEUIA c
01 02 03 04 05 06 07 ‘ DIZENDO... HOJ

Biei7ials 02 %’ VAMOS FALAR SOBRE
2930 < ) GEOMETRIA!

ANIVERSARIANTES DO MES

DsTQQss

01 02 03 04 05 06 07
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1516171819 20 21
222324252627 28
29 30
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AGORA QUE JA
PRESENCIAMOS ALGUMAS
EXPERIENCIAS, PODEMOS
PENSAR EM ALGUMAS
ATITUDES...

..ELAS VAO AUXILIAR
NO NOSSO
RELACIONAMENTO
COM NOSSOS AMIGOS
AUTISTAS.

o
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Ve jamos algumas
atitudes que podem
colaborar no nosso
relacionamento om

os autistas:

« Evitar muitos
abragos e toques

* Ndado usar
expressoes que
confundam a
mente deles
(Ex.: "tirar o
cavalinho da
chuva")

« Ndo fazer
barulhos muito
altos enquanto
estiverem juntos

« Tentar acalma-lo
Se estiverem em
um momento de
crise.

*Obs.: E importante ressaltar que
cada crianga com TEA tem suas
caracteristicas peculiares.




Podemos
Iniciar uma
conversa, pois
eles tem
dificuldades,
mas entender,
caso hdo
queiram
conversar.
Buscar ajuda
de um adulto,
quando eles
estiverem em
alguma crise..
Se colocar
sempre a
disposigdo
para ajudar,
caso seja
necessario.
Enxergar esse
amigo autista
como qualquer
outro amigo da
classe.




ORIENTACOES PARA O PROFESSOR

12 - Antes de receber o aluno com
autismo, €& necessario compreender o
gue é Transtorno do Espectro Autista
(TEA); e de acordo com a pesquisa feita
em detrimento deste produto: O
Transtorno do Espectro Autista € um
disturbio no desenvolvimento
neuroldgico, que tem inicio antes dos trés
anos de idade, sendo tambem
classificado como uma  sindrome
comportamental que da origem a uma
grande variedade de sintomas clinicos.
Sua classificacao se da de acordo com o
Quociente de inteligéncia (Ql) da crianca,
sendo definido como leve, moderado,
severo e profundo. Nao possui etiologia
bem definida, porém, inclui fatores
genéticos, toxinas e  estressores
ambientais, respostas imunes alteradas,
disfuncéao mitocondrial e neuro
inflamac&o. E a partir dessa informac&o
central que podemos compreender
melhor o objetivo deste livro.
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22 Este livro deve ser apresentado em
sala de aula, para todos os alunos. As
historias contém algumas instrucoes, de
simples compreensao, sobre o TEA e
sobre atitudes e habitos que esses alunos
da classe podem adquirir para com O
aluno com TEA. As histérias devem lidas
e, a0 mesmo tempo eles devem ter
acesso as imagens, que estdo ilustradas
com expressoes faciais nos personagens,
algumas das sensacOes sentidas, mas
gue nao sao faladas.

32 - A ideia central desse livro para o
professor, € de que 0 mesmo, possa
compreender a importancia da formacao
do professor, seja ela académica e/ou
continuada. Uma vez que, 0
esclarecimento sobre o TEA, favorece o
ensino/aprendizagem, pois interfere
diretamente no relacionamento do
professor com o aluno. E fazer ainda, com
gue o professor, antes de qualquer coisa,
saiba o0 que é TEA,;

37



e como, de maneira geral, se comporta o
aluno com caracteristicas desse tipo de
transtorno, e assim, facilitar o cotidiano
do professor, da crianca autista e dos
demais alunos da turma.

42 - Aqui, o professor tem acesso ao
conteudo de cada historia, com olhar
voltado para o que precisa ser extraido e
repassado para classe.

Na primeira historia, estamos
apresentando para a turma o que € o TEA
(assunto ja abordado acima). Ensinando
gue nao é uma doenca, que o aluno
autista ndo deve ser discriminado e que
ele precisa ser incluido como qualquer
outro aluno, independentemente de sua
condicao.

Na segunda historia, 0 objetivo é fazer
com que os alunos compreendam que é
necessario transformar o ambiente
escolar em um ambiente conhecido e
seguro, do ponto de vista do aluno
autista, para que assim, ele possa se
sentir confortavel para estar nesse local e

38



consequentemente, aprender o que é
necessario para 0 seu
desenvolvimento.

A terceira historia, € subdividida em trés
episodios, onde sao contadas
experiéncias reais, vividas pelos
professores com o aluno autista. Elas
servem para exemplificar o quanto
algumas reacoes podem ser
inesperadas e que, por isso, tal tema
precisa estar, cada vez mais difundido
entre professores e membros da
escola, pois muitas vezes 0s
professores ndo sabem como reagir.

Na quarta historia a ideia é trazer para
0S alunos, guais sao 0S
comportamentos e habitos que podem
ser adotados no tratamento com a
crianca autista. Para que se possam
evitar desconfortos entre 0s que
convivem em sala de aula.

39
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