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RESUMO

A dissertacdo “CORPOS MENSTRUANTES NA ESCOLA. A saude menstrual na
educacdo basica das escolas publicas do municipio de Duque de Caxias” é uma
pesquisa-intervencdo que busca atribuir um olhar pedagdgico para 0s corpos
menstruantes na escola. Este trabalho tem o objetivo analisar como a menstruagéo é
encarada sob o aspecto social, levando em consideracéo as origens de tabus em torno
do periodo menstrual. E analisado o comportamento dos corpos que menstruam, 0s
desafios relativos a saude e como o Ensino de Ciéncias nas escolas pode auxiliar no
processo de construcdo de insurgéncia e direito a saude de estudantes da rede
publica do municipio de Duque de Caxias. A pesquisa tem uma abordagem qualitativa,
orientada metodologicamente pela perspectiva da pesquisa de campo, ao conduzir 0
mapeamento de questbes emergentes e a analise das abordagens que podem ser
construidas. De natureza aplicada/social, confere o direcionamento a uma alternativa
gue cause impacto no problema da pesquisa, pois possibilita a construcdo de um
conhecimento a partir de uma aplicacao pratica, com proposta de solugcdo para um
problema especifico, envolvendo o comportamento de pessoas/sociedade no decurso
da pesquisa. O resultado das andlises revela o impacto que a falta de conhecimento
sobre o corpo menstrual provoca nas estudantes e como a pesquisa/produto pode
contribuir para uma relagdo mais harmonica destas estudantes, com a escola, no
periodo menstrual.

Palavras-chave: Corpo Menstruante. Ensino de Ciéncias. Escola Publica.



ABTRACT

The dissertation "MENSTRUATING BODIES IN SCHOOL. Menstrual Health in
Basic Education of Public Schools in the Municipality of Duque de Caxias” is an
intervention-research project that aims to provide a pedagogical perspective on
menstruating bodies in schools. The goal of this work is to analyze how menstruation
is perceived from a social aspect, taking into account the origins of taboos that revolve
around the menstrual period. The behavior of menstruating bodies is analyzed, as well
as the health challenges they face, and how Science Education in schools can assist
in the process of raising awareness and ensuring the right to health for students in the
public school system of Duque de Caxias. The research follows a qualitative approach,
methodologically guided by the perspective of field research, conducting the mapping
of emerging issues and the analysis of possible approaches. Of an applied/social
nature, the research aims to provide direction toward an alternative that has an impact
on the research problem, as it enables the construction of knowledge based on
practical application, with a proposed solution to a specific issue, involving the behavior
of individuals/society throughout the research. The results of the analyses reveal the
impact which the lack of knowledge about menstruating bodies has on students and
how the research/product can contribute to a more harmonious relationship between
these students and the school during the menstrual period.”

Keywords: Menstruating Body. Science Teaching. Public school.
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APRESENTACAO

Eu, Renata, uma mulher, professora, filha da escola e da universidade publica,
um corpo menstruante que vive os desafios de sangrar em uma sociedade que
invisibiliza o sangramento menstrual. Eu, mamde da Manu, uma menina que
menstruou aos 9 anos, que mesmo com todo apoio e orientagdo, mesmo com a busca
por profissionais de saude especializados em menarca precoce, vive os desafios de
viver, estudar no periodo menstrual; eu, uma mulher que sempre desejou entender o

que me limita, que limita os corpos femininos, 0s corpos que menstruam.

Assim, o desejo de pesquisar este tema nasce do meu proprio corpo, das
minhas necessidades, associadas a minha formacédo como pedagoga e ganha forma
durante os 21 anos de atuacdo em sala, vivenciando os desafios do acesso aos
direitos & saude dos corpos que menstruam na escola. Participando do projeto de
intervencao cientifica “Ciéncia e Tecnologia para os Direitos das Mulheres”, realizado
pela Universidade do Estado do Rio de Janeiro (UERJ) na escola onde atuo, ficou
evidente a necessidade aprofundar as reflexdes sobre as dificuldades vividas pelos

menstruantes.

A puberdade é uma fase repleta de descobertas e transformagfes, marcada
por intensas mudancas fisicas e emocionais. Entre essas transformacdes, a chegada
da menstruag&o € um marco significativo na vida de meninas, corpos que menstruam,
introduzindo-os a uma nova dimenséao de cuidados com o corpo e autoconhecimento.
Contudo, esse periodo também apresenta desafios que, se nao abordados
adequadamente, podem impactar a assiduidade destes corpos menstruantes em suas

atividades cotidianas, como a frequéncia escolar.

A chegada da menstruagdo € um marco simbolico na vida de uma menina e,
muitas vezes, € acompanhada por tabus, estigmas e falta de informacé&o, o que pode
gerar desconforto e inseguranca. Essa realidade pode resultar em auséncias em
inUmeras atividades do cotidiano, como as atividades escolares, contribuindo para a
perpetuacdo de um ciclo de desigualdade de género, uma vez que interfere

diretamente no acesso a educacao.

Menstruar ndo deveria ser uma experiéncia penosa, mas assim o €, na maioria
das vezes, em razdo de inumeras questdes que envolve faltas, seja de conhecimento,

seja de acesso, seja de seguranca, seja de saude. Meninas, corpos que menstruam



se afastam da escola porque estdo marcadas com tantos tabus que invisibilizam
gualquer possibilidade de uma experiéncia saudavel de sangrar. Elas deixam de ir ao
colégio porque sentem vergonha, porque ndo sabem lidar com o corpo, entender as
suas necessidades e, sobretudo, cobrar os direitos de ir e vir para um corpo que

menstrua.

Nesse contexto, a tecnologia surge como uma poderosa aliada, oferecendo
recursos e ferramentas que contribuem para a compreensao do ciclo menstrual e para
0 empoderamento de meninas e mulheres, corpos menstruantes. Aplicativos,
plataformas online e dispositivos conectados tém se destacado como instrumentos
eficazes para disseminar informacfes sobre saude menstrual, promovendo a

educacao e desconstruindo mitos que cercam esse tema.

Este trabalho de pesquisa busca, assim, explorar os desafios enfrentados por
corpos menstruantes durante o periodo menstrual e analisar de que forma a
tecnologia pode influenciar positivamente a assiduidade delas nas atividades diarias,
com foco especial no protagonismo menstruante, na construcdo de uma identidade

menstrual.

Ao compreendermos a importancia da educacao menstrual e da utilizacdo de
recursos tecnolédgicos, podemos contribuir para a criacdo de ambientes mais
inclusivos, que promovam a igualdade de oportunidades e incentivem o pleno

desenvolvimento das jovens nessa fase crucial de suas vidas.

Por se tratar de um tema comum, mas frequentemente negligenciado pelos
mais diversos tabus e crengas, aprofundar uma pesquisa nas questdes emergentes
dos corpos menstruantes, na escola, traz possibilidades de explorar novas
metodologias de Ensino de Ciéncias através da identificacdo e da divulgacéo cientifica

sobre temas do cotidiano menstruante.

Como Ensino de Ciéncias se constitui da reuniéo de reflexdes — agcdes sobre os
dilemas das praticas educativas envolvendo a alfabetizacdo cientifica e
conhecimentos produzidos socialmente sobre ela, resolvi buscar uma formacao nesta
area, com esta abordagem. Desta forma, fui acolhida no Programa de Pos-Graduacéo
em Ensino de Ciéncias na Educacao Basica, que me abriu portas para me tornar uma

pesquisadora.
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No segundo semestre de 2022, durante a semana da Prototipagem, esta
pesquisa foi escolhida, em primeiro lugar, vencendo um concurso interno, pela sua
relevancia e impacto social e, assim, espero que a minha producdo académica
construa pontes entre ciéncia e conhecimento; ciéncia e desenvolvimento; ciéncia e

tecnologia; ciéncia e cidadania dos corpos menstruantes na Educacéo Basica.
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1. INTRODUCAO

Ao longo dos anos, a menstruacdo tem sido estudada como ponto chave da
funcdo reprodutiva da mulher, pela o6tica dos profissionais da saude, os quais
expuseram e avangaram no conhecimento sobre uma extensa parte do funcionamento
fisiolégico dos corpos menstruais e das consequéncias hormonais dos distintos
momentos do ciclo menstrual. No entanto, esses estudos possuem uma perspectiva
mecanicista e acabam por reforcar um papel do corpo menstruante como puramente
reprodutor. Desta forma, o tratamento clinico dos sintomas menstruais, muitas vezes,
segue protocolos alheios as particularidades de cada realidade social e cultural destes
corpos, gerando uma pressao sobre a padronizacdo do ciclo que perpetua 0s
significados da impureza contagiosa, da fragueza e do interdito ao redor do tema.
Portanto, esta pesquisa atribui um olhar pedagdgico sobre estes corpos menstruantes,
refletindo de que modo as particularidades ligadas a realidade social e as questdes
culturais atuam sobre o corpo destas meninas, que estdo no espaco escolar, a partir
de um olhar didatico-pedagdgico sobre a saude deste corpo menstrual, desenvolvido
através de uma sequéncia didatica escolar, tornando 0s corpos menstruantes
protagonistas de seus proprios ciclos menstruais.

A menstruacao, biologicamente e de acordo com a visdo médica, € definida
como a eliminacdo de sangue e tecido superficial do endométrio apds a prévia
involucdo, em consequéncia a queda das concentracdes séricas de estrogénios e
progesterona ao final do ciclo ovariano. Porém, a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS) tem procurado desestimular este conceito mecanicista, buscando afirmar que
0 ato de menstruar também envolve variaveis psicolégicas, sociais e culturais
(BERTONI et al., 2011).

Apesar de ser uma das funcfes fisiol6gicas mais basicas, corriqueiras e
naturais do corpo feminino, a menstruacao, ha tempos, € frequentemente associada
a tabus e mitos que, de certa forma, influenciam diretamente na relacdo da mulher
com seu ciclo menstrual. Segundo a literatura antropoldgica, o termo tabu refere-se a
individuos, coisas ou palavras temidas ou suscetiveis a proibicdo e, em qualquer
circunstancia, os tabus sao mais restritivos a respeito do comportamento da mulher.
Os mitos, por sua vez, fazem parte das interpretagcbes com que cada sociedade
distingue a sua realidade. A elaboragdo mitica tem por objetivo justificar, racionalizar

e legitimar realidades socioculturais. No caso da menstruacéao, a elaboracao mitica se



21

conecta aos possiveis sintomas inerentes ao ciclo menstrual e sua implicancia na vida
social e cultural da mulher (LUZ; BERNI; SELLI, 2007).

O tabu, assim, se refere a algo proibido, portanto, diz respeito ao silenciamento.
De acordo com as imposi¢cdes da sociedade, as mulheres séo orientadas desde a
menarca a realizarem determinados comportamentos, como, por exemplo, nao
comentar quando estiver em seu periodo menstrual; ndo exibir absorventes,
principalmente para alguém do sexo oposto. Além disso, com a tenséo pré-menstrual,
tem-se a ideia de que a mulher sofra alteracdes tanto de humor quanto
comportamentais.

Assim, essas convencdes estimulam que a menstruacdo ainda hoje seja
marginalizada pela sociedade (RATTI, 2015) e segue como um mito, permeado por
guestdes sociais, sobretudo. Desta forma, fica evidente que percepcao sobre sangue
menstrual exige uma profunda andlise sobre aquele corpo, sobre o fator geracional, a
falta de recursos basicos, conhecimento e infraestrutura social para o entendimento
deste corpo e de suas necessidades.

Além disto, o corpo menstrual € um pequeno ambiente onde mudancas
significativas ocorrem. Assim, se faz necessario pensar em questées profundas de
ordem socioemocional que s&o frequentemente negligenciadas pelos espacos que
estes corpos ocupam, pois muitas consideracdes sobre as mulheres menstruadas
foram banalizadas ao longo da histéria construindo muitos complexos que ainda
permanecem. A vergonha menstrual e o constrangimento sdo exemplos que
continuam sendo perpetuados por meio da sabedoria popular comum, de métodos
educacionais, por vezes equivocados, e até mesmo pela publicidade comercial, ou
seja, as mulheres constantemente recebem influéncias da sociedade (TAN;
HATHTHOTUWA,; FRASER, 2017).

Devido a pluralidade do ambiente escolar e dos aspectos que envolvem o
processo de ensino e aprendizagem, por onde todos 0S corpos que menstruam
passam — ou deveriam passar — tratar de questdes sociais, através do Ensino de
Ciéncias, pode impactar no processo de construcdo de identidade menstruante,
transformando os recursos tecnolégicos em ferramentas Uteis para a viabilizacdo do

conhecimento sobre o proprio corpo e o dialogo entre ele e os direitos que o cercam.
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2. PERGUNTAS DA PESQUISA

A pergunta de pesquisa define claramente o cerne do estudo e impede que o
trabalho se disperse em temas muito amplos. Ela ajuda a delimitar o que sera
investigado, permitindo que os esfor¢cos sejam concentrados em um problema
especifico e relevante. Uma pergunta de pesquisa bem elaborada delimita o problema
gue sera investigado e as variaveis envolvidas. Isso torna o estudo mais organizado
e coerente, contribuindo para estruturar as etapas da pesquisa, como a coleta de
dados, analise e conclusdes.

Partir de uma pergunta de pesquisa € fundamental para garantir que o estudo
tera uma contribuicdo original. A pergunta aponta para a lacuna no conhecimento
existente, que a dissertacdo busca preencher. Isso ajuda a posicionar a pesquisa
dentro do campo académico e justifica sua importancia.

Desta forma, os questionamentos que direcionaram para 0 problema de
pesquisa “de que forma a falta de conhecimento sobre o corpo menstrual afastam
meninas da escola?” foram divididos em blocos, para auxiliar a analise de dados e
definicdo do produto. Assim, foram formados 3 (trés) grandes blocos:

No primeiro bloco, a abordagem é sobre a forma como a menarca precoce, a
maturidade menstrual (ou falta desta) e os desafios de menstruar impactam,
negativamente, na frequéncia escolar, interferindo no aprendizado e na rotina escolar
dos corpos menstruantes.

Ja no segundo bloco, o aprofundamento sobre fatores como conhecimento (ou
a falta deste), tabus, preconceito, questbes de salde que se refletem no periodo
menstrual, preconceito, medo e vergonha tem como objetivo entender e construir
possibilidades que promovam, através de acdes pedagodgicas, impactos positivos
sobre a assiduidade destes corpos menstruantes, com qualidade, na escola.

Por fim, a partir dos estudos dos blocos anteriores, o terceiro direciona para a
literaturizacdo® do corpo menstrual, de forma torna-lo didatico, acessivel e de facil
compreensao na exploracao escolar, transformado em um conhecimento cientifico de

alto impacto para todos os publicos, auxiliando na compreensdo e emancipacao dos

! Literaturizar o corpo significa construir um didlogo humanizado com o conhecimento cientifico,
aproximando conceitos as experiéncias, individuais e coletivas. E proclamar uma humanizagdo com
temas cientificos, promovendo um dialogo entre livros e leitores. De acordo com SOARES (2014),
proporciona a (trans) form (acéo) através da apropriacdo do conhecimento.
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corpos menstruantes, gerando lagos de empoderamento sobre o sangramento e com

0 proprio corpo.

3. OBJETIVOS DA PESQUISA

Este trabalho tem como objetivo analisar a maneira como a menstruacao €
encarada sob o aspecto social, levando em consideracédo as origens de tabus em torno
do periodo menstrual, bem como o comportamento dos corpos que menstruam, 0s
desafios relativos a saude, e de que maneira o Ensino de Ciéncias nas escolas pode
auxiliar no processo de construgéo de insurgéncia e direito & salude de estudantes da
rede publica do municipio de Duque de Caxias.

Desta maneira, esta dissertacao parte de uma pesquisa que tem por base as
seguintes questdes e problematizacdes:

e I|dentificar quais sdo as questdes sociais emergentes sobre 0s corpos
gue menstruam e como os afastam da escola.

e Produzir um recurso didatico para auxiliar o ensino de ciéncias com
vistas ao conhecimento sobre o corpo, questdes socioemocionais
envolvendo a menstruagao e a dignidade menstrual, propriamente.

e Promover uma intervencdo pedagdgica, com ciéncia e tecnologia, para
tratar das questbes sociais e socioemocionais, utilizando tecnologias
acessiveis e de baixo custo, que podem ser largamente utilizadas no
ambiente escolar, com vistas a promocao de direito a saude dos corpos
que menstruam.

e Avaliar os impactos da intervencdo pedagogica com a insercdo de
ferramentas tecnoldgicas e exploracdo da abordagem STEAM e cultura
Maker sobre as questdes levantadas.

e Construir um PE envolvendo uso de tecnologias em sequéncia didatica
como fomento do conhecimento sobre o corpo, direito a saude e a
dignidade menstrual dos corpos que menstrual.

Assim, a presente dissertacdo tem como objetivo geral “Promover uma
intervencao pedagogica, na area de ciéncia e tecnologia, com vistas ao conhecimento
sobre o corpo menstrual, e avaliar os impactos desta intervencédo para as questdes
mapeadas” e, como objetivo especifico, a “Produgdo de um Produto Educacional que

envolva a dignidade menstrual com imersdo no corpo humano através do uso de
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tecnologias acessiveis a educacdo”. Distribuido e aplicado nas escolas, gera
empoderamento/emancipacao impulsionando propostas de politicas publicas sobre o

problema.

4. PERCURSO TEORICO
4.1 CORPOS QUE MENSTRUAM
4.1.1 O CICLO MENSTRUAL

O ciclo menstrual é muito anterior a linguagem, ou ao sistema de escrita. Nos
primérdios, a vida dos seres humanos estava concentrada na sua sobrevivéncia, na
perpetuacao da espécie e nas funcdes bioldgicas, ou seja, nascimento, sexo e caca.
Estes elementos foram cruciais na formacéo da linguagem e ndo o contrario. Neste
processo, 0 ciclo menstrual foi um ponto de convergéncia entre evolucdo,
comportamento e biologia.

Visto, ao longo da histéria, de formas variadas, o ciclo menstrual, assim como
muitos outros temas ligados as questdes femininas, ainda é um tabu. Mesmo sendo
algo presente na vida da maior parcela da populagcdo mundial, o assunto ndo é tao
difundido como deveria.

Segundo ao Ministério da Saude do Governo Federal Brasileiro (2023), a
puberdade pode se iniciar dos 8 aos 13 anos de idade. Ao entrar nessa fase, 0 corpo
daqueles que possuem um sistema reprodutor feminino (Utero, um par de ovarios, um
par de tubas uterinas e canal vaginal) sofre variados tipos de mudancas, pois é um
periodo marcado pela transicdo de um corpo infantil para um corpo adulto. Com isso,
agueles que tém o sexo biolégico feminino acompanha o aparecimento de seios,
engrossamento de pelos pubicos, mudanca de forma do corpo e, é claro, a menarca
(SARGENBERG, 1994).

A idade média da menarca, como é chamado o primeiro ciclo menstrual, costuma
acontecer entre as brasileiras aos 12 anos e 4 meses de idade, porém também é
comum que aconteca em qualquer momento entre 9 e 16 anos (MINISTERIO DA
SAUDE, 2023). A partir desse momento, o ciclo menstrual geralmente acontece todos
0s meses na vida de quem possui Utero e costuma ter a duracao de 28 dias, contando
desde o primeiro dia de menstruagao até o primeiro do proximo ciclo. Frequentemente
o ciclo menstrual pode variar entre 21 e 35 dias de duracéo, se a mulher tiver um ciclo

regular, ou seja, com um padrdo de duracdo todos os meses. A quantidade de
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sangramento é variavel e depende de diversos fatores como, por exemplo, a

guantidade de hormdnio que cada corpo produz ou medicamentos utilizados.

As menstruacdes consideradas dentro da normalidade tém duracéo de trés a
sete dias, com intervalos de 28 dias em média, podendo variar de 21 a 35
dias entre um ciclo e outro. A quantidade de sangramento é bastante variavel
e depende de diversos fatores, como a quantidade de hormbnios que cada
mulher produz, o método contraceptivo ou outras medicagdes que utiliza e a
presenca ou ndo de doencas. (AGENDA DA MULHER, 2006, p 8)

O ciclo menstrual € um evento dividido em trés fases que se repetem desde a
menarca (inicio da maturacdo sexual do sistema reprodutor feminino) até a
menopausa (fim da maturacao): a fase folicular ou proliferativa, a fase secretoria, de
secrecao, lutea ou luteinica e a fase menstrual (mais conhecido como menstruacéao).
Todo més o Utero se reveste de sangue e endomeétrio como preparo para uma possivel
gravidez. Esta fase é chamada de fase folicular (ou proliferativa) e nela o horménio
conhecido 30 como estrogénio faz a camada interna do Utero engrossar para que
assim possa receber um possivel 6vulo fecundado. Enquanto isso, outro hormonio
chamado hormanio foliculo estimulante (FSH) impulsiona o crescimento dos foliculos

dos ovarios e cada um deles contém um 6vulo.

Nessa etapa, o foliculo ovariano cresce e se prepara para a ovulagdo. Ao
longo desse processo de crescimento, provocado pelo FSH, o foliculo produz
estrogénios (ou estrégenos, grupo de horménios sexuais femininos, dos quais
0 mais importante é o estradiol). Por isso, essa fase € também chamada
estrogénica. Esses hormdnios provocam o crescimento do endomeétrio,
membrana que forra o Utero e na qual o embrido se fixara e crescera.
(LINHARES et al, 2016, p 169).

O ovulo liberado permanece disponivel e com a possibilidade de ser fecundado
por cerca de 24 horas apoés ser expelido pelo ovario. Com isso, € necessario que haja
espermatozoides para que a fertilizacdo seja feita. Na fase lutea (secretoria, de
secrec¢do ou luteinica), o foliculo vazio forma um tecido chamado de corpo luteo. Este
corpo produz, além de estrogénio, grandes quantidades de progesterona. Este ultimo
estimula a chamada interna do Utero (mencionada acima) para se preparar para
receber o 6vulo possivelmente fecundado nas trompas. Caso ocorra a fecundacéo, o
Ovulo ira para o Utero e se prendara na camada interna preparada pelo Utero e assim
se inicia a possivel gestacdo. Caso isso ndo ocorra, as paredes uterinas se
descascam e temos entdo a menstruacao, iniciando a fase menstrual.

A ultima fase, a menstrual, marca o primeiro dia do ciclo e ocorre quando a pessoa

gue menstrua sangra. Segundo a Agenda da Mulher (2006) “durante a menstruagéo
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normal, aproximadamente 40 mililitros de sangue e mais 35 mililitros de liquido seroso
sao eliminados.”. Esse periodo pode durar entre 3 e 7 dias e ocorre na vida daqueles
gue menstruam até a menopausa, época que se finaliza a vida reprodutiva.

Este sangramento, embora — como visto acima — seja um processo natural do
corpo, é permeado de tabus. O corrimento de sangue €, frequentemente, visto como
algo "nojento” e "vergonhoso" até mesmo entre as proprias mulheres. tornando-se um
evento social, associado a um fenémeno biologico, levando os corpos que menstruam
a uma constante inobservancia sobre o corpo e tudo o que circunda o ciclo menstrual.

Entender quem é o corpo que menstrua faz parte do autocuidado e da saude
global, ndo apenas reprodutiva, dos corpos menstruantes. E compreender todas as
respostas fisiolégicas e as diversas modificacfes bioldégicas que acontecem nos
corpos menstruantes a cada novo ciclo e que repercutem, de maneira global, sobre o
organismo destes corpos. E desmistificar inlmeros conceitos equivocados sobre o

ciclo menstrual. De acordo com Siméao et al:

O ciclo menstrual consiste em alteragdes ocorridas no Gtero, ovarios, vagina,
mamas e na secrec¢éo de horménios gonadotrépicos pela adeno-hipofise. As
variagbes ciclicas de secrecdo de gonadotrofinas estdo na base das
transformagfes que ocorrem no ovario — e no corpo — durante um ciclo
menstrual. (SIMAO et al, 2007, pag. 48)

Além de sua importancia biolégica, sendo um acontecimento fisioldgico que
ocorre em corpos femininos mensalmente, com ela acontecem uma série de
mudancas hormonais que afetam psicologicamente e emocionalmente a pessoa, e
marcam também o chamado inicio do periodo feértil.

O ciclo menstrual é determinante do ponto de vista social e pode afetar uma
pessoa com Utero em diversos aspectos. Levando em consideracdo que um corpo
feminino ndo possui como opgdo nao menstruar, sem que recorra a tratamentos
hormonais que a impeca de acontecer, este corpo passa por mudancas de varios
aspectos e tem necessidades, seja de higiene, de informacéo, de saude, sociais e de
direitos.

Uma pessoa pode passar entre trinta a quarenta anos de sua vida
menstruando. Quando o ciclo menstrual ndo € pensado a partir das mudltiplas

realidades do Brasil, dar-se-a inicio ao que conhecemos como pobreza menstrual.
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4.1.2 POBREZA MENSTRUAL

A pobreza menstrual € um fenbmeno complexo que abrange multiplos
aspectos, vivenciados por corpos que menstruam devido a falta de acesso a recursos,
infraestrutura e conhecimento sobre o ciclo menstrual, para que tenham plena
capacidade de cuidar do seu corpo neste periodo. E notavel o total desconhecimento
do assunto ou, quando existe algum conhecimento, ha a percepcéo de que este € um
problema fora de pauta e distante da realidade brasileira, inclusive de muitas
mulheres.

Diante da necessidade da criagdo de novas politicas publicas, que garantam o
direito higiénico e de salde as pessoas que menstruam, a dignidade menstrual é um
assunto que entrou em pauta recentemente, sendo objeto alvo do Projeto de Lei n°®
4.968, de 2019, e n®5.474, de 2019. O primeiro institui o fornecimento de Absorventes
Higiénicos nas escolas publicas que ofertam anos finais do ensino fundamental e
ensino médio, o segundo busca garantir a oferta de Absorventes Higiénicos em
unidades da rede de atencao primaria a saude, em ambito nacional (BRASIL. Projeto
de lei n® 4.968 e 5.474, de 11 de setembro de 2019).

No entanto, o tema engloba questfes para além da distribuicdo de absorventes.
A pobreza menstrual é um fenbmeno complexo, multidimensional e transdisciplinar

caracterizado principalmente pelos seguintes pilares estabelecidos pela UNICEF:

Falta de acesso a produtos adequados para cuidado da higiene menstrual,
tais como absorventes descartaveis, absorventes de tecido reutilizaveis,
coletores menstruais descartaveis ou reutilizaveis, calcinhas menstruais etc.,
além de papel higiénico e sabonete, entre outros; questdes estruturais como
a auséncia de banheiros seguros e em bom estado de conservacgéo,
saneamento basico (Agua encanada e esgotamento sanitario), coleta de lixo;
falta de acesso a medicamentos para administrar problemas menstruais e/ou
caréncia de servicos médicos; insuficiéncia ou incorre¢cdo nas informacgdes
sobre a salude menstrual e autoconhecimento sobre o corpo e os ciclos
menstruais; tabus e preconceitos sobre a menstruacdo que resultam na
segregacdo de pessoas que menstruam de diversas areas da vida social;
guestdes econbmicas como, por exemplo, a tributagdo sobre os produtos
menstruais e a mercantilizacdo dos tabus sobre a menstruacdo com
finalidade de vender produtos desnecessarios e que podem fazer mal a
saude; efeitos deletérios da pobreza menstrual sobre a vida econdmica e
desenvolvimento pleno dos potenciais das pessoas que menstruam.
(UNICEF, 2021).

A pobreza menstrual, entdo, esta para além da falta de acesso aos produtos
de higiene menstrual, como absorventes, sabonetes e instalacdes adequadas para a

gestdo da menstruacdo, pois se refere a dignidade do corpo menstruante, uma
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guestdo que afeta inUmeros corpos menstruantes em todo o mundo, especialmente
aguelas em situacdes de pobreza econémica.

Os impactos da pobreza menstrual na escola podem ser significativos e
abrangem varias areas importantes para o desenvolvimento psicossocial de inUmeros
corpos que menstruam. Os impactos podem ser observados na frequéncia escolar,
no rendimento, na saude e na socializacdo destes corpos menstruantes.

Corpos menstruantes que enfrentam pobreza menstrual podem perder dias de
aula durante seus periodos menstruais, pois podem se sentir desconfortaveis, com
medo ou vergonha de frequentar a escola sem os produtos de higiene adequados. A
auséncia frequente das aulas devido a menstruacdo pode levar a lacunas no
aprendizado e, eventualmente, a um desempenho académico inferior. Isso pode ter
um impacto duradouro em suas oportunidades educacionais e futuras carreiras.

A persisténcia da pobreza menstrual pode contribuir para o abandono escolar
precoce, especialmente quando os corpos menstruantes sentem que nao tém suporte
adequado para gerenciar sua menstruacdo na escola. Quando se é negligenciado o
acesso a produtos de higiene menstrual, podem enfrentar estigma e constrangimento
social na escola. Isso pode afetar negativamente sua autoestima e autoconfianca.

Além dos aspectos educacionais, a falta de produtos de higiene menstrual
adequados pode levar a problemas de saude, como infec¢des, o que pode afetar ainda
mais a frequéncia escolar e o bem-estar geral.

Para abordar a pobreza menstrual e seus impactos na escola, € essencial
implementar medidas que garantam o acesso nao sé a produtos de higiene menstrual,
mas educacao sobre a menstruacéo e a criacdo de ambientes escolares inclusivos e
solidarios. Isso pode incluir a distribuicdo gratuita de produtos de higiene menstrual,
instalacdes sanitarias adequadas nas escolas e programas educacionais que
desmistifiquem a menstruacdo e promovam a igualdade de género e identidade
menstruante.

Assim, pensar a inclusdo menstrual e explorar medidas que possam contribuir
para criar um ambiente escolar mais equitativo e favoravel ao desenvolvimento dos

COrpos que menstruam.
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4.1.3 MENSTRUACAO E SAUDE NA ESCOLA

A precariedade menstrual, além de afetar a saude fisica e psiquica de iniUmeras
pessoas que menstruam, acentua a desigualdade entre homens e mulheres. Por ndo
conseguirem entender as necessidades de seus corpos e administrarem a
menstruacdo, meninas deixam de ir a escola, 0 que evidentemente prejudica seu
desempenho escolar. Segundo estimativa da Organizacéo das Naces Unidas (ONU),
62% das meninas perdem aula quando estdo menstruadas.

A pobreza menstrual retrata a desigualdade social no Brasil. Ela evidencia
como a falta de saneamento basico e de acesso a agua tratada, itens de higiene
pessoal e atencdo psiquica ao ciclo menstrual se tornam fator determinante na vida
de inimeras meninas, mulheres, corpos que menstruam, se manterem ativamente na
sociedade. A pobreza menstrual denuncia como a sociedade negligencia a
menstruacdo e 0S corpos que menstruam, ressaltando a desigualdade de género,
sexismo e a misoginia. (ASSAD, 2021).

A experiéncia de menstruar tem sido muito dificil para inUmeras pessoas que
menstruam. A falta de dignidade menstrual impacta o direito de ir e vir, a construcéo
da autoestima e a confianga corporal. De acordo com dados da UNICEF, a escola tem
papel fundamental na construgdo dos direitos menstruais e no conhecimento sobre o
proprio corpo. Neste sentido, € urgente criar um caminho para educar para a
menstruacao nas escolas.

Em um primeiro momento pode parecer que seja simplesmente ensinar a
utilizar um absorvente, manter-se limpa e tomar cuidado para n&o engravidar. Afinal,
geralmente quando o assunto € abordado na escola, ele gira em torno da reproducao,
0 tema menstruacao s aparece para dizer que se ndo houver menstruagéo, a pessoa
esta gravida e sO, a menstruagdo € historicamente ignorada. E construir uma nova
narrativa, que leve em consideragdo outros aspectos além do biolégico, que muitas
vezes serve para gerar opressao e desconforto com o corpo.

A educacao menstrual é, assim, um caminho de autonomia, para a construcao
de bem-estar consigo e com o préprio corpo, e traz um olhar amplo sobre os aspectos
bioldgicos, psicolbgicos, sociais, politicos e culturais em torno da menstruagao. Serve
para melhorar a vida de corpos que menstruam e é uma questao de saude.

Através da educacdo menstrual € possivel garantir que as novas geracdes

possam receber o conhecimento adequado para se conhecerem e terem autonomia
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sobre seus corpos, com uma visdo global e emancipadora. O objetivo da educacéao
menstrual ndo é fazer com que pessoas menstruantes amem menstruar, mas sim,
conviverem da melhor maneira com a sua menstruagcdo e com conhecimento
adequado do funcionamento do seu corpo, observando seu ciclo menstrual, que é
unico e individual.

Ter a perspectiva de tirar o olhar somente da questao reprodutiva, que € uma
possibilidade, mas ndo € necessariamente para iSSO que 0S COrpos menstruantes
funcionam e existem, é construir uma identidade menstrual para estes corpos, levando
em consideracgdo os fatores sociais para a promocao da saude.

Criar uma educacdo menstrual é incluir a educacdo menstrual no curriculo da
escola; é desmitificar o processo e promover uma compreensao saudavel sobre o ciclo
menstrual. Abordar tdpicos como anatomia, fisiologia, higiene menstrual, e as

emocdes e mudancas fisicas associadas ao ciclo menstrual € ferramenta

imprescindivel para a construcdo de uma identidade menstruante.

4.2 MULTILETRAMENTOS NA ESCOLA: PLURILIGUISMO E MULTISSEMIOSE NA
EDUCACAO

Os multiletramentos sdo uma abordagem educacional que evidencia a
diversidade de linguagens e formas de representacdo presentes na sociedade
contemporanea. No contexto do ensino de ciéncias e saude, essa abordagem se torna
especialmente relevante devido a complexidade dos conceitos e a necessidade de
comunicacao eficaz com diferentes publicos.

Diante da multiplicidade de linguagens, midias e tecnologias presentes no
cotidiano, se faz cada vez mais necessario articular o ambiente escolar aos
multiletramentos contemporéneos. Saber dominar &udio, video, tratamento de
imagem, edicdo e diagramacao, entre outras, sao de extrema importancia na
dinamizacdo dos conteudos trabalhados dentro da sala de aula. Para Roxane Rojo
(2012), sédo requeridas novas praticas de leitura, escrita e analise critica; sao
necessarios novos e multiletramentos (ROJO, 2012, p. 21). Os multiletramentos
funcionam, segundo ela, pautando-se em algumas caracteristicas importantes:

a) sao interativos (colaborativos);

b) fraturam e transgridem as relagdes de poder estabelecidas;
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c) sao hibridos, fronteiricos, mesticos (de linguagens, modos, midias e
culturas).

Essas caracteristicas impdem um novo modo de conceber, por exemplo, a
recepcdo dos enunciados, ou seja, o processo de producdo de conhecimento ndo é
mais exclusivamente linguistico, integra imagem, som, movimento. Além disso, ndo
se vivencia mais uma producao estritamente individual ou de mao Unica (aluno-
professor), mas colaborativa, pois contribui para a producédo e retextualizacdo de
conceitos importantes para os sujeitos da escola.

Rojo defende uma "pedagogia dos multiletramentos" ao propor a adogdo em
sala de aula de praticas situadas, instrucdo aberta, enquadramento critico e pratica
transformadora, que envolva linguagens contemporaneas, na construcdo de
conhecimentos sobre questdes intra e extraescolares, que estdo presentes como
corpus no ambiente escolar. Segundo a autora, a proposta didatica sustentada em
critérios de andlise critica € "de grande interesse imediato e condiz com 0s principios
de pluralidade cultural e de diversidade de linguagens envolvidas no conceito de
multiletramentos” (p. 300).

A competéncia plurilingue designa a forma de cada falante ativar capacidades
e conhecimentos que possui, ou seja, diz respeito ao repertorio linguistico de que o
falante dispde, de forma a ser capaz de comunicar e compreender variadas situacoes
comunicativas que se constroi pela presenca de mais de uma lingua — e, aqui, ndo se
trata de lingua “idioma”, mas de lingua no seu sentido comunicativo — incluindo a
linguagem tecnoldgica.

A multissemiose diz respeito as atividades envolvendo diferentes linguagens,
utilizando a “mistura textual” como um cardapio de interacdes, capaz de circular em
variados grupos sociais, envolvendo pessoas diferentes em situagdes comunicativas
variadas. O uso de midias digitais e linguagem audiovisual é um exemplo de texto
multissemidtico.

Neste contexto, a “pedagogia dos multiletramentos” orienta para a construcao
de um conhecimento, para além da educacdo linguistica, da contemporaneidade,
considerando a multiplicidade de linguagens na construgdo do conhecimento,
inclusive a tecnoldgica. Assim, ao ter contato com a proposta pedagdgica, 0s corpos
menstruantes podem explorar um universo educacional mais préximo as questdes

relativas ao transito do mundo em que vivemos, utilizando as ferramentas aprendidas
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para o desenvolvimento de solugbes para questdes que envolvem as dificuldades do
dia a dia, como por exemplo, a canalizacdo do conhecimento sobre o corpo menstrual
para um publico mais vulneravel deste.

Em se tratando de uma abordagem educacional que reconhece a multiplicidade
de linguagens presentes na sociedade contemporanea, quando aplicada ao tema do
corpo menstrual, essa abordagem pode enriquecer a compreensao do assunto de
maneira mais holistica e inclusiva. Aqui estdo algumas maneiras como a pedagogia
de multiletramentos pode auxiliar na construgdo de conhecimento mais didatico sobre
0 corpo menstrual:

Diversidade de Fontes e Midias:

o Utilizar diferentes tipos de materiais, como videos educativos,
infograficos, podcasts, e textos em formato digital e impresso.

e Incorporar narrativas visuais, como ilustragdes, diagramas e mapas
conceituais, para representar os processos do ciclo menstrual.

Inclusdo de Experiéncias Pessoais:

o Encorajar a partilha de experiéncias pessoais relacionadas ao ciclo
menstrual para criar um ambiente de aprendizado mais aberto e
empatico.

o Explorar diferentes formas de expressdo, como escrita criativa, arte
visual, muasica, para que os alunos possam externalizar suas reflexdes
e sentimentos.

Discusséo e Dialogo:

e« Promover discussdes em grupo que valorizem a diversidade de
perspectivas sobre o tema.

o Usar estratégias de aprendizado colaborativo, onde estudantes
compartilham conhecimentos e aprendem uns com 0S outros.

Abordagem Interdisciplinar:

e Integrar o tema do corpo menstrual em diversas disciplinas.

e Relacionar o ciclo menstrual a questdes de género, saude, cultura e
sociedade.

Tecnologia e Midias Sociais:
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o Utilizar plataformas online e redes sociais de maneira segura e
supervisionada para promover discussfes e compartilhar recursos
relacionados ao corpo menstrual.

e Incentivar a criagcdo de blogs, vlogs ou outros meios digitais para que 0s
alunos expressem suas perspectivas sobre o tema.

Acessibilidade:

o Garantir que os materiais e atividades sejam acessiveis a todos,
considerando diferentes habilidades, origens culturais e identidades de
género.

o Utilizar legendas, traducGes e outros recursos para atender as
necessidades individuais dos alunos.

Desconstrucdo de Estigmas e Tabus:

« Promover uma educacdo menstrual que desafie estigmas e tabus,
contribuindo para uma compreensao mais saudavel e positiva do corpo
e da menstruacéao.

A aplicacdo da pedagogia de multiletramentos no ensino sobre o corpo
menstrual busca engajar os alunos por meio de diversas linguagens, reconhecendo a
diversidade de formas de aprendizado e enriqguecendo a constru¢éo do conhecimento

sobre esse tema importante para a saude e bem-estar.

4.2.1 CULTURA MAKER E O ENSINO DE CIENCIAS

A Cultura, ou Movimento Maker, emergiu do termo faga vocé mesmo (traduzido
do inglés) com o advento da tecnologia da informacédo, cujos primeiros passos se
deram com o surgimento do computador pessoal na década de 70. No entanto, sua
ascensdo como movimento cultural se deu 35 anos depois, quando a revista norte
americana Make Magazine promoveu a feira Maker Faire. A partir deste evento
popularizou-se o termo makers (fazedores em portugués), para designar os membros
da Cultura Maker (CM). Esta data € considerada um marco para 0 movimento, pois,
partindo deste fenbmeno, grandes empresas multinacionais iniciaram seus
investimentos em fabricagéo de suprimentos voltados para os fazedores.

Com o crescimento do movimento no final do ano 2000, educadores tém
voltado o olhar para os potenciais desta cultura na educacéo formal, embasados pela

ideia de que o conhecimento é criado pelo aluno no processo ativo de interagdo com
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0 mundo circundante, ao criar e compartilhar objetos. Nesta premissa encontram-se
0s quatro saberes da educacédo: aprender a conhecer, aprender a fazer, aprender a
conviver e aprender a ser. Estes principios foram eleitos como os “quatro pilares da
educacado”, conforme o Relatério da Comissao Internacional sobre Educagao para o
Século XXI da UNESCO.

De acordo com Raabe e Gomes (2018), apesar da Cultura Maker ser apontada
como uma evolucdo do “Faga Vocé Mesmo”, esta necessita de ferramentas
tecnolégicas, como a placa Arduino, impressoras 3D, cortadoras a laser, kits de
robotica, 6culos 3D, etc., para incentivar um aprendizado a partir da criacdo e
descoberta. A internet, por sua vez, divulga as criagcdes dessa cultura, assim como 0s
laboratorios onde os desenvolvedores trabalham juntos ou se reinem eventualmente.
No campo da informética, mais do que simples insumos, 0s equipamentos
desenvolvidos para os “fazedores” confrontam o consumo tecnolégico passivo, no
qual, o sujeito utiliza o produto de forma restritiva e exatamente como foi idealizado.
Diversamente, a informética nos espacos makers € uma ferramenta que proporciona
a cada individuo além do aproveitamento, a personalizacdo e o compartilhamento de
Seus anseios pessoais.

O Ensino de Ciéncias tem um papel significativo na vida dos sujeitos, uma vez
gue possibilita conhecimentos basicos para compreender diversos acontecimentos e
fendmenos ao seu redor. Por isso, se faz necessario a oferta de ensino que viabilize
0 acesso aos conhecimentos cientificos de modo prético, eficiente e contextualizado
em todos os niveis de escolaridade. Pensar na promoc¢éo do Ensino de Ciéncias de
modo inovador e contextualizado implica na necessidade de os professores
promoverem praticas pedagogicas diferenciadas. Tais praticas devem ir além das
visbes simplistas de ciéncias, viabilizando que a construcdo do conhecimento
cientifico seja um processo passivel de reformulacdes e contestacdes, como
defendem Carvalho e Gil-Pérez (1993).

Nesse sentido, umas das formas de ressignificar as praticas docentes e
promover o contato do aluno a construcéo, reformulacéo e contestacédo dos saberes
€ incorporar as novas tecnologias nas aulas, uma vez que estas permeiam todas as
esferas da sociedade e sao consideradas aliadas importantes no processo de ensino.

Sabe-se que somente apresentar os contetdos de Ciéncias aos alunos ndo é a
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garantia que estes sujeitos incorporardo tais saberes em suas vivéncias diarias. Por

isso, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC) preconiza que:

[...] ndo basta que os conhecimentos cientificos sejam apresentados aos
alunos. E preciso oferecer oportunidades para que eles, de fato, envolvam-
se em processos de aprendizagem nos quais possam vivenciar momentos de
investigacdo que lhes possibilitem exercitar e ampliar sua curiosidade,
aperfeicoar sua capacidade de observacéo, de raciocinio légico e de criacéo,
desenvolver posturas mais colaborativas e sistematizar suas primeiras
explicacbes sobre 0 mundo natural e tecnoldgico, e sobre seu corpo, sua
salde e seu bem-estar, tendo como referéncia os conhecimentos, as
linguagens e os procedimentos proprios das Ciéncias da Natureza (BRASIL,
2017, p. 331).

A relacéo entre a cultura maker e a construcéo de conhecimento sobre o corpo
menstrual estd relacionada a abordagem colaborativa e criativa que caracteriza a
cultura maker. Desta forma, ela promove a ideia de que as pessoas podem aprender
de maneira mais construtivas quando estdo envolvidas ativamente na criacéo,
experimentacdo e construcdo de coisas tangiveis. No contexto do corpo menstrual,
isso implica em uma abordagem pratica e participativa para entender e lidar com
guestdes relacionadas ao ciclo menstrual, saude reprodutiva e bem-estar feminino.

Aqui estdo algumas maneiras pelas quais a cultura maker pode contribuir para
a construcdo de conhecimento sobre o corpo menstrual:

Prototipagem de Produtos Menstruais:

e A cultura maker incentiva a criacao de prot6tipos e a experimentacao.
Pessoas envolvidas nessa cultura podem desenvolver novos produtos
menstruais, como absorventes reutilizaveis, coletores menstruais ou
produtos de higiene menstrual sustentaveis. Essa abordagem pratica
permite uma compreensdo mais profunda das necessidades das
mulheres e pode levar a solu¢des inovadoras.

Oficinas de Educacédo Menstrual:

« Workshops e oficinas maker podem ser criados para educar sobre o
ciclo menstrual, corpo e saude menstrual. Isso pode envolver a
construcdo de modelos anatdmicos, demonstracfes préaticas sobre
como usar diferentes produtos menstruais e discussfes abertas sobre o
estigma associado a menstruacao.

Tecnologia e Aplicativos para Rastreamento Menstrual:
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e A cultura maker pode contribuir para o desenvolvimento de aplicativos e
dispositivos tecnoldgicos que ajudam as pessoas a rastrear seus ciclos
menstruais e entender as mudangas que ocorrem em Seus Corpos. ISso
nao apenas auxilia na conscientizacdo do corpo menstrual, mas fornece
dados Uteis para a compreensdo de padrdes individuais e para a
pesquisa em saude reprodutiva.

Artigos e Recursos DIY (Faca Vocé Mesmo):

« A criacdo de materiais educativos DIY, como zines, videos ou tutoriais,
pode facilitar o acesso a informacao sobre o corpo menstrual. Isso inclui
abordar temas como fisiologia menstrual, sautde emocional durante o
ciclo e préticas de autocuidado.

Compartilhamento de Experiéncias e Historias:

e A cultura maker valoriza a comunidade e o compartiihamento de
experiéncias. Isso pode ser aplicado a discussdo aberta sobre
experiéncias menstruais, desmistificando tabus e promovendo uma
compreensao mais aberta e inclusiva do corpo menstrual.

Ao combinar a cultura maker com a educacdo sobre o corpo menstrual, €
possivel criar um ambiente mais participativo, inclusivo e emancipador, permitindo que
as pessoas desenvolvam um conhecimento mais profundo e uma relacdo mais

positiva com seu proprio corpo.

4.2.2 ABORDAGEM STEAM E O TEMA TRANSVERSAL SAUDE

A Educacao STEAM (Science, Technology, Engineering, Arts and Mathematics ou
Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e Matematica), frequentemente difundida
como uma metodologia, € uma abordagem pedagdgica que se vincula a diferentes
propostas de aprendizagem ativa. Como frisa Riley (2020, p.01): trata-se de “‘uma
abordagem de aprendizagem que usa Ciéncia, Tecnologia, Engenharia, Artes e
Matematica como pontos de acesso para orientar a investigacdo, o dialogo e o
pensamento critico discente”.

Por explorar habilidades como resolucdo de problemas, criatividade e
colaboracdo, modelos de metodologias ativas como Aprendizagem Baseada em
Problemas ou Projetos alinham-se ao modo de se desenvolver a abordagem. Assim,

a Educacdo STEAM favorece a aprendizagem criativa (maker) que oportuniza aos
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alunos aprendizagem por meio do desenvolvimento de projetos, com seus pares, com
engajamento e por experimentacao.

Em razdo destas caracteristicas, a abordagem STEAM ¢é vista como proveitosa
para o desenvolvimento de habilidades inerentes aos cidadaos contemporaneos. De
acordo com o documento Horizon Report, que faz prognésticos sobre metodologias e
tecnologias educacionais inovadoras, praticas pedagogicas alinhadas a referida
abordagem séo consideradas tendéncias nos proximos anos, em razao de seu carater
interdisciplinar que proporciona aos alunos uma visdo holistica, favorecendo o
desenvolvimento de solu¢des mais criativas diante dos problemas hodiernos (NMC,
2017). Ademais, as habilidades humanisticas promovidas pela abordagem STEAM
resultam na necesséaria visao critica para o desenvolvimento da Ciéncia, Tecnologia e
Engenharia comprometidas com a humanidade (D’Ambrésio, 2020).

Assim, ao oportunizar um trabalho de experimentacdo, em que os alunos estéo
no centro do processo de aprendizagem, colaborando e interagindo com seus pares,
propondo e testando solucdes, inclusive criando artefatos, a abordagem STEAM se
torna ferramenta mestra no auxilio a resolucdo de problemas, inclusive com
construcdo de artefatos digitais ou analégicos e mecéanicos, praticas como Cultura
Maker, Robdtica Educacional, Pensamento Computacional e as tecnologias relativas
a elas sédo constantemente convocadas em Educacdo STEAM, mas também nao a
restringem. O que, justamente, a define como uma abordagem é o propdsito de
desenvolver um trabalho pedagdégico que se aproxima das praticas, procedimentos e
saberes das cinco areas que a congrega.

Na composicdo das praticas pedagdgicas em Educacdo STEAM, as Ciéncias
entram com o rigor metodoldgico e sistematizacdo do trabalho investigativo. Em se
tratando de Saude, a Tecnologia caracteriza os conhecimentos e artefatos
desenvolvidos para solucionar os problemas; a Engenharia indica os processos de
planejamento e prototipacdo das solugbes; a Arte € a componente humanistica
fundamental para empatia na abordagem do problema apresentado; e a Matematica
traz os conceitos abstratos representados para interpretar e intervir na realidade.

Integrar a educacdo STEAM ao ensino de saude sobre o corpo menstrual na
educacdo basica pode trazer varios beneficios. Aqui estdo algumas maneiras como a
educacdo STEAM pode contribuir para o ensino desse tema:

Abordagem Interdisciplinar:



38

« Ciéncia (S): Explorar os aspectos biolégicos do ciclo menstrual, incluindo
anatomia, fisiologia e horménios envolvidos.

e Tecnologia (T): Utilizar recursos tecnologicos, como aplicativos de
rastreamento menstrual, para compreender melhor o ciclo e monitorar
sintomas.

« Engenharia (E): Projetar dispositivos ou solucfes para lidar com
desafios relacionados ao periodo menstrual.

Matemética (M):

e« Andlise de Dados: Realizar analises estatisticas sobre padrées
menstruais, duracdo do ciclo e variacfes individuais.

o Calculos: Envolver estudantes em célculos relacionados a frequéncia,
duracéo e regularidade do ciclo menstrual.

Artes (A):

o Expressdo Criativa: Encorajar a expressao artistica para ajudar 0s
alunos a compartilhar suas experiéncias e compreensdo do corpo
menstrual por meio de producdes individuais e/ou coletivas.

e Conscientizacdo Social: Utilizar a arte como meio de conscientizacao
sobre questdes relacionadas a menstruacdo, promovendo a quebra de
estigmas e tabus.

Projeto e Resolucéo de Problemas:

o Desafios praticos: Envolvimento em projetos praticos que abordem
desafios reais relacionados a menstruacdo, como a criagdo de produtos
de higiene menstrual sustentaveis.

e Resolucdo de Problemas: Abordar questdes como acesso limitado a
produtos menstruais em certas comunidades e trabalhar em solucdes
inovadoras.

Educacao Socioemocional:

o Discussbes em Grupo: Promover discussbes em grupo para
compartilhar experiéncias e promover empatia.

e Autoconsciéncia e Autocuidado: Incluir componentes de educacao
socioemocional para desenvolver habilidades de autoconsciéncia e
autocuidado relacionadas a saude menstrual.

Tecnologia Educacional:
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e Recursos Interativos: Utilizar recursos educacionais interativos, como
simulacdes digitais, para aprimorar a compreensao do ciclo menstrual.

e Aprendizado Online: Incorporar elementos de aprendizado online para
permitir que estudantes ndo s6 acessem informacdes adicionais e
recursos, como produzam a partir de suas pesquisas.

A integracado da educacdo STEAM ao ensino de saude menstrual ndo apenas
proporciona uma compreensao mais abrangente do topico, mas também promove
habilidades cruciais, como resolucdo de problemas, pensamento critico, colaboracéo
e criatividade. Essa abordagem holistica contribui para uma educagdo mais

significativa e relevante.

4.3 O AMBIENTE TECNOLOGICO E SUAS POSSIBILIDADES
4.3.1 SIMULACOES, INTELIGENCIA ARTIFICIAL E O ENSINO DE CIENCIAS

SimulacBes tecnolégicas na educacdo sao ferramentas que oferecem
experiéncias praticas e imersivas para estudantes, ajudando-os a compreender
conceitos complexos e a desenvolver habilidades de forma mais eficiente. As
simulagBes permitem que estudantes explorem fendmenos cientificos de maneira
interativa, oferecendo uma abordagem prética e envolvente para o aprendizado,
ajudando estudantes a desenvolverem habilidades essenciais e a aplicar conceitos
tedricos em situacdes do mundo real. Elas também sé&o Uteis para superar limitagbes
logisticas e de acesso a recursos, proporcionando uma experiéncia de aprendizado
mais acessivel.

E possivel, a partir de simulacdes, desfrutar imagens que fogem do padréo
apenas bidimensional dos objetos, como em videos e livros didaticos, integradas a
sua realidade. Justamente por seu aspecto tecnoldgico ter integrado as anteriores
tecnologias, seu impacto na educacdo provoca ganho significativo, sobretudo no
ensino de ciéncias, pois 0s processos bioldgicos podem ser didaticamente melhor
explicados e realidades anteriormente distantes sdo agregados a propria realidade de
forma mais simples.

A éarea da saude é uma das maiores beneficiadas com a implantacdo das
simulagdes tecnoldgicas em seus processos. A tecnologia facilita o aprendizado, uma
vez que da um carater fisico a conteudos de imagens abstratas, ja que a maioria das

escolas de educacéo basica nao contam com laboratorios para experimentacoes.
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Assim, as simulagfes tecnoldgicas resultam em objetos virtuais, inseridos no
mundo real, onde a interface do usuario € aquela do ambiente real, que seré ajustada
para idealizar e manipular os objetos virtuais dispostos no espaco real. A criagao
destes objetos decorre a partir de técnicas computacionais, que capturam o0s
elementos abstratos e os reconstroem de modo virtual, que depois serdo incorporados
em mundos virtuais e facilitam sua interacdo com o ambiente (Kirner & Kirner 2011).
Na Realidade Virtual séo utilizados objetos virtuais, que se expdem de forma animada,
exibindo a¢des autbnomas ou projetadas por eventos. Nela, o usuério interage com o
ambiente virtual e as cenas visualizadas podem se remodelar como um feedback aos
comandos inseridos, da mesma maneira que acontece com videogames,
transformando a interacdo mais agradavel e peculiar, estabelecendo mais
comprometimento e eficacia (Kirner & Siscouto, 2007).

Desta forma, seu uso com propadsitos educativos tem sido digno de notoriedade
e vem sendo avaliado de forma acentuada gradativamente. Os resultados obtidos das
avaliacdes realizadas indicam vantagens, no que diz respeito ao aprendizado, e varios
outros meios de relacdo objetivando a educacdo mediada pelo computador e seus
derivados (Cardoso et al., 2007).

A Inteligéncia Artificial (IA) € um campo da ciéncia da computacdo que se
concentra no desenvolvimento de sistemas capazes de realizar tarefas que,
habitualmente, exigiriam inteligéncia humana. Assim, o objeto da IA é a capacidade
para reproduzir competéncias semelhantes as humanas, através do raciocinio,
aprendizagem, planejamento e a criatividade.

Mais adequado do que fornecer uma definicdo de IA, seria tentar caracterizar
guais séo os objetivos da area. Uma das primeiras tentativas desta abordagem, (Rick
e Knight, 1993), é a seguinte: o objetivo da IA € desenvolver sistemas para realizar
tarefas que, no momento: (i) s&o mais bem realizadas por seres humanos que por
maquinas, ou (ii) ndo possuem solucdo algoritmica viavel pela computacéo
convencional.

Na educacéao em ciéncias e saude, a IA pode contribuir de varias maneiras:

e Acesso a Recursos Educacionais: Plataformas de IA podem oferecer
acesso a uma vasta gama de recursos educacionais, como artigos

cientificos, simulacfes, videos e tutoriais interativos, permitindo que
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estudantes explorem os conceitos de ciéncias e saude de maneira mais
ampla e aprofundada.

e Aprendizado Personalizado: A IA pode adaptar o conteudo
educacional com base nas necessidades e habilidades individuais dos
estudantes. Por exemplo, em cursos de ciéncias e saude, a |IA pode
personalizar o material de estudo de acordo com o nivel de
conhecimento prévio dos alunos, seus interesses especificos e seu
estilo de aprendizagem.

e Simulacdes e Modelagem: A IA pode facilitar a criagdo de simulacdes
realistas e modelos computacionais para auxiliar no ensino de conceitos
complexos em ciéncias e saude. Isso permite que estudantes
experimentem fenémenos cientificos, como processos biolégicos ou
fisicos, de forma interativa e segura.

e Apoio ao Educador: Os sistemas de IA podem fornecer suporte aos
educadores, ajudando-os a criar planos de aula, avaliar o progresso dos
alunos e identificar areas onde os alunos estéo enfrentando dificuldades.
Isso permite que os professores dediquem mais tempo a atividades de
ensino individualizado e ao desenvolvimento de habilidades praticas.

Na literatura atual, a combinacao de aplicativos e inteligéncia artificial (I1A) no
contexto da menstruacdo esta sendo cada vez mais explorada, com avangos em
diversas areas. Aqui estdo os principais pontos e tendéncias:

1. Aplicativos de rastreamento menstrual

Muitos aplicativos como usam IA para ajudar mulheres a monitorar seus ciclos
menstruais. Eles permitem o registro de dados sobre a menstruacdo, como inicio e
duracdo, sintomas, humor e outros aspectos. Com o tempo, esses dados sao
analisados para prever os ciclos futuros, com o uso de IA que aprende padrées Unicos
para cada usuaria. Isso oferece previsées personalizadas, permitindo maior precisao
e controle sobre o ciclo.

2. 1A na pesquisa médica sobre menstruacao

Ha também o uso de IA para analisar grandes conjuntos de dados médicos
sobre saude menstrual. Isso permite identificar padrbes em diversas populacdes,

detectar condicbes de saude reprodutiva como sindrome dos ovarios policisticos
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(SOP) e endometriose, e entender melhor a relagao entre o ciclo menstrual e outras
condicGes médicas.

3. Educacéo e conscientizacao

Alguns aplicativos usam IA para educar e conscientizar as usuarias sobre suas
condicdes de saude. Com base nos dados fornecidos, o app pode fornecer
recomendacdes personalizadas sobre o ciclo menstrual, saude hormonal, habitos de
vida e nutricdo. Isso promove o autocuidado de forma mais acessivel e orientada por
dados.

4. Deteccgdo de anomalias

Com o uso de IA, aplicativos podem identificar padrdes irregulares nos ciclos
menstruais das usuarias, alertando para possiveis problemas de salude como ciclos
muito longos, menstruagcdo muito curta, sangramentos anormais, entre outros. Esse
monitoramento continuo pode levar as usuarias a buscar ajuda médica com maior
antecedéncia.

5. Privacidade e ética

Uma questao importante discutida na literatura sobre o uso de IA em aplicativos
menstruais € a privacidade dos dados. Como os aplicativos coletam dados sensiveis
sobre saude reprodutiva, ha preocupacdes éticas sobre como essas informagdes sdo
usadas, armazenadas e compartilhadas. Pesquisas estdo focadas em criar solucdes
gue garantam seguranca e privacidade sem comprometer a eficacia dos servigos
prestados.

Como funcionam os Aplicativos com IA:

o Utilizam IA para prever os ciclos menstruais e fornecem insight personalizados
sobre saude.

e Permitem rastreamento detalhado do ciclo e utilizam algoritmos para ajustar
previsoes.

e« Combinam IA com monitoramento da temperatura corporal para prever

fertilidade com alta preciséo.

Essas tecnologias ndo s6 facilitam a vida das usuérias, mas também trazem uma

nova dimensdo ao campo da pesquisa sobre menstruacdo e saude reprodutiva,
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possibilitando uma maior compreensédo cientifica baseada em dados reais e em
grande escala.

Assim, a IA tem o potencial de enriquecer significativamente a educacdo em
ciéncias e saude, com abordagem sobre o corpo menstrual, tornando o aprendizado
mais personalizado e acessivel, a partir das necessidades de uma educacao para a
identidade, menstruante, ao mesmo tempo em que oferece novas ferramentas

educacionais para todos que usufruem desta.

4.3.2 REDES SOCIAIS, APLICATIVOS, RECURSOS TECNOLOGICOS E SAUDE
MENSTRUAL

Construir uma educacédo menstrual nas escolas utilizando tecnologias pode ser
uma abordagem inovadora e eficaz para proporcionar informacdes relevantes,
combater estigmas e promover a saude menstrual. Se constitui em uma ferramenta
para desenvolver um curriculo abrangente, onde seja possivel identificar os tépicos
relevantes a serem abordados, como anatomia, ciclo menstrual, higiene menstrual,
salude reprodutiva, entre outros. E, também, uma oportunidade de fazer uma leitura
critica sobre a relevancia do que é apresentado para as faixas etarias dos
espectadores, sobretudo das redes sociais.

Integrar tecnologias educacionais, através de plataformas online, aplicativos
moveis e recursos interativos pode tornar a construcdo e compartilhamento do
conhecimento mais envolvente e rapida, atendendo as préprias demandas que
caracterizam a juventude contemporéanea.

As redes sociais e aplicativos podem ser usados para compatrtilhar informagdes
sobre satde menstrual, incluindo o ciclo menstrual, higiene intima, saude reprodutiva
e direitos menstruais. Isso ajuda a combater estigmas e tabus em torno da
menstruagdo, promovendo uma cultura de abertura e compreensdo. Também podem
ser usadas para promover produtos menstruais sustentaveis, como absorventes
reutilizaveis, copos menstruais e absorventes biodegradaveis. Isso ajuda a
conscientizar sobre a importancia da reducdo do desperdicio e do uso de produtos
mais amigaveis ao meio ambiente durante o periodo menstrual.

Segundo Lorenzo (2011), o termo rede social pode ser definido como sendo
uma forma de representacao, seja pessoal ou profissional, dos relacionamentos dos

seres humanos, no formato de uma comunidade. Por meio dela, pode-se trabalhar o
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compartilhamento de dados, ideias, opiniées e interesses em comum. Além disso, elas
tém um papel importante na formacao da identidade e carater dos individuos.

De forma similar, Recuero define rede social como:

Rede social é gente, é interagdo, é troca social. E um grupo de pessoas
compreendido através de uma metafora de estrutura, a estrutura de rede. Os
nés da rede representam cada individuo e suas conexdes, 0s lacos sociais
gue compdem os grupos. Esses lacos sdo ampliados, complexificados e
modificados a cada nova pessoa que conhecemos e interagimos (RECUERO,
2009, p.29).

A selecao de plataformas online pode oferecer acesso a recursos educacionais
sobre saude menstrual, como videos explicativos, artigos informativos, infograficos e
guestionarios interativos. Esses recursos podem ajudar estudantes a entender melhor
seu ciclo menstrual e a importancia da saude menstrual.

Os aplicativos de rastreamento menstrual podem ajudar as estudantes a
monitorar seu ciclo menstrual, registrando datas de inicio e término da menstruagéo,
sintomas pré-menstruais e outros aspectos relevantes. Isso ndo sO ajuda as
estudantes a entenderem melhor seu proprio corpo, mas também pode fornecer
informacdes Uteis para profissionais de saude em caso de consultas médicas.

Murais virtuais e féruns online podem servir como espagos seguros para que
as estudantes compartilhem experiéncias, tirem duvidas e oferecam apoio mutuo
relacionado a saude menstrual. Essas comunidades podem ser especialmente Uteis
para estudantes que se sentem desconfortaveis em discutir questdes menstruais
pessoalmente.

Escolas e organiza¢cbes podem usar as redes sociais para lancar campanhas
de conscientizacdo sobre saude menstrual, promovendo a importancia da higiene
menstrual, 0 acesso a produtos menstruais e o apoio as estudantes durante seu ciclo
menstrual.

Neste contexto, o uso de tecnologias na educagéo é fator colaborativo ndo s6
na construcdo da identidade menstruante através de estudos e pesquisas, mas no
compartilhamento das trocas e descobertas, através da producdo de videos
educativos, jogos interativos ou aplicativos que abordem os aspectos praticos e
teodricos da saude menstrual.

Além disso, utilizar recursos tecnolégicos tem como obijetivo diminuir distancias
a guem deseja promover a participacdo ativa desenvolvendo féruns online ou

ambientes de discussdo para permitir que sejam compartilhas as experiéncias,
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configurando participacdo ativa do processo de construcdo da identidade
menstruante.

Embora esteja no dia a dia dos estudantes, o acesso a informagcao nao é
garantia de que esta chegue, com facilidade, ao seu publico. Assim, utilizar
tecnologias na construcao de uma educac¢ao menstrual proporciona, também, o refino
da informacéo, facilitando o acesso seu acesso de forma adequada, através da
disponibilizacdo de recursos online de forma facilitada para que possam acessar a

gualguer momento, garantindo que as informacdes estejam sempre disponiveis.

4.4 SEQUENCIA DIDATICA TECNOLOGICA

A sequéncia didatica € uma estratégia pedagodgica que organiza e estrutura o
processo de ensino-aprendizagem em etapas sequenciais, visando alcancar objetivos
especificos. Quando combinada com uma abordagem tecnoldgica, a sequéncia
didatica pode se tornar ainda mais eficiente e envolvente para estudantes da
educacao basica.

Segundo Oliveira (2013), sequéncia didatica comeca a ser utilizada na Franca
na década de 1980 o tinha o objetivo de melhorar o ensino da lingua materna, como
proposta inovadora para implantar um ensino integrado e interconectado. No inicio
teve resisténcia, mas depois muitos estudiosos da didatica do ensino comecaram a
analisar tal procedimento e implementar pesquisas sobre os resultados produzidos
com a utilizacdo de Sequéncias Didaticas no ensino da lingua francesa.

Para Oliveira (2013), sequéncia didatica é:

Um procedimento simples que compreende um conjunto de atividades
conectadas entre si, e prescinde de um planejamento para delimitacéo de cada
etapa e/ou atividade para trabalhar os conteddos disciplinares de forma
integrada para uma melhor dindmica no processo ensino e aprendizagem.
(OLIVEIRA, 2013, p. 39)

Ainda segundo Oliveira (2013), a elaboracao da sequéncia didatica prescinde
dos seguintes passos béasicos: escolha do tema a ser trabalhado; questionamentos
para a escolha do tema a ser trabalhado; planejamento dos conteudos; objetivos a
serem atingidos no ensino e aprendizagem; delimitacdo da sequéncia de atividades,
levando-se em consideracdo a organizacdo dos estudantes, material didatico,

cronograma, integracao entre cada atividade e etapas e avaliagdo dos resultados.

A sequéncia didatica € um procedimento para a sistematizacdo do processo
ensino e aprendizagem, sendo de fundamental importancia a efetiva
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participacdo dos alunos. Essa participacdo vai desde o planejamento inicial
informando aos alunos o real objetivo da sequéncia didatica no contexto da
sala de aula, até o final da sequéncia para avaliar e informar os resultados.
(OLIVEIRA, 2013, p. 40)

Kobashigawa et al (2008) defende que Sequéncia Didatica € o conjunto de
atividades, intervencfes e estratégias planejadas pelo professor afim de que o
entendimento do contetdo proposto seja alcancado pelos estudantes. Se parece com
um plano de aula, porém é mais amplo que este por abordar varias estratégias de
ensino e aprendizagem.

Atribuindo grande importancia a ordenacdo da préatica pedagogica, Zabala
(1998) afirma que Sequéncia Didatica € “um conjunto de atividades ordenadas,
estruturadas e articuladas para a realizacéo de certos objetivos educacionais, que tém
um principio e um fim conhecidos tanto pelo professor como pelos alunos” (ZABALA,
1998, p. 18).

Neste trabalho seguimos a definicdo de Sequéncia Didatica sob a concepc¢ao
de Zabala (1998), em virtude de ela ser a que melhor define o conjunto de acbes e
responsabilidades de estudantes e professores.

Na visdo de Zabala (1998), das diferentes variaveis que configuram as
propostas metodoldgicas, a Sequéncia Didatica é aquela que é determinada pela série
ordenada e articulada de atividades. Ndo sé pelas atividades, mas também sua
maneira de se articular séo tracos diferenciais que determinam a especificidade de
uma proposta didatica.

Para Zabala (1998), os diferentes conteldos que apresentamos aos estudantes
exigem esforcos e ajudas especificas. Nem tudo se aprende do mesmo modo, no
mesmo tempo nem com o mesmo tipo de situacdo. E necessario aos professores o
discernimento entre o que pode ser apenas mais uma unidade didatica a ser
trabalhada normalmente e aquela que merece uma atencdo especial e de forma
prioritaria.

O que queremos dizer é que mais do que nos movermos pelo apoio acritico a
um ou a outro modo de organizar o ensino, devemos dispor de critérios que
nos permitem considerar o que é mais conveniente em um dado momento para
determinarmos objetivos a partir da convicgdo de que nem tudo tem o mesmo
valor, nem vale para satisfazer as mesmas finalidades. Utilizar estes critérios
para analisar a nossa pratica e, se convém, para orienta-la em algum sentido,

pode representar, em principio, um esforco adicional, mas o que € certo é que
pode evitar perplexidades e confusdes posteriores. (ZABALA, 1988, p. 86)
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As sequéncias didaticas permitem uma série de oportunidades comunicativas.
As relacdes que sao estabelecidas a partir das atividades definem os diferentes papéis
dos professores e estudantes.

Para Zabala (1998), a participacdo dos alunos no processo de ensino
aprendizagem é algo que discutimos desde os principios do século XX. A perspectiva
chamada “tradicional” atribui aos professores o papel de transmissores unicos de
conhecimentos, enquanto os alunos devem interiorizar o conhecimento tal como Ihe &
apresentado. Esta € uma concepc¢ao de que a aprendizagem consiste na reproducao
da informagéo.

Na escola se estudam muitas coisas deferentes, com intencdes também
diferentes, sendo que os objetivos educacionais influenciam no tipo de participacao
dos estudantes da situacao didatica.

Nesse sentido, Zabala (1998) afirma que na concepgao construtivista, ensinar
envolve estabelecer uma série de relacdes que devem conduzir a elaboracao, por
parte do estudante, de representacdes pessoais sobre o conteudo objeto de
aprendizagem. Assim, o estudante utiliza sua experiéncia e os instrumentos que lhe
permitem construir uma interpretacéo pessoal e subjetiva do que é tratado.

Zabala (1998) também defende a ideia de que o professor podera se utilizar de

uma vasta diversidade de estratégias na estruturacdo de suas intencdes
educacionais. A posicao do professor podera ser de alguém que desafia; as vezes
dirige; outras vezes propde e compara, uma vez que os estudantes e as situagdes que
tém que aprender sao diferentes.

Nessa perspectiva, parece mais adequada uma relacdo que favoreca as
interacdes nos deferentes niveis: em relacdo ao grupo-classe; em relacao aos grupos
de alunos; interacdes individuais.

Zabala (1998) reconhece que existem os diferentes tipos de Sequéncias
Didéticas. N&o fornece uma receita pronta para a sua construcao e afirma que nao é
possivel definir se uma é melhor ou pior que a outra, mas é importante reconhecer as
possibilidades e caréncias de cada uma, dependendo do tipo de contetudo a ser
desenvolvido (conceitual, procedimental ou atitudinal).

No contexto do ensino de ciéncias e salude sobre o corpo menstrual, uma
sequéncia didatica se torna uma ferramenta valiosa para promover a compreensao, a

conscientizacdo e a saude menstrual das estudantes. Ela pode incorporar o uso de
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recursos tecnolégicos, como videos educacionais, simulagcfes virtuais, aplicativos
com conteuddo menstrual e jogos interativos. Esses recursos podem tornar o
aprendizado mais dinamico, visualmente estimulante e acessivel aos estudantes.

Assim, construir uma sequéncia didatica, com uma abordagem tecnoldgica,
para auxiliar professores na constru¢cdo de uma identidade menstruante, é buscar
responder, de maneira eficaz e sensivel, as demandas dos corpos menstruantes, que
estdo nas salas de aula da educacéo basica. Um percurso didatico, pensado para ser
acessivel a véarias idades, adaptavel as realidades em que possam ser inseridos, pode
contribuir para a constru¢do de uma politica de inclusdo das pessoas que menstruam,
atribuindo a estas, o protagonismo sobre seus corpos, sobretudo quando menstruam,
através de conhecimento e ferramentas de pesquisa e compartilhamento.

Ao integrar tecnologias de maneira eficaz, € possivel criar uma educacgéo
menstrual nas escolas que seja informativa, inclusiva e engajadora para estudantes,
sejam eles corpos menstruantes ou nao. Isso contribui ndo apenas para a
compreensao sobre a saude menstrual, mas para a promoc¢ao da saude geral e o
combate ao estigma associado ao ciclo menstrual e todas as questdes que permeiam

a saude menstrual, fisica e psiquica.

5. METODOLOGIA DA PESQUISA

A abordagem aplicada da pesquisa emerge a relacdo pratica entre o
conhecimento e a solugdo dos problemas levantados pela pesquisa. O caminho
descritivo da pesquisa traz, consigo, um olhar atento para a observacédo, coleta,
analise, registro e interpretacdo das informacfes/dados levantados. A escolha
metodoldgica confere equilibrio entre problemas e métodos, perguntas e

instrumentos.

Entendemos por metodologia o caminho do pensamento e a préatica exercida
na abordagem da realidade. Ou seja, a metodologia inclui, simultaneamente,
a teoria da abordagem (o método), os instrumentos de operacionalizacdo do
conhecimento (as técnicas) e a criatividade do pesquisador (sua experiéncia,
sua capacidade pessoal e sua sensibilidade).” (GOMES; MINAYO (org.),
2009, pag. 14).

Esse capitulo define as caracteristicas metodoldgicas da pesquisa com base
nas classificagdes propostas pelos autores Bogdan e Biklen (1994), Demo (2008), Gil

(2009 e 2014), Gomes e Minayo (2009) e Sasseron e Carvalho (2011). Além disso,

detalha os caminhos percorridos no desenvolvimento do estudo, delimitando a



caracterizagdo metodoldgica, o objeto de estudo, os critérios de andlise,

procedimentos de andlise e a construcédo de dados.

Quadro 1 — Caracterizacdo Metodoldgica da Pesquisa

Quanto a natureza Aplicada/Social GIL (2014), GOMES;
MINAYO (2009)

Quanto aos Pesquisa de campo TRIPP (2005), GIL (2009)
procedimentos
metodologicos

Fonte: a autora, 2022.

llustrado acima, a pesquisa qualitativa que se orienta metodologicamente pela
perspectiva da pesquisa de campo que conduz o mapeamento de questdes
emergentes e a analise das abordagens que podem ser construidas.

A natureza aplicada/social confere o direcionamento a uma alternativa que de
fato cause impacto no problema da pesquisa. E aplicada porque pretende construir
um conhecimento a partir de uma aplicacéo pratica, com proposta de solu¢éo para um
problema especifico (GIL, 2014), que trata do conhecimento sobre o corpo menstrual.
Social é a perspectiva de uma pesquisa onde se envolva o comportamento de
pessoas/sociedade (GOMES; MINAYO, 2009) no decurso da pesquisa.

O carater exploratério engloba a pesquisa de campo (GIL, 2009) com a analise
de fatos e a investigacao-acéao (TRIPP, 2005), através do envolvimento com o publico
especifico para o levamento das questdes e posterior analise de impactos.

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), a investigacdo qualitativa em educacao €
‘uma metodologia de investigacdo que enfatiza a descricdo, a indugdo, a teoria
fundamentada e o estudo das percepgdes pessoais” (BOGDAN, BIKLEN, 1994, p. 47).
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Os investigadores qualitativos estabelecem estratégias e procedimentos que lhes
permitem tomar em consideragao as experiéncias e pontos de vista do informador”
(BOGDAN, BIKLEN, 1994, p. 51), nessa perspectiva, 0s autores apresentam que a
investigacdo qualitativa possui cinco caracteristicas:

1. Na investigacdo qualitativa, a fonte direta de dados € o ambiente natural,
constituindo o investigador o instrumento principal; 2. A investigacdo
qualitativa é descritiva; 3. Os investigadores constituindo o investigador o
instrumento principal, interessam-se mais pelo processo do que pelos simples
resultados ou produtos; 4. Os investigadores tendem a analisar 0os seus
dados de forma indutiva; e 5. O significado é de importancia vital na
abordagem qualitativa (BOGDAN, BIKLEN, 1994, pp. 47-51).

Segundo Bogdan e Biklen (1994), na metodologia qualitativa, ha interesse em
conhecer as perspectivas dos sujeitos envolvidos e o investigador tem um papel
fundamental no entendimento dos dados coletados. Ainda em relacdo a abordagem
gualitativa, Bogdan e Biklen (1994) apresentam a organizacdo descritiva e a analise
indutiva. Os autores também apresentam que na investigacdo qualitativa ha mais

interesse pelo processo do que pelos resultados.

5.1 CONTEXTO E SUJEITOS DO ESTUDO

Participaram da pesquisa 30 estudantes, com faixa etaria entre 14 e 22 anos.
As estudantes, oriundas da rede publica do municipio de Duque de Caxias,
especificamente do Colégio Estadual Alexander Graham Bell, que est& situado no
bairro Jardim Primavera, 2° distrito do municipio.

O C. E. Alexander Graham Bell atende estudantes do Ensino Médio nas
modalidades Formacédo Geral e Formacdo de Professores. A comunidade escolar é
variada, pois como se trata de uma escola de formacdo profissional, diversos
estudantes, de diversas localidades, inclusive de outros municipios, ingressam no
colégio. Embora esteja relativamente proximo de areas favelizadas, a proximidade
nao interfere, diretamente, no cotidiano das atividades escolares. O colégio conta com
auditério, sala de reunides e sala Maker, equipadas com recursos multimidia e
tecnoldgicos.

O Colégio possui um publico bastante heterogéneo, no entanto, o nivel de
aprendizagem das turmas néo reflete grandes distor¢des. A rede estadual possui um
curriculo minimo a ser seguido por todos os profissionais de educacédo e,

recentemente, iniciou o processo de migracdo para o Novo Ensino Médio (NEM), que
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confere autonomia para o estudante escolher seu percurso formativo através da opgao
dos itinerarios que deseja sequir.

Segundo dados do Censo Escolar 2023, a taxa de evasdo no Ensino Médio,
em Duque de Caxias, foi de 7,6%. Deste total, 0 nimero de evasdo entre pessoas
declaradas do sexo masculino é de 55%, contra 45% do sexo feminino. As razbes que
provocam evasao escolar, entre pessoas do sexo masculino, sdo multiplas e
envolvem violéncia, probreza, trabalho, etc. No entanto, quando se trata do publico
feminino, as justificas circulam, de forma mais abrangente, sobre os temas que
envolvem gravidez, maternidade e dificuldades de acesso por questbes variadas,
incluindo o periodo menstrual. Quando a envergadura do tema envolve demais
territotios brasileiros, o abandono escolar entre pessoas do sexo feminino fica ainda

mais evidente.

Figura 1 — Situa¢éo de ocupacao e condi¢bes de estudo no Brasil — IBGE

Situacao de ocupacao e condigao de estudo - Brasil (%)
Para pessoas de 15 a 29 anos segundo sexo e cor ou raga

Total {1) 153
Homens 14,6
Mulheres 16,0

Branca 184

Preta ou parda 132
0 20 40 60 80 100

Ocupada e estudava ou se qualificava
M Ocupada & ndo estudava, nem se qualificava
M MNao ocupada e estudava ou se qualificava

W N&o ocupada & néo estudava, nem se qualificava

(1} Inclusive as pessoas que se declararam Indigenas, amarelas e ignoradas alihe, pCA0ED IBGE -
Fonte: Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios Continua 2023 .K‘IBGE

Fonte: Agéncia IBGE?

2 Agéncia IBGE disponivel em https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-
agencia-de-noticias/noticias/39531-uma-em-cada-quatro-mulheres-de-15-a-29-anos-nao-estudava-e-
nem-estava-ocupada-em-2023
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O distanciamento da escola ao inciar a vida menstrual, a gravidez e a
necessidade de trabalhar se configuram em uma espiral que produz um
distanciamento de pessoas do sexo feminino da escola e se torna, em muitos casos,

fator determinante para a descontinuidade dos estudos.

Em 2023, 41,7% dos jovens de 14 a 29 anos com nivel de instrucéo inferior
ao médio completo apontaram a necessidade de trabalhar como fator
prioritario para terem abandonado ou nunca frequentado escola, propor¢éao
gue subiu 1,5 p.p. em comparacdo a 2022. Para 53,4% dos homens nesse
grupo etario, o principal motivo para deixar a escola foi a necessidade de
trabalhar, seguido pela falta de interesse em estudar (25,5%). Para as
mulheres, o principal motivo foi também a necessidade de trabalhar (25,5%),
seguido pela gravidez (23,1%) e por nédo ter interesse em estudar (20,7%).
Além disso, para 9,5% das mulheres, os afazeres domésticos ou o cuidado
de pessoas foram o principal motivo para terem abandonado ou nunca
frequentado escola, enquanto entre homens, este percentual foi inexpressivo
(0,8%). (Agéncia IBGE)

O afastamento da escola inicia de forma lenta, com os surgimento dos primeiros
sintomas e, cada vez mais, meninas ainda muito jovens, experimentam a dificuldade

em frequentar as aulas em razao da mesntruacao.

Dados da Pesquisa Nacional de Saude 2013, do IBGE, revelaram que, das
meninas entre 10 e 19 anos que deixaram de fazer alguma atividade (estudar,
realizar afazeres domésticos, trabalhar ou até mesmo brincar) por problemas
de saude nos 14 dias anteriores a data da pesquisa, 2,88% delas deixaram
de fazé-la por problemas menstruais. Para efeitos de comparacéo, o indice
de meninas que relataram ndo ter conseguido realizar alguma de suas
atividades por gravidez e parto foi menor: 2,55%. (Agéncia Senado)

Para estes corpos menstruantes, ficar em casa ndo € uma op¢ao, mas o unico
caminho. Isso se justificada quando observamos o quéo hostil pode ser o ambiente
escolar para estudantes que menstruam, desde a falta de seguranca menstrual, até a
falta de conhecimento sobre os sintomas e tudo que € necessario.

Partindo desta perspectiva, estudantes foram convidadas e participaram
voluntariamente e, antes de qualquer entrevista, aplicacdo de questionario ou
intervencao, foram informadas que poderiam desistir de sua participacdo em qualquer
estagio da pesquisa sem qualquer 6nus para 0s participantes ou para o trabalho em
desenvolvimento.

Vale ressaltar que as questdes relacionadas aos possiveis riscos de exposicao
foram consideradas durante o planejamento das atividades. Entre elas estdo, por
exemplo, o cuidado de ndo permitir que as falas e discuss6es venham adquirir tons
e/ou conotacfes diferentes daqueles condizentes com o espaco escolar e com a

abordagem académico-cientifica.
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5.2 METODOS DE COLETA DE DADOS

Os instrumentos de coleta dos dados foram a entrevista semiestruturada, a
observacéo participante, grupo focal e os questionarios. De acordo com MINAYO
(2009), embora nenhuma modalidade de entrevista seja completamente aberta, ou
fechada, a entrevista semiestruturada “obedece a um roteiro que é apropriado
fisicamente para ser utilizado pelo pesquisador.” (MINAYO, 2009, p.267). Nesta

perspectiva:

Por ter um apoio claro na sequéncia das questfes, facilita a abordagem e
assegura, sobretudo aos investigadores menos experientes, que suas
hipéteses e seus pressupostos serdo abordados na conversa (MINAYO,
2009, p. 267).

Para entrevista semiestruturada, primeiro passo, foi utilizado um gravador de
voz para posterior transcricdo. Ela foi composta por perguntas abertas sobre o
tema, convidando as estudantes a falarem a partir das provocac¢des GIL (2014)
menciona que uma das vantagens da observacdo em relacdo a outras técnicas de
coleta e producao de dados consiste no fato de que as informacdes sdo obtidas
sem qualquer intermediacdo. Considerando que o trabalho de pesquisa sera
conduzido pela prépria pesquisadora, com acdo direta em aplicacdo do
guestionario, entrevistas, realizacdo e apresentacdo de atividades, essa
observacédo pode ser considerada como sendo participante, pois o observador se
torna parcialmente, membro do grupo (GIL, 2014).

O questionéario, etapa posterior, foi utilizado como instrumento para a coleta
de dados das questdes emergentes. Ele foi aplicado por meio de uma roda de
conversa e 0 seu preenchimento também foi objeto de observacéo e serviu como
um “termOdmetro espontaneo” para caracterizar os temas mais fuidos e os que
causam maiores desconfortos. Este questionario seguiu as recomendacdes de
BOGDAN; BIKLEN (1994), Gil (2014) e GOMES; MINAYO (2009) e as perguntas
foram realizadas seguindo o formato do tipo grupo focal, em que o pesquisador
permite ao sujeito falar livremente sobre o assunto, com o cuidado para que nao
haja grandes desvios em relagdo ao tema original proposto (GIL, 2014).

De acordo com GATTI (2005), a coleta de dados com grupos focais possibilitam
o0 desenvolvimento de teorizacBes a partir da discussdo dos fenbmenos, sendo
necessario, porém, garantir a manutencao de algumas caracteristicas homogéneas,

mas com suficiente variagcdo para que as discussdes tenham posic¢des divergentes ou
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diferentes. O autor ressalta a importancia de os investigados possuirem ampla

liberdade para expressar seus conhecimentos sobre o tema.

5.3 METODOS DE ANALISE DE DADOS

Analisar € compreender. De acordo com MINAYO (2012):

O verbo principal da analise qualitativa € compreender. Compreender é exercer
a capacidade de colocar-se no lugar do outro, tendo em vista que, como seres
humanos, temos condi¢tes de exercitar esse entendimento. Para compreender,
€ preciso levar em conta a singularidade do individuo, porque sua subjetividade
€ uma manifestacdo do viver total. Mas também é preciso saber que a
experiéncia e a vivéncia de uma pessoa ocorrem no ambito da histéria coletiva e
sdo contextualizadas e envolvidas pela cultura do grupo em que ela se insere
(MINAYO, 2012, p. 623).

Terminada a coleta de dados, o proximo passo da pesquisa foi a andlise e a

interpretacdo dos dados levantados. Segundo GIL (2008), apesar de terem conceitos

diferentes, esses dois processos sempre estéo ligados. Desta forma:

A analise tem como objetivo organizar e sumariar os dados de forma tal que
possibilitem o fornecimento de respostas ao problema proposto para
investigacdo. Ja a interpretacdo tem como objetivo a procura do sentido amplo
das respostas, 0 que é feito mediante sua ligagcdo a outros conhecimentos

anteriormente obtidos (GIL, 2008, pg. 156).

Considerando a tematica saude no ensino de ciéncias, a analise foi realizada

através de duas etapas:

Quadro 2 — Analise dos dados

10
Para dados de natureza verbal, extraidos
por meio de grupos focais, sera utilizada a
técnica do Discurso do Sujeito Coletivo
DSC (LEFEVRE, LEFEVRE E MARQUES
2003 — 2006) através da organizacdo e
tabulacéo destes dados qualitativos, tendo
como fundamento a teoria da
Representacao Social e seus pressupostos

sociologicos.

20
analise semantica do conteudo
(BARDIM, 1997 e MORAES,
1999) e Iéxica-textual discursiva
(MAINGUENEAU, 1997 e
MORAES; GALIAZZI, 2006)
serdo realizados através do
Software IRAMUTEQ (DEMO,
2008).

Fonte: a autora, 2022.
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O Discurso do Sujeito Coletivo é uma modalidade de apresentacéo de resultados
de pesquisas qualitativas, que tem depoimentos como matéria prima, sob a forma de
um ou varios discursos-sintese escritos na primeira pessoa do singular, que visa
expressar o pensamento de uma coletividade, como se esta coletividade fosse o
emissor de um discurso. De acordo com LEFEVRE, LEFEVRE; MARQUES, 2006:

O discurso do sujeito coletivo, pelas suas caracteristicas, abre, no que toca
as representacdes sociais como objeto de pesquisa empirica, novas
possibilidades de relagbes — no caso de dialogo — entre o todo e as partes,
entre o individual e o coletivo, entre o tedrico e o empirico, entre a descri¢cao
e a interpretacao, entre a sintese e a analise, entre o0 paradigma e o sintagma
e, last but not least, entre o qualitativo e o quantitativo, o que justifica, e talvez
exija, a sua inser¢cdo no quadro das reflexbes atuais sobre o tema da
complexidade (LEFEFRE, LEFEFRE; MARQUES, 2006, p. 1194).

A andlise DSC consiste em selecionar, de cada resposta individual, as
Expressdes-Chave, que sao trechos mais significativos destas respostas. Estas
Expressdes correspondem as ideias que sdo o ponto central, a sintese do contetddo
discursivo manifestado. Com este material, os discursos-sintese sdo construidos, e
se tornam os DSCs, onde o pensamento de um grupo ou coletividade aparece como
se fosse um discurso individual. Segundo LEFEVRE, LEFEVRE E MARQUES (2006):

O segundo nivel nas pesquisas com o DSC, a etapa da reproducao coletiva
das representacdes sociais, do processamento da matéria-prima dos
depoimentos, permitird que se implemente a respeito do tema X, os discursos
gue revelam o que as coletividades pensam, como pensam o que pensam e
como este pensamento se distribui no espago social LEFEVRE, LEFEVRE,
MARQUES, 2006, p. 1197).

A escolha da DSC tem como objetivo principal verificar quais sdo as
percepcdes coletivas sobre os eixos: corpo feminino, saude e corpo menstrual. Este
eixo funciona como um norteador de percepcdes individuais, mas, em alguma medida,
também coletivas, com o objetivo de reinterpretar questdes importantes para a
pesquisa, levando a uma analise mais profunda, permeada por significados que a
revisdo meramente textual ndo da conta de qualificar ou quantificar. Quanto a analise

dos dados encontrados, por meio da Analise de Conteudo, segundo MORAES (1999):

A andlise de contelido constitui uma metodologia de pesquisa usada para
descrever e interpretar o contelido de toda classe de documentos e textos.
Essa andlise, conduzindo a descricbes sistematicas, qualitativas ou
guantitativas, ajuda a reinterpretar as mensagens e a atingir uma
compreensdo de seus significados num nivel que vai além de uma leitura
comum. (MORAES, 1999, p.8).
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Como ferramenta de apoio para realizacdo das andlises dos significados dos
conteudos textuais e da andlise textual discursiva, o software IRAMUTEQ sera
utilizado visando analisar os dados que transitam entre conteddo e discurso
(MORAES; GALIAZZI, 2006). O Iramuteq (Interface de R pour les Analyses
Multidimensionnelles de Textes et de Questionnaires) é um software que utiliza varias
bases tedricas para a analise de dados, especialmente voltado para analises
estatisticas de dados textuais. Ele € amplamente utilizado em pesquisas qualitativas
e quantitativas para analisar grandes volumes de texto, como entrevistas, respostas
abertas em questionarios e outros tipos de corpus textual.

As principais bases tedricas do Iramuteq incluem:

1. Andlise de Conteudo: Essa abordagem, desenvolvida por autores como
Bardin (1997), se foca em identificar e classificar temas ou categorias dentro
de um texto. O Iramuteq automatiza partes desse processo, permitindo a
classificacdo das palavras e frases conforme sua frequéncia e relevancia.

2. Andlise de Classificacdo Hierarquica Descendente (CHD): Com base na
analise de similaridade, essa técnica agrupa segmentos de texto em classes
gue compartilham caracteristicas lexicais. A CHD se fundamenta em técnicas
de estatistica multivariada, permitindo identificar padrées recorrentes nos
textos.

3. Analise Fatorial de Correspondéncias (AFC): Esse método explora a relacao
entre palavras e categorias dentro de um corpus textual. A AFC permite
visualizar as associagdes lexicais em graficos, o que facilita a interpretacao das
relacdes entre diferentes termos e temas.

4. Analise de Similitude: Baseada na teoria dos grafos, essa técnica analisa as
ocorréncias das palavras e identifica redes semanticas, ou seja, como certos
termos aparecem juntos e formam estruturas semanticas no texto.

5. Classificagcdo Lexical: O Iramuteq utiliza abordagens de classificagdo de
palavras e expressdes com base em frequéncia e contexto, incluindo o uso de
técnicas de analise de ocorréncia e estatisticas como o teste de chi-quadrado
para medir a relevancia dos termos.

Essas bases teoricas permitem que o Iramuteq combine métodos qualitativos e
guantitativos, fornecendo ferramentas robustas para a exploragcéo de dados textuais

em diversas areas, como ciéncias sociais, saude, educacéo e linguistica.
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O processo de Andlise de Conteudo € projetado por MORAES (1999) em cinco
etapas, a saber:

A) Preparacéo das informacoes;

B) Unitarizacdo ou transformacao do conteido em unidades;

C) Categorizacéao ou classificagdo das unidades;

D) Descricéo;

E) Interpretacéo.

Na etapa de preparagdo das informagdes, é preciso identificar as diferentes
amostras de informacéo a serem analisadas. Para isto, MORAES (1999) recomenda
uma leitura de todos os materiais para que se decida sobre quais deles efetivamente
estdo de acordo com o0s objetivos da pesquisa. Na sequéncia, deve-se dar inicio ao
processo de codificagdo dos materiais, a fim de convencionar um cédigo que
possibilite identificar cada elemento da amostra de documentos a serem analisados.

O processo seguinte refere-se a unitarizacdo, a qual consiste basicamente em
reler todos os materiais a fim de definir e, posteriormente, identificar as unidades de
analise. MORAES (1999) aponta que é necessaria a definicdo da natureza das
unidades de andlise, as quais podem ser palavras, frases, temas ou mesmo 0s
documentos na integra. Tal definicdo depende do problema a ser investigado, dos
objetivos da pesquisa e dos tipos de materiais a serem analisados.

Apoés serem identificadas as unidades de analises, cada uma deve receber
cédigos adicionais, associados ao sistema de identificacdo, elaborado na etapa
anterior. Em seguida, cada uma das unidades deve ser isolada, considerando que
sera posteriormente classificada. Este processo vem acompanhado da reescrita ou
reelaboracdo, para que tenham significado mesmo fora do seu contexto original.
MORAES (1999) destaca que a perda de informacao do material analisado devido ao
isolamento das unidades de analise e a interpretacdo do professor € compensada pelo
aprofundamento em compreenséao proporcionado pela analise.

Um recurso para interpretar de forma mais completa a mensagem do texto é
poder recorrer periodicamente ao contexto de onde se origina cada unidade de analise
através da definicdo de unidades mais amplas, as unidades de contexto.

A terceira etapa da Andlise de Contetdo proposta por MORAES (1999) é a
categorizagao, na qual ocorre a classificagdo dos dados por semelhanca ou analogia,

segundo critérios semanticos, sintaticos, léxicos ou expressivos. Esta fase é
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considerada pelo autor uma das etapas mais criativas da Analise de Conteudo.

MORAES (1999) adverte a respeito do processo de analise dos dados que:

A analise do material se processa de forma ciclica e circular, e nao de forma
sequencial e linear. Os dados n&o falam por si. E necessario extrair deles o
significado. Isto em geral ndo é atingido num Unico esfor¢co. O retorno
periddico aos dados, o refinamento progressivo das categorias, dentro da
procura de significados cada vez melhor explicitados, constituem um
processo nunca inteiramente concluido, em que a cada ciclo podem atingir-
se novas camadas de compreensdo (MORAES, 1999, p. 12).

O conteudo de uma comunicacdo, ndo obstante a fala humana, é tdo rica e
apresenta uma visao polissémica e valiosa, que notadamente permite ao pesquisador
qualitativo uma variedade de interpretacdes. Talvez o maior “né” em relacdo A
abordagem desses conteldos esta em como visualiza-lo no campo objetivo, a
principio mais palpavel; e no campo simbodlico, ou seja, naquilo que ndo esta aparente
na mensagem. Isto remete a uma breve discussdo sobre os limites entre os
“conteudos manifestos” e os “conteudos latentes” de uma mensagem.

A descricdo corresponde a quarta etapa do processo de Analise de Conteudo
configura-se como o primeiro momento de transmisséo do resultado de categorizagao.
Segundo MORAES (1999, p. 18), “é o momento de expressar os significados captados
e intuidos nas mensagens analisadas”. Segundo este procedimento de analise, em
pesquisas com abordagem qualitativa, a descricdo envolve a elaboracdo de um texto
sintese que comunique os significados presentes nas unidades de analise incluidas
em cada uma das categorias, com o apoio de “citagdes diretas” dos dados originais
provenientes dos trabalhos analisados.

A qualidade da Analise de Conteudo depende da execugdo da Ultima etapa do
processo: a interpretacao, fase indispensavel, onde, segundo MORAES (1999, p.18)
se busca “atingir uma compreensao mais aprofundada do conteudo das mensagens”,
em especial nas pesquisas qualitativas. Este esfor¢co de interpretacdo envolve tanto

0s conteudos explicitos quanto os contetdos implicitos de forma consciente ou néo.
Quadro 3 — Especificagao da analise

Tipo de Anélise Descricéo
Identifica e reformata as unidades de
texto, transformando textos em
Segmento de Texto (ST), identifica a
guantidade de palavras, frequéncia
Andlises lexicograficas classicas média e hapax (palavras com frequéncia
igual a um), pesquisa 0 vocabulario e
reduz as palavras com base em suas
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raizes (formas reduzidas), cria o

dicionério de formas reduzidas, identifica

formas ativas e suplementares.

A partir de matrizes cruzando formas

reduzidas e ST (em repetidos testes do

tipo x2), aplica-se 0 método de CHD e
Método da Classificacdo Hierarquica  obtém-se uma classificacdo definitiva.

Descendente (CHD) Esta analise visa obter classes de ST
que, a0 mesmo tempo, apresentam
vocabulario semelhante entre si, e
vocabulario diferente dos segmentos das
outras classes
Possibilita identificar as ocorréncias
entre as palavras e seu resultado traz
indicacbes da conexidade entre as
palavras, auxiliando na identificacdo da

Andlise de similitude estrutura do contetdo de um corpus
textual. Permite também identificar as
partes comuns e as especificidades em
funcAo das varidveis descritivas,
identificadas na analise.

Nuvem de palavras Agrupa as palavras e as organiza
graficamente em funcdo da sua
frequéncia. E uma andlise lexical mais
simples, porém graficamente
interessante.

Fonte: Melado, 2021.

A partir da categorizacao (terceiro momento da Analise de Conteudo proposta
por MORAES (1999), os dados serdo tratados pelo Software IRAMUTEQ, com
objetivo de facilitar a descricdo dos mesmos (quarto momento da Anélise de Conteldo
proposta por MORAES (1999). O IRAMUTEQ (DEMO, 2008) € um software gratuito,
livre, de cbdigo aberto, que permite a analise estatistica de textos. Ele é amplamente
utilizado em varias areas, com 0 objetivo de realizar analise de conteudo, anélise
textual e outras formas de processamento de dados qualitativos. O Iramuteq funciona
com base na biblioteca R e no software RStudio, e sua interface permite ao usuério
realizar analises complexas de maneira acessivel. cuja fungéo é viabilizar diferentes
tipos de analise de dados textuais, desde a lexicografia basica - calculo de frequéncia
de palavras - as analises de classificacdo hierarquica descendente e a analise de
similitude (MORAES, 1999).
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6. RISCOS E BENEFICIOS

Toda e qualquer pesquisa, que envolva seres humanos, apresneta risco. Além
do sentimento de julgamento/avaliacdo, as meninas podem, também, apresentar
desconforto ao abordar um tema tdo particular e intimo, gerando desconforto,
constrangimento e até desinteresse na participacdo dos grupos nas rodas de
conversa.

Assim, para minorar 0s riscos, iniciaremos com uma conversa mais informal,
em um local do cotidiano delas, para que o ambiente ndo cause estranheza, dentro
de um ciclo de 6 encontros, onde o tema s6 sera abordado quando elas se sentirem
a vontade para participar da pesquisa. E, ao menor sinal de desconforto, em situacdes
ou perguntas, adaptacdes serdo adotadas, como forma de romper com o receio/
inseguranca.

Dentre as adaptacdes, pular a pergunta que gere desconforto e proporcionar
outras situacdes, que sejam mais confortaveis aos sujeitos da pesquisa. Cabe
ressaltar que todos os sujeitos envolvidos e seus responsaveis, serdo informados que
poderdo deixar, em qualquer momento, a participagcdo na pesquisa € que iSso nao
acarretard prejuizo algum para nenhuma das partes. A pesquisadora se compromete
a estar atenta a quaisquer sinais apresentados pelos participantes e oferecer, de
imediato, um ambiente acolhedor para que todos se sintam confortaveis ao
participarem das atividades de coleta de dados.

Os beneficios serdo a construcéo da formacéo profissional da pesquisadora e
dos proprios sujeitos participantes da pesquisa, contribuir para a pratica do Ensino de
Ciéncias e construir relacdes entre educacgao e saude.

A proposta de uma sequéncia didatica com metodologia tecnologica e tematica
sobre o corpo menstrual, abre a possibilidade de literaturizar o conhecimento cientifico
sobre o corpo menstrual, tornando-o acessivel, de facil entendimento e colaborativo,
desmistificando os tabus que envolvem a menstruacéo, contribuindo para que, todos
0S anos, inimeras estudantes ndo mais se afastem da escola, por pequenos, médios

ou longos periodos, em razao dela.
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7. ASPECTOS ETICOS

Os aspectos éticos em uma pesquisa sdo fundamentais para garantir a

integridade cientifica, o respeito aos direitos dos participantes e a confianca publica

no processo de investigacdo. A ética ha pesquisa estabelece diretrizes para proteger

tanto os participantes quanto os pesquisadores, assegurando que o estudo seja

conduzido de maneira justa, transparente e responsavel. Aqui estdo alguns dos

principais aspectos éticos que devem ser considerados em uma pesquisa:

Consentimento Livre e Esclarecido

Definicdo: Os participantes devem ser informados sobre o objetivo, os
procedimentos, 0s riscos, 0s beneficios e 0 que a pesquisa envolve, de forma
clara e compreensivel.

Importancia: O consentimento deve ser voluntario, sem coer¢do, e 0s
individuos tém o direito de retirar-se da pesquisa a qualquer momento sem

sofrer penalidades.

Confidencialidade e Anonimato

Confidencialidade: O pesquisador deve garantir que as informacgdes pessoais
e o0s dados coletados dos participantes sejam protegidos e nao sejam
divulgados sem permissao.

Anonimato: Sempre que possivel, a identidade dos participantes deve ser
preservada, especialmente em estudos sensiveis, para evitar qualquer risco de

exposicao ou discriminacgao.

Minimizacgao de Riscos

Riscos e Beneficios: O pesquisador deve fazer uma avaliacdo criteriosa dos
riscos envolvidos para os participantes, buscando minimiza-los ao maximo.
Qualquer risco deve ser claramente explicado antes do consentimento.

Bem-estar dos Participantes: Deve-se garantir que os beneficios da pesquisa
superem o0s riscos, e qualquer dano fisico, psicoldgico, social ou econémico

aos participantes deve ser evitado.
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Justica e Equidade
e Inclusdo e Exclusdo: Os critérios de inclusdo e exclusdo de participantes
devem ser justos e nao discriminatorios. Isso garante que grupos vulneraveis
ndo sejam explorados ou excluidos injustamente.
o Distribuicdo de Beneficios e Riscos: Os beneficios e riscos da pesquisa

devem ser distribuidos de forma justa entre os participantes e a sociedade.

Transparéncia e Integridade
« Honestidade: O pesquisador deve ser honesto quanto aos objetivos, métodos
e resultados da pesquisa. Manipular dados, plagio e omissédo de informacgdes
relevantes séo violacdes éticas graves.
e Publicacdo dos Resultados: Os resultados devem ser divulgados de maneira
clara, sem distor¢des, independentemente de serem favoraveis ou ndo as

hip6teses do pesquisador.

Responsabilidade com Grupos Vulneraveis
« Quando a pesquisa envolve grupos vulneraveis (criancas, idosos, pessoas com
deficiéncia, populagdes marginalizadas), ha um dever extra de protecéo e de
garantir que seus direitos sejam respeitados de forma plena.
e O consentimento deve ser adaptado a capacidade de compreenséo do grupo
envolvido, e em alguns casos pode ser necessério o consentimento de um

responséavel legal.

Revis&do Etica por Comités
e Antes de ser realizada, a pesquisa deve passar pela avaliacdo de um Comité
de Etica em Pesquisa (CEP) para verificar se esta em conformidade com os
principios éticos estabelecidos.
o [Essarevisdo garante que a pesquisa seja conduzida de acordo com as normas
nacionais e internacionais de ética em pesquisa, como a Declaracdo de

Helsinque e as diretrizes do Conselho Nacional de Saude (no Brasil).
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Conflito de Interesses
e Os pesquisadores devem declarar qualquer conflito de interesse que possa
influenciar os resultados da pesquisa. Isso inclui financiamento de fontes que
possam comprometer a imparcialidade do estudo.

Os aspectos éticos sdo cruciais para garantir a validade, a confiabilidade da
pesquisa, bem como para proteger os direitos dos participantes. Além de promover a
justica e a transparéncia, a observancia dessas diretrizes aumenta a confianca da
sociedade nos resultados produzidos pela ciéncia.

Desta forma, o estudo foi realizado em conformidade com a Resolugédo n°
466/2012, do Conselho Nacional de Salde (CONSELHO NACIONAL DE SAUDE,
2013), e aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (ANEXO 1) sob Parecer n°
6.164.207 e CCAE n° 70375623.2.0000.5283. As entrevistadas participaram de forma
voluntéria e foram informadas de que a qualquer momento poderiam retirar-se. O
consentimento informado foi assinado (ANEXO 2). O material foi confidencial e ndo

identificavel.

8. RESULTADOS E DISCUSSOES SOBRE A PESQUISA
8.1 OPERACIONALIZACAO DOS RESULTADOS DA ENTREVISTA/GRUPO
FOCAL
Participaram do estudo 30 estudantes, entre 14 e 22 anos, regularmente
matriculadas no Colégio Estadual Alexander Graham Bell, |6cus da pesquisa; que
tém ou tiveram ciclos menstruais regulares.

No que concerne ao cendrio de pesquisa, as estudantes tiveram a
oportunidade de escolher o local da entrevista dentro do cenario inserido no
campus da escola, situada no municipio de Duque de Caxias, RJ, tendo ocorrido
em um local fechado, como a sala maker da escola, sala de reunides ou em uma
sala de aula vazia.

Decidido o local, todas receberam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (ANEXO 2) com o pedido para que fosse assinado pelas estudantes.
Em caso de menores de idade, foi solicitada a assinatura do responséavel.

Como técnica de coleta de dados, foi utilizada o grupo focal com base em
roteiro préprio (APENDICE B) contendo questdes de caracterizacdo das

informantes e uma proposi¢cdo desencadeadora, qual seja: “Me conta como foi a
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primeira vez que vocé ficou menstruada”. Temas adicionais foram apontados para
inclusdo caso ndo abordados espontaneamente pelas entrevistadas.

As estudantes, cujas identidades estdo preservadas, foram incentivadas a
falar abertamente sobre o0 assunto e frases como: “vocé pode explicar melhor?”, ou
‘me conte mais sobre esse ponto” proporcionaram maior impulso ao entrevistador
para a coleta das informacdes. As entrevistas foram gravadas e transcritas
posteriormente pela autora.

Como descrito anteriormente, as estudantes foram orientadas a, livremente,
descreverem melhor sobre o fendmeno da menstruagdo e suas influéncias de
acordo com o seguimento da entrevista semiestruturada, de forma tranquila e sem
constrangimentos.

Para a complementacdo no processo de coleta de dados, foram incluidas
notas de campo que ditaram sobre suas impressdes pessoais, duvidas e
interpretacdes preliminares observadas ou sentidas:

A) notas do pesquisador. sdo os registros livres do pesquisador,
principalmente sobre os dados obtidos e sobre todo o processo de
construcdo da pesquisa,

B) notas metodoldgicas: formam o registro das ideias e estratégias a
serem seguidas, testadas ou deixadas de lado ao longo do processo
de obtencéo e analise dos dados;

C) notas tedricas: consistem no registro das hipoteses ou proposicdes

levantadas para servirem de auxilio para a pesquisa.

A transcricdo das entrevistas foi realizada pelo proprio entrevistador
imediatamente apds sua realizacdo. ApOs a transcricdo, o texto foi lido pelo
pesquisador a0 mesmo tempo em que ouvia a gravacdo. Nesse momento, a

linguagem foi adequada e atentou-se para as regras gramaticais.

Quadro 4 — Distribuicdo dos depoimentos

Roteiro da Respostas

entrevista/grupo focal
1 — Como é seu dia a dia durante | 1 — 22 meninas responderam que € dificil, 4
o periodo menstrual? meninas disseram que ‘levam” porque ja se
2 — Ha coisas que vocé gosta, acostumaram 2 meninas disseram que nao
mas deixa de fazer? possuem grar]’des dificuldades e 2 disseram
que é “normal”.




65

3 — Vocé sente colicas
menstruais?

4 — Seu periodo menstrual afeta a
sua saude? Se sim, de que
forma?

5 — O periodo menstrual te
impede de ir ao colégio?

6 — Com gque frequéncia vocé vai
ao medico para avaliar sua saude

2 — Todas responderam que sim. Algumas
disseram que o medo de se sujar faz com que
evitem determinadas roupas.

3 — 29 responderam que sim e 1 respondeu
que nao.

4 — A principal queixa foi a TPM. Algumas
reclamaram de dores de cabeca, dores nas
costas e alteracbes no humor.

menstrual?

7 — Como vocé se relaciona 5 — Nao, porque elas séo obrigadas a estudar,
consigo e com as pessoas mas gostariam de poder ficar em casa no
durante o periodo menstrual? periodo menstrual.

8 — Vocé tem uma visao clara
sobre 0 seu corpo no periodo
menstrual?

9 — Vocé sabe o que é TPM?

10 — Conseguem distinguir quais

6 — Nao souberam responder e alegaram néao
ir ao médico por isso.
7 — Se disseram “bipolares”. 10 responderam

gue tém vontade de chorar com facilidade e 2
disseram que sentem raiva com muita

sintomas sé&o considerados facilidade.

normais” e quais sao sinais de 8 — Perguntaram “Como assim?” e, depois que
alerta? _ eu expliquei se elas compreendiam tudo o que
11 — Vocé acredita que conhecer | acontece no corpo durante o periodo
0 corpo menstrual, a partir de menstrual, sé_ 1 disse que sim, mas nao
outras 6ticas, com apoio de consegui explicar.

tecnologias, ajudaria a entender | g _ 11 disseram “dor”, 9 disseram “castigo”, 5
as principais muda'ngaique disseram  “bipolaridade”, 2  disseram
ocorrem neste periodo* “vergonha” e 3 ndo souberam opinar.

10 — Nao (unanime).

11 — Sim (un&nime).

Fonte: A autora, 2023.
A analise das respostas conduz para a percepcao da visdo dubia sobre o corpo

menstrual e o que representa menstruar. De um modo geral, as estudantes percebem
a menstruacao de forma intrinseca ao sistema reprodutor. Logo, se menstruam, nao
estdo gravidas.

Ha, ainda, uma alegoria religiosa que permeia o conhecimento sobre o corpo
menstrual, construindo a ideia de crime x castigo para o ato de menstruar, trazendo a
amarra do suportavel e sofrivel no ciclo menstrual das estudantes.

Quanto ao “ndo menstruar”, as respostas indicaram, novamente, relagéo direta
com a reproducgao, onde o corpo que nao menstrua, ndo carrega uma vida em seu
ventre. Algumas indicaram o fator idade, como um possivel indicativo para a

suspensdao da menstruacdo, apontando que ha um “prazo de validade” para
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menstruar, que estaria diretamente relacionado as condi¢cdes de gestar uma vida.
Assim, de acordo com as estudantes, s6 menstrua o corpo que apresenta condicoes
de gerar uma vida.

Quando foi abordado o tema doenca, houve uma unanimidade sobre a falta da
menstruacdo ndo indicar doenca, pois a endometriose (Unica doenca que elas
indicaram conhecer, além do cancer de colo de Gtero), ndo faz com que a mulher pare
de menstruar.

A roda de conversa teve como término o tema “tecnologia”. Embora a escola
tenha uma sala chamada de “maker”, ela ndo possui nenhum equipamento. As
entrevistadas utilizaram esta analogia para indicar que tecnologia é algo que esta
distante e, para algumas, inacessivel. As estudantes acreditam que a escola seria
melhor se recebesse equipamentos e, embora nao acreditem que aconteca, apontam
gue aprender sobre o corpo menstrual, utilizando tecnologias, dentro da escola, as
ajudaria a entender as mudancas em seus corpos e ajudar “outras pessoas’ a
entenderem também porque, segundo as estudantes, “empoderamento &, também,

ajudar outras meninas a se entenderem”.

8.2 OPERACIONALIZAC}AO DOS RESULTADOS DO PREENCHIMENTO DO
QUESTIONARIO

De acordo com Bogdan e Biklen (1994), Uma investigacdo qualitativa € aquela
onde as estratégias e procedimentos adotados lhes permitem levar em consideracao
o0 ponto de vista do informador. Assim, um questionario com 32 perguntas (APENDICE
B) abertas, convidando ao didlogo (GIL, 2009), foi aplicado para cada uma das
estudantes. Para a analise, as respostas foram dividadas em blocos de caracterizacdo
dos pontos principais (TRIPP, 2005) e levantajmento das questdes emergentes que
s&o comuns ao grupo (LEFEFRE; MARQUES 2006).

8.2.1 CATEGORIA 1: CONHECIMENTO, SENSO COMUM E EXPERIENCIA COM O
DESCONHECIDO

As questdes trazidas nesta categoria, dizem respeito a forma como a

experiéncia de menstruar € encarada, através de um ponto de vista individual e

coletivo. De que forma o conhecimento sobre o corpo menstrual se constréi e como
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essa COﬂSthQéO afeta os COrpos gue menstruam.

Quadro 5 — Categoria 1 da analise dos dados

Questionario

Respostas

8) Vocé sabe o que é
Menstruacéo?

9) Se a sua resposta for sim,
guem explicou?

10) Vocé menstrua?

11) Vocé ja se olhou no
espelho durante o periodo
menstrual?

12) Se a sua resposta for sim,
COmo VOCé se vé?

13) Vocé entende todas as
mudangas que ocorrem no seu
corpo, no periodo menstrual?
14) Se a sua resposta for sim,
como vocé aprendeu sobre as
mudancas?

15) Vocé ja foi ao médico por
causa da menstruacao?

16) Se aresposta acima for
sim, com que frequéncia vocé
precisa de atendimento médico
por causa da menstruacao?

8 - Sim unanime.

9 - 1 entrevistada indicou que uma amiga
explicou sobre a menstruacéo, mas disse que
tratava-se de uma ‘limpeza no utero”, 1
indicou que a prima introduziu o tema, 1
aprendeu com a cunhada, irma do namorado,
1 indicou que a madrasta ensinou sobre as
‘regras”, 9 indicaram que aprenderam
sozinhas, perguntando as colegas mais
velhas ou com auxilio da internet e 17
indicaram que a méae foi a responsavel por
introduzir o assunto, no inicio da puberdade.
Cabe ressaltar que, de acordo com a roda de
conversa, o tema “menstruagcao” foi
introduzido como uma possivel preocupacéao
com a gravidez.

10 — Todas menstruam.

11 - 1 entrevistada indicou que ndo consegue
se olhar no espelho, pois acredita que “fica
horrorosa” durante o periodo menstrual, e 29
indicaram que sim, se olham no espelho.

12 - 10 entrevistas indicaram que, durante o
periodo menstrual se acham feias, outras 10
indicaram que, além de feias, se acham acima
do peso, inchadas e que, por vezes, nao
conseguem nem se olhar no espelho por|
vergonha do proprio corpo, e 10 entrevistadas
indicaram que se acham a mesma pessoa de
sempre, sem grandes mudancas.

13 - 13 entrevistadas indicaram que néo
entendem o que acontece no proprio corpo
durante o periodo menstrual e 17 indicaram
gue entendem.

14 - Das 17 respostas positivas da pergunta
anterior, 6 entrevistadas indicaram que as
mudancas no corpo ndo sdo algo que elas
consigam explicar, pois sao parentes, ou
pessoas proximas, que esclarecem as davidas
e estas pessoas “nem sempre sabem explicar”
e 11 entrevistadas indicaram que buscam
sanar as duvidas buscando na internet as
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respostas e que, de um modo geral, atende as
necessidades destas.

15 - 4 entrevistadas indicaram que ja
consultaram um ginecologista depois que
menstruaram e 26 indicaram que nunca foram
a uma consulta ginecolégica.

16 - Das 4 entrevistadas, 1 indicou que vai ao
médico de 3 em 3 meses para tratar sintomas
da menstruagédo e as demais indicaram que
comparecem a consulta ginecolégica uma vez
por ano.

Fonte: A autora, 2023.

Para Di6égenes (2000), a menarca significa que a mulher jovem ja esta
capacitada, pronta de forma biolégica para a reproducéo. Porém, esse acontecimento
€ visto pela mulher como algo traumatico, por ndo compreender exatamente o que
esta acontecendo. Ele também informa que a menarca deveria ser vista de forma
positiva, se a mulher fosse instruida corretamente, pois a menstruacao representa a

feminilidade da mulher.

E inegavel que vivemos na era da informagcéo rapida e acessivel, no entanto, a
perpetuacao de inUmeros tabus que envolvem o corpo, sobretudo do sexo biolégico
feminino, se configuram como grande empecilho na cosntrugdo de uma identidade

menstruante.

E possivel observar que a inser¢do do tema menarca fica a cargo da mulher,
na figura da mée. No entanto, por razdes adversas, nem sempre é a mae quem auxilia
na transicao para a puberdade. Desta forma, inUmeros corpos menstruantes acabam
negligenciados na cosntrucdo do conhecimento sobre si e isso acarreta uma série de

distor¢des sobre o significado de menstruar.

Omari, Razeq e Fooladi (2016) informam que a menarca é também um evento
significativo na vida da mulher, pois geralmente ocorre em um conturbado momento
de desenvolvimento emocional, na adolescéncia em que ha confltos com a
identidade, a autoimagem, as mudancas de humor, os problemas familiares e até
mesmo a depressdo. Além disso, a menarca, vista como o final da fase de
desenvolvimento fisico de uma mulher, por iniciar-se de maneira inesperada, resulta

em conflitos emocionais que permanecerao por muito tempo na lembrancga, gerando
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um efeito psicologico frequentemente associado as atitudes relacionadas a

menstruacdo, ao comportamento de saude e a imagem corporal da mulher.

De acordo com o percurso do quadro acima, é possivel notar que mais da
metade das estudes entrevistadas ndo entendem as mudancas que ocorrem durante
o ciclo menstrual e ndo ha alguém qualificado que possa exlicar sobre estas
mudancas. As davidas acabam sendo absorvidas no dia a dia de suas vivéncias, ou
entendidas como algo a ser, obrigatériamente, vivido. Nesse sentido, a falta de
informacéo adequada, funciona como um agente falicitador da perpetuacéo de tabus

e pré-conceitos que definem os ciclos menstruais das estudantes entrevistadas.
8.2.2 CATEGORIA 2: SINTOMAS, CRENCAS E IMPACTOS NEGATIVOS

De acordo com Bandeira (2014), a violéncia, sobretudo a de género, origina-se
com as desigualdades norteadas principalmente pela condicdo do sexo biolégico
feminino submisso ao masculino, geralmente iniciada dentro do préprio universo
familiar desta, onde as relacdes de género sdo um modelo para todas as relacbes
hierarquicas. As ac¢des de violéncia de género muitas vezes séo reproduzidas em

contextos e espacos relacionais proprios e, portanto, interpessoais.

Di6genes (2000) relata que a menarca pode ser vista como algo negativo se a
mulher ndo for bem preparada para a menstruacdo, podendo ser até mesmo um
acontecimento traumatico se a menstruacao nao for tratada como algo natural e que
deva fazer parte da vida daquele corpo que menstrua. A menarca, para a adolescente,
guando ndo ha a orientacdo de que € algo que deve ser visto como normal, pode
proporcionar um traumatismo emocional, com sérias consequéncias desagradaveis

para o futuro.

Quadro 6 — Categoria 2 da analise de dados

Questionario Respostas

17 - 3 entrevistadas

17) Quais as maiores
dificuldades durante o ciclo
menstrual?

18) O que motiva a sua
dificuldade?

19) Qual (is) € (sdo) o (s) pior
(es) sintoma (s) que vocé
enfrenta no periodo menstrual?

indicaram que n&ao
possuem dificuldades neste periodo, 1 indicou
gque suas maiores dificuldades, durante o
periodo menstrual, sdo ir ao colégio e usar
roupas especificas, 3 indicaram que a Unica|
dificuldade sao roupas especificas, pelo medo
de “ficar suja narua”, 4 indicaram que € passear|
e usar roupas especificas, além de fazer tarefas
domesticas, 19 indicaram que é ir ao colégio,
relacionar-se com amigos, passear, fazer|
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20) E, antes do periodo de
sangramento, sente algum/
alguns sintomas?

21) Agora, baseada nas
respostas acima, me responda:
com que frequéncia vocé sente
0s sintomas que marcou?

22) Vocé sabe o que é a
Sindrome Pré-Menstrual, mais
conhecida como TPM?.

23) Vocé sabe o que causa a
TPM?

24) Vocé acredita que possa
ter TPM?

25) Vocé sabe que os
sintomas menstruais tém
tratamento?

26) A afirmacéo “O
anticoncepcional € utilizado no
tratamento da TPM” é:

( )falsa ( )verdadeira

algumas tarefas domésticas, envolvendo agua,
principalmente, e usar roupas especificas.

18 - Das 27 entrevistadas que indicaram
respostas na  pergunta  anterior, 22
entrevistadas declararam um dor intensa, 15
entrevistadas indicaram questbes emocionais
como um fator que motiva a dificuldade, pois
ficam mais “irritadas e emotivas” no periodo
menstrual,10 entrevistadas tém medo do
sangramento provocar vazamento na rua, 7
entrevistadas indicaram dificuldades com o
absorvente, por nédo poderem utilizar um
adequado para o fluxo menstrual e 4 sentem
vergonha de sair na rua durante o periodo
menstrual.

19 - Dos sintomas mais frequentes, 27 sentem
célicas que podem vir acompanhadas de: 19
indicaram dores pelo corpo, 14 indicaram
sangramento intenso, 9 indicaram dores de
cabeca intensas, 1 indicou dor nas costas
intensa e que a impedem de se movimentar e 1
indicou que apresenta crises de vomito e

bruxismo somente durante o periodo
menstrual.
20 - Sobre o periodo que antecede o

sangramento, 25 entrevistadas indicaram que
choram com mais facilidade neste periodo, 23
indicaram que ficam, tristes com frequéncia
neste periodo, 22 indicaram que apresentam
irritagcdo acima do habitual e que sentem muita
dor neste periodo, 21 entrevistadas sentem a|
barriga inchada, 20 entrevistadas apresentam
mal humor, 15 indicaram que ficam mais
agressivas, 11 indicaram que perdem &
confianca em si, 10 indicaram que tém a
impressdo de engordar e apresentam
constante enxaqueca neste periodo, 9
indicaram problemas de concentragdo, 4
indicam problemas com inchago nas pernas e 2
indicaram dor intensa nas costas e pernas,
além de problemas para dormir.

21 - Com relacéo a frequéncia dos sintomas, 22
indicaram que inicia antes do sangramento,
mas dura por todo o periodo do sangramento e
até apos o término deste, durando entre 7 e até
15 dias, 6 indicaram que 0s sintomas se
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encerram com 0 sangramento e 3 indicaram
gue duram até o término do sangramento.

22 - Sobre a TPM, 22 indicaram que sabem o
gue é a Tensdo Pré-Menstrual, 5 informaram
que ja ouviram falar, mas ndo sabem
exatamente o que é e 3 ndo sabem nada sobre
TPM.

23 - Sobre as causas da TPM, 15 indicaram
gue nédo tém certeza das causas da Tensao
Pré-Menstrual, 10 indicaram que sabem o que
€ a TPM e 5 indicaram que ndo sabem o que
causa a TPM.

24 - 26 entrevistadas indicaram que acreditam
ter TPM, ainda que ndo tenham muita certeza
sobre os sintomas, 3 indicaram nao ter certeza
se tém TPM e 1 indicou que nao tem.

25 - Sobre o tratamento de sintomas
menstruais, 12 indicaram que j& ouviram falar
alguma coisa sobre tratamento de sintomas
menstruais, 10 indicaram que nao sabem
tratamento algum e 8 indicaram que sabem
gue existe tratamento para estes sintomas.
26 - Sobre o anticoncepcional ser utilizado
como tratamento da TPM, 21 entrevista
indicaram que ndo sabem muito sobre isso, 6
indicaram que é falso, pois anticoncepcional
nao pode ser utilizado neste contexto e 3
indicaram como verdadeira a possibilidade do
anticoncepcional ser utilizado como tratamento
para a TPM.

Fonte: A autora, 2023.

O desconhecimento em relacdo a menstruacao, ainda hoje, € visto como um
tabu para os corpos que menstruam. O sentimento da vergonha de estar menstruada
€ visto como algo ruim, como se a propria mulher tivesse culpa do que aconteceu com
ela, ou seja, estar menstruada (DIOGENES, 2000). Em func¢ao disso, a menstruacao
€ algo visto como se devesse ser escondido, porque é vergonhoso, porque é

permeada de tabus e formas negativas ao ser analisada.

Para Amaral (2003), a vergonha justifica-se devido ao novo papel assumido
pelo corpo que menstrua, que é o papel sexual, pois com a menarca 0s caracteres

sexuais secundarios desenvolvem-se e a sociedade passa a vé-la diferentemente.
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Além disso, esses mesmos autores relataram que, ainda hije,a menstruacéo
nao é algo para ser discutido de forma corriqueira, sendo um assunto privado entre
inUmeros grupos sociais. Isso, entdo, reflete a nocdo cultural de que falar sobre
menstruacéo deve ser limitado ou algo a ser escondido. A intengao de evitar chamar
a atencdo para as praticas de manutencdo menstrual surgiu através do medo das
mulheres, principalmente as mais jovens, de serem ridicularizadas ou se sentirem
envergonhadas, mais especificamente pelos meninos — que tipicamente veem a

menstruagéo de forma mais negativa — do que pelos homens mais velhos

O acesso restrito aos espacos de troca, associado aos tabus perpetuados
geracao apos geracao e a falta acompanhamento especifico, culminam na dificuldade
em executar tarefas simples do dia a dia, como ir ao colégio. Além disso, as questdes
envolvendo saude menstrual trazem transtornos fisicos (27 das 30 entrevistadas) e
transtornos psiquicos (19 das 30 entrevistadas) que se perpeturam para a vida adulta,
interferindo nas relagdes de trabalho, familiares e conjugais.

8.2.3 CATEGORIA 3: O UTERO, PARA ALEM DA FUNCAO REPRODUTORA, NA
ESCOLA

Souza (2017) relata que o periodo menstrual ja era escrito nas passagens da
Biblia; por exemplo, em Levitico, é visto como um periodo impuro. A sociedade
ocidental crista por esses escritos € influenciada, pela concepg¢éo do corpo da mulher
gue estigmatiza o sangue menstrual. Até os dias de hoje, séo fortes os resquicios da
postura da sociedade diante do assunto, que continua sendo um tema vergonhoso e

constrangedor para muitas pessoas, de diferentes geracoes.

Omari, Razeq e Fooladi (2016) relatam que, em diversas culturas, a jovem que
possui um conhecimento prévio e uma boa preparacdo — principalmente dada pela
mae — para a menarca provavelmente tera uma experiéncia positiva com seu corpo
mesntrual. Para muitas, a mae é a primeira pessoa a ser cotada para informar sobre
a menstruacdo, havendo uma resposta e um retorno positivo ha maioria das vezes.
Além disso, esses autores dizem que as jovens que tiveram um conhecimento prévio
sobre a menarca vivenciaram menos surpresas e emocdes e estiveram mais bem
preparadas para experienciar e administrar seus ciclos menstruais do que outras que

nao receberam informacgao.
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No entanto, como é possivel observar na analise dos dados, alguns fatores

sobre o tema.

interferem na transmissé@o destas informacgdes, cabendo a quem menstrua, buscar
orientagcdes com outras pessoas. Cabe ressaltar que, embora néo faca parte da
amostragem, algumas dessas maes também devem ter vivenciados inameros

desafios para menstruar, 0 que ocasiona, muitas vezes, conhecimento deficiente

Para Omari, Razeq e Fooladi (2016), em algumas situacfes, as orientacdes

sobre menstruacao fornecidas pelas méaes nao ofereceram o auxilio necessario as
filhas para prepara-las. Assim, apesar do sigilo e negatividade acerca da menarca e
da menstruacéo, estas procuraram buscar informacgdes ouvindo conversas de adultos,

através de irmas mais velhas, amigas ou da escola.

Quadro 7 — Categoria 3 da anélise de dados

Questionario

Respostas

27 - Se houvesse um conteudo,
na escola, sobre menstruacéo,
vocé acredita que isso ajudaria a
entender a menstruacao?
28 - Se vocé pudesse ver ser
corpo, no periodo menstrual, por
dentro, isso ajudaria a entender
as mudancgas que ocorrem?
29 - Vocé sabe em que consiste
uma rede de apoio menstrual?
30 - Vocé acredita que a
tecnologia poderia ser util para
gue outras meninas, assim como
VOCé, pudessem entender o que
acontece no corpo durante a
menstruacao?
31 - Vocé acredita que aprender
sobre 0 corpo menstrual e suas
mudancas significa ter mais
qualidade de vida?
32 - Visualizar o seu corpo, por
meio de recursos tecnoldgicos,
ajudaria a entender melhor tudo o
que acontece durante os sintomas
menstruais?

27 - 30 entrevistadas foram unénimes na
afirmacdo de que ajudaria a entender todos os
processos gue envolvem o periodo menstrual.

28 - 23 indicaram que ajudaria a entender o
ocorre e como ocorre, 5 indicaram que nao
sabem opinar sobre isso e 2 indicaram que
nao, pois nao entenderiam o0 que esta
acontecendo e isso ndo ajudaria.

29 - 12 indicaram que sabem o que €, 11
indicaram que nao sabem opinar em razao
do conhecimento limitado e 7 indicaram que
nao sabem o que é.

30 - 29 responderam que ajudaria e 1 indicou
nao saber opinar.

31 - 25 indicaram que a entender tudo o que
acontece no corpo, acompanhar todas as
mudancas e esclarecer as razdes dos
incdmodos especificos ajudaria a ter mais
gualidade de vida, 3 indicaram que nao, pois
s6 um médico é capaz de entender o que
acontece dentro do corpo e 2 indicaram nao
saber opinar sobre.

32 - 24 indicaram que sim, 4 indicaram que
nao sabiam opinar e 2 responderam que nao,
pois teriam nojo.

Fonte: a autora, 2023.



74

O artigo de Omari, Razeq e Fooladi (2016) relata que, na escola tradicional, a
professora transmite durante as aulas orientacbes sobre a puberdade e sobre a
menstruacao significar a maturacao fisica e o requisito para comecar a se comportar
de maneira “adulta”, momento a partir do qual ndo se deve mais agir de maneira
infantil, e explica o desenvolvimento fisiolégico da menstruacdo. Para algumas jovens,
a escola é a unica fonte de informacdo, pois ndo foram orientadas pelos pais, e 0s

professores se tornam a principal fonte de conhecimento.

Esse sistema educacional, entretanto, pode justamente ser utilizado para
modificar os aspectos negativos impostos pela sociedade e pela cultura, assim como
guebrar o sigilo com o objetivo de orientar e preparar melhor os corpos menstruantes
em um momento que é considerado tdo conturbado e em um ambiente de facil acesso
a estes (OMARI; RAZEQ; FOOLADI, 2016).

Segundo Omari, Razeq e Fooladi (2016), as normas sociais e a cultura de
gualquer sociedade induzem a forma como as jovens vivenciam a menarca e as
auxiliam a projetarem a propria percepcdo pessoal. Uma cultura, com as suas
especificas tradicdes e comportamentos, determina os aspectos socioculturais que

podem ser positivos ou negativos em relacdo a menarca e a menstruacao.

Omari, Razeq e Fooladi (2016) ainda contribuem informando que as
percepcbes positivas da menarca e menstruacdo, de acordo com cada cultura,
favorecerdo o bom desenvolvimento da mulher até sua feminilidade. Assim, a escola
tem papel primordial na constru¢cdo do conhecimento sobre o corpo menstrual,
atuando como uma espaco facilitador da construcéo da identidade menstruante das

estudantes.

Souza (2017) ressalta que a sociedade faz a pessoa que menstrua nao se
sentir bem por estar menstruada, por ter os sinais e sintomas caracteristicos e, com
isso, a TPM ¢é vista com enfogue no comportamento negativo destas, como as
alteracbes de humor associadas aos sintomas pré-menstruais. Além disso, 0
esteredtipo religioso que liga a menstruacdo ao pecado acaba se tornando um

agravante na relagéo entre o corpo que quem menstrua.
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Nesse sentido, 0 espaco escolar se configura um campo neutro, dissociado de
aspectos religiosos e/ou carregados de estigmas e tabus, propiciando a construcao

de um conhecimento dissociado das amarras que paralisam 0s corpos menstruantes.

Ao correlacionarmos essas premissas com o fendbmeno alvo do presente
estudo, podemos dizer que a pessoa que menstrua age em relacdo a menstruacdo
com base no sentido ou significado que esta tem para ela. Dessa forma, a
menstruacao influencia sua vida e seu cotidiano, podendo ter diversos sentidos para
esta pessoa e, de acordo com cada significado, elas tém, ou terdo, reacdes distintas.
Para as que veem a menstruagcado como algo positivo em sua vida, como, por exemplo,
um simbolo de feminilidade, a menstruacéo serd um fator de empoderamento, razédo
pela qual serdo cobrados os direitos, incluindo politicas publicas voltadas para o tema;
portanto, assumir esse sentido para a menstruacao a influenciara positivamente a vida

das pessoas que menstruam.

8.3 IRAMUTEQ

Para realizar uma analise de dados qualitativa, com o software Iramuteq, foram
utilizadas as informacbes da entrevista/grupo focal agrupadas em categorias ou
classes, observando a frequéncia das respostas, as ocorréncias entre termos e as
expressdes mais usadas. O objetivo é identificar padrdes nas respostas e associa-los
a tematicas discutida. Abaixo esta uma analise baseada nas perguntas e respostas

fornecidas, levando em consideragcao que, desta etapa, participaram 30 estudantes:
1. Como é seu dia a dia durante o periodo menstrual?

o Padrdes de Respostas:
o "Dificil* (22 meninas)
o "Levam porque ja se acostumaram" (4 meninas)
o "Nao possuem grandes dificuldades" (2 meninas)

o "Normal" (2 meninas)

Analise: A maioria das participantes (22) relatou dificuldades no dia a dia durante o
periodo menstrual, enquanto uma minoria (4) afirmou que ja se acostumou, e poucas

(2) relataram néo ter grandes dificuldades. Isso sugere que o ciclo menstrual é
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amplamente percebido como um periodo dificil, impactando significativamente a rotina

da maioria.
2. Ha coisas que vocé gosta, mas deixa de fazer?

o« Padrbes de Respostas:
o Todas responderam que sim.

o Medo de se sujar, 0 que faz com que evitem determinadas roupas.

Analise: Ha uma restricdo nas atividades diarias, como usar certas roupas, devido ao
medo de se sujar. Isso revela uma preocupagcdo constante com a higiene e a
aparéncia, que afeta o comportamento e a autoestima das participantes durante o

ciclo.
3. Vocé sente coélicas menstruais?

o Padrdes de Respostas:
o Sim (29 meninas)

o Na&o (1 menina)

Analise: A maioria absoluta das participantes (29) relatou sentir célicas menstruais,

indicando que essa é uma experiéncia muito comum entre as jovens.
4. Seu periodo menstrual afeta a sua saude? Se sim, de que forma?

o Padrdes de Respostas:
o TPM foi a principal queixa.

o Dores de cabeca, dores nas costas e alteragdes no humor.

Analise: As respostas apontam que 0s principais impactos do periodo menstrual na
saude séao relacionados a sintomas de TPM, como dores fisicas (cabeca, costas) e
mudanc¢as no humor. Isso destaca o desconforto e o sofrimento fisico e emocional

experimentado durante o ciclo.

5. O periodo menstrual te impede de ir ao colégio?
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o« Padrbes de Respostas:

o Nao, porgue sao obrigadas a estudar, mas gostariam de poder ficar em

casa no periodo menstrual.

Analise: Embora o periodo menstrual ndo impeca as meninas de ir a escola, ha um
desejo de faltar nesse periodo. Isso pode ser indicativo de um desconforto fisico e

psicoldgico que elas precisam suportar para manter suas atividades educacionais.
6. Com que frequéncia vocé vai ao médico para avaliar sua saude menstrual?

« Padrdes de Respostas:

o Na&o souberam responder e alegaram nao ir ao médico por isso.

Anadlise: A falta de consultas médicas relacionadas a salde menstrual indica uma
lacuna no cuidado com a saude reprodutiva dessas meninas. I1sso pode ser causado

por falta de informacédo ou acesso inadequado a servicos de saude.

7. Como vocé se relaciona consigo e com as pessoas durante o periodo

menstrual ?

o Padrdes de Respostas:
o Descreveram-se como “bipolares”.
o 10 relataram vontade de chorar com facilidade.

o 2 disseram que sentem raiva com facilidade.

Analise: As emocgfes sao intensificadas durante o periodo menstrual, com
predominancia de sentimentos de tristeza (vontade de chorar) e irritabilidade (raiva).

Essa variacdo de humor reflete a percepcdo comum da TPM.
8. Vocé tem uma visao clara sobre o seu corpo no periodo menstrual?

o« Padrbes de Respostas:
o Perguntaram "Como assim?".

o Apos explicacdo, 1 menina disse que sim, mas nao conseguiu explicar.
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Andlise: H4 uma falta de compreensao clara sobre o corpo durante o ciclo menstrual.
A confuséo inicial com a pergunta e a dificuldade em articular uma resposta sugerem
uma falta de educacéo adequada sobre o funcionamento corporal durante o periodo

menstrual.
9. Vocé sabe o que é TPM?

o Padrdes de Respostas:
o "Dor" (11 meninas)
o "Castigo" (9 meninas)
o "Bipolaridade" (5 meninas)
o "Vergonha" (2 meninas)

o 3 meninas ndo souberam opinar.

Analise: A percepcdo da TPM é amplamente negativa, associada a dor e ao
desconforto emocional. Termos como “castigo” e “bipolaridade” revelam a carga

emocional que essas meninas associam ao ciclo menstrual.

10. Conseguem distinguir quais sintomas sao considerados “normais” e quais

sao sinais de alerta?

o« Padrbes de Respostas:

o Nao (unanime).

Analise: Nenhuma das participantes consegue distinguir os sintomas normais dos
sinais de alerta, evidenciando uma falta de conhecimento sobre a saude menstrual, o

gue pode levar a negligéncia de problemas potenciais.

11. Vocé acredita que conhecer o corpo menstrual, a partir de outras Gticas, com
apoio de tecnologias, ajudaria a entender as principais mudancas que ocorrem

neste periodo?

o Padrdes de Respostas:

o Sim (unanime).
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Analise: Ha um consenso de que o uso de tecnologias para entender melhor o corpo
durante o ciclo menstrual seria 0til. Isso reflete o interesse em obter mais

conhecimento e controle sobre as mudancas que ocorrem durante esse periodo.

Conclusdes e Categorias
A analise revelou os seguintes temas recorrentes:

1. Dificuldade e Impacto no Dia a Dia: O periodo menstrual € amplamente
percebido como um momento dificil, afetando rotinas e comportamentos.

2. Colica e TPM: Cdlicas e TPM sao sintomas comuns, com impacto fisico e
emocional significativo.

3. FaltadeInformacgao: As meninas demonstram falta de conhecimento sobre os
processos corporais e 0s cuidados médicos adequados durante o periodo
menstrual.

4. Impacto Emocional: Ha uma intensificacdo de emocdes como tristeza, raiva e
bipolaridade, evidenciando o impacto psicolégico do ciclo.

5. Tecnologia e Educacgéo: As participantes veem valor em aprender mais sobre

0 corpo, especialmente com o auxilio de novas tecnologias.

Figura 2 - Nuvem de palavras do grupo focal
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8.4 ANALISE DO DISCURSO DO SUJEITO COLETIVO
A analise do Discurso do Sujeito Coletivo (DSC) sintetiza as respostas de
grupos ou individuos para criar um discurso unico que reflete o ponto de vista coletivo.

Abaixo esta a analise DSC baseada nas respostas fornecidas:

1) Como é seu dia a dia durante o periodo menstrual?

DSC:
"Durante o periodo menstrual, meu dia a dia é dificil. A maioria de nos sente que é
complicado lidar com isso. Algumas de nés ja se acostumaram, entdo seguimos em
frente, mas outras ndo enfrentam tantas dificuldades. Para algumas, esse periodo é

apenas parte da rotina."

2) Ha coisas que vocé gosta, mas deixa de fazer?

DSC:
"Sim, deixo de fazer muitas coisas que gosto. O medo de me sujar, especialmente
com certas roupas, me faz evitar usar determinadas pecas. Evito roupas claras e

justas, e isso afeta o que posso fazer durante o dia."

3) Vocé sente cdblicas menstruais?

DSC:

"Sim, quase todas nés sentimos colicas menstruais, com exce¢do de uma."

4) Seu periodo menstrual afeta a sua saude? Se sim, de que forma?

DSC:
"O principal problema que afeta nossa salde durante o periodo menstrual € a TPM.
Muitas de nos sentimos dores de cabeca, dores nas costas e mudangas no humor, o

gue torna esse periodo ainda mais complicado."

5) O periodo menstrual te impede de ir ao colégio?

DSC:
"N&o, porque somos obrigadas a estudar. Mesmo que muitas de nos gostassemos de
ficar em casa nesse periodo, ndo podemos. Temos que seguir nossa rotina escolar,

apesar do desconforto.”
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6) Com que frequéncia vocé vai ao médico para avaliar sua saude

menstrual ?

DSC:
"Néo sabemos responder com precisao, pois a maioria de nds nunca vai ao médico

especificamente para tratar a saude menstrual.”

7) Como vocé se relaciona consigo e com as pessoas durante o periodo

menstrual?

DSC:
"Nos sentimos 'bipolares'. Muitas de nos temos vontade de chorar com muita
facilidade, enquanto outras sentem raiva com mais frequéncia. As mudancas de

humor sdo muito intensas nesse periodo, afetando nossas relagbes com os outros."

8) Vocé tem uma visao clara sobre o seu corpo no periodo menstrual?

DSC:
"Néo entendemos bem o que acontece no nosso corpo durante o periodo menstrual.
Quando perguntadas sobre isso, s6 uma de noés disse que compreende, mas mesmo

ela teve dificuldades para explicar."

9) Vocé sabe o0 que € TPM?

DSC:
"A TPM para nos é sinbnimo de dor, castigo, bipolaridade e vergonha. Algumas de
ndés nao souberam definir muito bem o que é, mas todas associam a TPM a uma

sensacgao negativa."

10) Conseguem distinguir quais sintomas sao considerados ‘normais’ e

quais sao sinais de alerta?

DSC:
"N&o, ndo sabemos distinguir claramente o que € normal e o que deveria ser motivo

de preocupacao durante o periodo menstrual.”
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11) Vocé acredita que conhecer o corpo menstrual, a partir de outras
Oticas, com apoio de tecnologias, ajudaria a entender as principais mudancas

gue ocorrem neste periodo?

DSC:

"Sim, acreditamos que o conhecimento sobre nosso corpo menstrual, com o apoio de
tecnologias e diferentes perspectivas, nos ajudaria a entender melhor o que ocorre
durante esse periodo."

Assim, o discurso coletivo revela uma experiéncia comum de desconforto e
dificuldade durante o periodo menstrual, caracterizada por colicas, alteracdes de
humor e limitacdo nas atividades diarias. O medo de vazamentos e a necessidade de
adaptar a vestimenta sdo preocupacgfes constantes. Embora as entrevistadas
entendam superficialmente o que € a TPM, h& uma falta de conhecimento sobre os
sintomas normais e sinais de alerta, assim como sobre o tratamento adequado. O
grupo parece carecer de informacgdes claras sobre saude menstrual, muitas vezes
enfrentando esse periodo sem acompanhamento médico adequado. A maioria das
entrevistadas acredita que o acesso a mais informacdes e tecnologias ajudaria a lidar
melhor com as mudancas e sintomas menstruais e que a escola pode contribuir para
a aquisicao deste conhecimento, visto que é o espaco de coletividade da maioria
destas estudantes.

Para finalizar, a DSC traz alguns pontos importantes que podem ser cruciais

para o entendimento sobre o corpo menstrual e os limites destes:

« Maiores dificuldades: Ir & escola, fazer atividades domésticas, interagir com
outras pessoas.

e Sintomas mais comuns: Codlicas, dores pelo corpo, sangramento intenso,
dores de cabeca, crises emocionais.

« Frequéncia dos sintomas: Para muitas, 0os sintomas comegam antes do
sangramento e se estendem por todo o ciclo, podendo durar até 15 dias.

« Entendimento sobre TPM e tratamento: Muitas entrevistadas tém nocoes
superficiais da TPM, mas a maioria ndo sabe como trata-la. Algumas sabem
gue ha tratamento, mas 0 uso de anticoncepcionais como tratamento €

desconhecido ou duvidado.
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Essa andlise destaca a necessidade de uma educac¢do menstrual que construa
lacos com o corpo menstrual e suas necessidades. O protagonismo do corpo
menstrual € um aliado na busca por direitos que atendam este corpo, para além da
sua funcéo reprodutora, para além da simples distribuicdo de absorventes, mas de
forma mais profunda, como o acesso a cuidados de salude adequados para tratar as

dificuldades que o ciclo menstrual causa.

Figura 3 - Nuvem de palavras do preenchimento do questionario
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9. PRODUTO EDUCACIONAL
9.1 INTRODUCAO

O processo ensino e aprendizagem é um nome para um complexo sistema de
interacbes comportamentais entre professores e estudantes, em uma sala de aula.
Mais do que ensinar e aprender, como se fossem processos independentes da acao
humana, h& os processos comportamentais que recebem o nome de ensinar e de
aprender (KUBO, BOTOME, 2001).

Nesta relagdo, professor-estudante e ensino-aprendizagem, as ac0es
educativas ultrapassam o repasse de conhecimentos, sendo necessario uma maior
interacdo, uma melhor comunicacéo, e o desenvolvimento de recursos que permitam
a abordagem dos contetdos de uma forma ampla, diversificada e acessivel (BRAIT,
2010).
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Na pratica, o professor sempre encontrard situacées novas, estara sempre
colocado diante de um quadro no qual apenas o bom senso nao sera suficiente para
se instrumentalizar, far-se-4o0 necessarios também, conhecimentos cientificamente
fundados a respeito do comportamento humano, para poder se orientar (SANTOS,
2019).

Nesta compreensdo, os produtos educacionais sao materiais de ensino,
aprendizagem e investigacdo, em qualquer suporte ou midia, digital ou ndo, que estao
sob dominio publico ou sao disponibilizados com licenca aberta, permitindo o acesso,
uso, adaptacao e redistribuicdo gratuita por terceiros, sem restricdo ou com poucas
restricbes (UNESCO, 2013).

O produto educacional aqui descrito foi elaborado a partir de um questionario
sobre menstruacao, que foi respondido pelas participantes da pesquisa, além de roda

de conversa sobre o tema.

O sangramento menstrual ndo € o Unico periodo onde sintomas menstruais sao
relatados. H4 uma conjuncéo de sintomas que ocorrem antes, durante e até mesmo
depois do sangramento e, em muitas situagbes, se tornam um impeditivo para a
realizacdo de tarefas simples do dia a dia, como ir ao colégio. Assim, o periodo
menstrual se caracteriza por uma combinacdo de sintomas fisicos, psicolégicos e
comportamentais que influenciam negativamente na vida que, na maioria das vezes,

ocorre pela pouca ou falta de conhecimento sobre o corpo menstrual, como vimos.

9.2 REFERENCIAL TEORICO DO PRODUTO

O suporte das tecnologias da informagao e comunicagao abre novos caminhos
para o compartilhamento do saber produzido. Os denominados recursos educacionais
expandem-se de modo inovador para democratizar as possibilidades de acesso aos

conteudos, materiais didaticos e outras midias (SILVA, 2015).

O formato de conteido multimidia oferece varios beneficios que podem ser
explorados. Constitui um meio de aprendizagem versatil, que permite combinar varios

elementos, como imagens, textos, sons, em um Unico objeto de aprendizagem;
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também € uma maneira mais atraente e confortavel para a construcdo de
conhecimentos contemporaneos. (CLAROS; COBOS, 2013).

A presenca tecnolégica em ambiente escolar tem crescido, principalmente,
guando é usado por professores para levantar discussbes, complementar assuntos e
apresenta-los sob outras perspectivas (OLIVEIRA; SANTANA; OLIVEIRA, 2010).
Além disso, a producdo de conhecimento por via de mao dupla, construida a partir
dos anseios de estudantes, promove uma ruptura nos processos educacionais
pautados apenas nas linguagens oral e escrita. Ele traz para a sala de aula 0 mundo
externo, o cotidiano, as imagens e sons de realidades proximas e distantes, a

imaginacgéo e a fantasia.

Por meio de pesquisa, acesso a recursos tecnologicos, producdes proprias e
compartilhamento de inquietacdes coletivas, os diversos sentidos sao agucados e a
relacdo dos estudantes com os conteudos abordados se da de maneira diferenciada.
Além disso, 0 0s recursos tecnoldgicos permitem a “virtualizagéo” do conteudo, sendo
possivel levar a sua aula para qualquer lugar.

Assim, o presente produto representa uma ferramenta de auxilio na interagcéo
e construcdo de conhecimento sobre o corpo menstrual, para além de sua funcao

reprodutora, como é visto nas aulas de ciéncias.

9.3 JUSTIFICATIVA

A realidade educacional atual demanda ambientes interativos e hibridos, com
aulas ativas, criativas e criticas compreendendo também atender as mdltiplas
inteligéncias, além de espacos multimodais em que abandonam a narrativa da aula
tradicional expositiva centrada no professor, do mesmo modo que estratégias
pedagogicas que possibilitam a criticidade e tem como premissa desenvolver a
aproximacao da teoria com a préatica, esses quesitos sdo o eixo orientador para a atual
conjuntura educacional.

Desta forma, outras abordagens em relagdo a aula tradicional, como por
exemplo, as metodologias ativas sédo discutidas e repensadas, por professores e
Instituicbes de Ensino, de modo a serem inseridas adequadamente em seus

contextos.
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Segundo estudiosos dessas tematicas, como Valente (2014) e Moran (2015), a
hibridizacéo ja esta incorporada no cenario da educacao, isto € um fato que avanca
cada vez mais para o desenvolvimento e com isso a escola necessita diversificar suas
interac6es com modelos, metodologias e tecnologias digitais, por exemplo, inseridas
no seu ambiente educacional.

A partir dessa realidade em conjunto com as condi¢des percebidas enquanto a
durante a pesquisa, seja em carater documental, seja em depoimentos das estudantes
do Colégio Estadual Alexander Graham Bell, especificadamente sobre os temas
ligados a salide menstrual, vislumbrou contribuir com possibilidades para potencializar

positivamente o ensino de ciéncias na educacao basica.

9.4 SEQUENCIA DIDATICA “METODOLOGIAS DE UM FLUXO”

Um dos desafios dos professores é elaborar um plano de aula que “funcione”
durante, apds a execucdo da aula, e antes mesmo dela acontecer, escolhendo os
conteudos que serdo trabalhados durante a mesma, de forma a alcancgar os objetivos
desejados, o0 que ndo configura uma tarefa facil. Uma forma de construir relacdo de
significado com os temas que serdo trabalhados em sala de aula e as ferramentas
utilizadas para obter resultados plausiveis é a elaboracao de uma sequéncia didatica,
definida por Zabala (1998) como “um conjunto de atividades ordenadas, estruturadas
e articuladas para a realizacdo de certos objetivos educacionais, que tem um principio

e um fim conhecidos, tanto pelos professores como pelos alunos”.

Esta sequéncia didatica esta fundamentada nos pressupostos teéricos do ensino
por investigacdo, que segundo Carvalho (2018), tem por finalidade desenvolver
conteudos ou temas cientificos com o uso de diferentes atividades investigativas (por
exemplo: demonstracdo investigativa, problemas e questdes abertas, recursos
tecnoldgicos). Ainda, segundo a autora, em qualquer dos casos, a diretriz principal de
uma atividade investigativa é o cuidado do professor com o grau de liberdade
intelectual dado ao estudante e com a elaborac&o do problema. Esses dois conceitos
— liberdade intelectual e elaboracdo de problemas — séo essenciais para o professor
criar condicbes em sala de aula para os alunos interagirem e construirem seus

conhecimentos em uma situacdo de ensino por investigacao (CARVALHO, 2018).
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Carvalho (2013) considera que, nas aulas experimentais um bom problema é
aguele que da condi¢cdes para que os alunos: Passem das ac6es manipulativas as
acOes intelectuais (elaboracdo e teste de hipoteses, raciocinio proporcional,
construcdo da linguagem cientifica); construam explicacdes causais e legais (0s
conceitos e as leis). Em relagdo ao grau de liberdade intelectual, Carvalho (2018),
define como a criacdo de condi¢cdes em sala de aula para que 0s alunos possam
participar sem medo de errar.

Assim, a Sequéncia Didatica “Metodologias de um Fluxo” se estabeleceu em
um planejamento e na organizacdo de atividades didaticas sistematizadas, com
auxilio de tecnologias, que possibilitem a personalizacdo conforme o seu contexto
educacional. Organizada em 10 (dez) mddulos, com a sistematizacao das atividades
didaticas em cada roteiro com a pré-aula, aula em sala de aula e a poés-aula,
Metodologias de um Fluxo pode ser desenvolvida como um projeto de um semestre
ou no decurso de um ano letivo. Foi fundamentada na referéncia das redes publicas
de ensino do municipio de Duque de Caxias, em que cada tempo de aula corresponde

a 50 minutos.

Figura 4 — Modelo de desenvolvimento semanal de cada médulo

Tetodslogiad de um, fluxe

PRE-AULA AULA POS-AULA
TEXTO OU VIDEO FAZER TROCAS, PENSAR SOBRE
DE MATERIAL DISCUTIR, CRIAR, AS QUESTOES
ESCOLHIDO PARA PESQUISARE QUE ORIENTARAO
DINAMIZAR O DESENVOLVER 0S PROXIMOS
A E AUXR AR MATERIAIS A PARTIR DO
TEMA TRABALHADO. TEMAS

AS DISCUSSOES.

AVALIAGAO DIARIA, FEITA
DE FORMA COLETIVA,
SOBRE A RELEVANCIA DO
TEMA TRABALHADO

Fonte: CANVA, 2024.
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Toda a sequéncia é composta por atividades utilizando recursos tecnoldgicos,
no entanto, como previsto para a personalizacdo do contexto educacional, para cada
modulo ha uma proposta pedagogica equivalente, quando nao houver a

disponibilidade de recursos tecnolégicos.

A carga horéria total de cada médulo é de 60 (sessenta) horas, totalizando
600h, que pode ser dividida de acordo com a realidade escolar. Na presente proposta,
a recomendacdo é de 5 (cinco) horas semanais, durante todo o ano letivo, com as
recomendacdes para que o professor possa estabelecer esta proposta de Sequéncia
Didatica no modelo da Sala de Aula Invertida, com etapas pré-sala de aula, em sala

de aula e po6s-sala de aula.

Quadro 8 — Modulo | “Minha Histéria Menstrual”.

Semana l -
Descobrindo meu
ciclo

Semana 2 — Um
mural para o meu
(nosso) ciclo

Semana 3 — Padlet
“Metodologias de
um Fluxo”

Semana4 -0
Canva, o genial.ly
e o ciclo menstrual

Pré-aula. Assistir ao
video “Como funciona
o ciclo menstrual®” e
fazer anotacdes.

Pré-aula. Assistir ao
video “Como criar
um mural virtual*’ e
pesquisar sobre
como construir um
mural virtual Padlet,
de forma gratuita.

Pré-aula. Selecionar

as informacodes
importantes que
podem ser

publicadas no padlet.

Acessar o] app
Capcut e iniciar, de
forma curiosa, o
acesso as edicOes
de videos
disponiveis.

Ler o texto “Como
graver videos para o

Pré-aula. O que é
um card virtual?

Realizar uma
pesquisa sobre o
aplicativo Canva e
o Genially es
explorar as
possibilidades que
eles oferecem.

Selecionar o que
cada uma/um
gostaria de colocar
no seu card, para

Youtube™. ser publicado no

mural.
Sala de aula. Roda de | Sala de aula. Criar®, | Sala de aula. Com o | Sala de aula.
conversa sobre as de forma conjunta, | auxilio de um | Fazendo uso de um
particularidades de um mural virtual. Na | smartphone, gravar | computador ou

3 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=IWypWyBeFW!I ou ler o texto “Educacgéo
Menstrual: livro explica porque vocé precisa conhecer o seu ciclo. Disponivel em
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/09/21/educacao-menstrual-livro-explica-por-
gue-voce-precisa-conhecer-seu-ciclo.htm

4 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=7c6baaul_-g

5  Disponivel em https://filmora.wondershare.com.br/screen-recorder/record-youtube-
videos.html

6 Acessar o site https://pt-br.padlet.com/



https://www.youtube.com/watch?v=IWypWyBeFWI
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/09/21/educacao-menstrual-livro-explica-por-que-voce-precisa-conhecer-seu-ciclo.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2021/09/21/educacao-menstrual-livro-explica-por-que-voce-precisa-conhecer-seu-ciclo.htm
https://www.youtube.com/watch?v=7c6baauI_-g
https://filmora.wondershare.com.br/screen-recorder/record-youtube-videos.html
https://filmora.wondershare.com.br/screen-recorder/record-youtube-videos.html
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDNMY0FKdEtWMkRwOV81QzZqZ29PWlNxdDNSd3xBQ3Jtc0tsREZEYWM4UGphUmlYMlkxdkVzVFFSZGl0clhUT2xnOGJqWTV1dkxhaE9YaGI2UENZSEhKSk4xemkzQjE0YzRsdGg2eEdGQjlXUU9tNjIzd3dtSW94Rm9Wd0l0SGFvOEZXRnZjQmkxSnRrTHJKd0JXbw&q=https%3A%2F%2Fpt-br.padlet.com%2F&v=7c6baauI_-g
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cada ciclo menstrual.

impossibilidade de

um pequeno video,

similar, criar’ um

acesso, criar um | explicando a | card como tema “O
mural fisico, | proposta do mural e | meu ciclo é um
colaborativo. editar no Capcut. | ciclo”.
Apoés, o video sera
postado no padlet e,
a partir daqui, a
turma serd dividida
em duplas e cada
semana uma dupla
ficard responsavel
pelas interagbes no
mural virtual.
Pés-aula. Relacionar | Pos-aula. Pensar | P6s-aula. Refletir | P6s-aula.
0s temas que geram sobre quais | sobre a importancia | Acompanhar as
maiores duvidas para | informagdes séo | de uma | interagdes no
serem desenvolvidos | pertinentes para 0 | comunicacao padlet e fazer a sua
na préxima atividade. | mural virtual criado, | extraescolar e de | divulgacéo®.
a partir das | que forma cada

construcdes da aula
anterior.

dupla vai dinamizar
as interagoes.

Fonte: A autora, 2023.

Figura 5 — Imagem do Padlet com as primeiras informagdes

‘Padiet
Renata Millan « 1M

&4 Metodologias de um Fluxo
Este mural é um Produto Educacional vinculado a pesquisa Corpos Menstruantes na escola plblica, do Programa de Pds-
Graduagdo em Ensino de Ciéncias e Satide da Universidade do Grande Rio.

Quem somos?

# Renata Millan

Video de apresentacao

1

# Renata Millan

Somos estudantes do Colégio Estadual
Alexander Graham Bell e vamos dividir,
semanalmente, todas as nossas
descobertas sobre 0os nossos corpos

menstruantes.

Na pesquisa sobrec
Corpos Menstruantes
na Educacgdo Basica,
desenvolvida no
PPGEC da

L IusnAMDIO):

Video « 01:44

Alguma

Fonte: https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129

7 Acessar o site https://www.canva.com/pt_br/ ou https://genial.ly/pt-br/

8 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliagdo: Levar em conta
a criatividade, colaboracéo e criticidade nos 3 estagios de aula.


https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129
https://www.canva.com/pt_br/
https://genial.ly/pt-br/

Quadro 9 — Médulo Il “Menarca e puberdade”

90

Semana 1 - 0O que é

Semana 2 — O que é

Semana 3 — Como

Semana4 -0

a Menarca? puberdade? criar um quiz virtual? Wordwall e a
menstruacéo.

Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.
Realizar o quiz online | Acessar a texto | Criar um cadastro na | Criar um cadastro
e gratuito “O que é | “Puberdade Plataforma Quizurtl. | na Plataforma
menarca?® e fazer | feminina!®” e realizar WordWall*2,
anotagoes. anotagoes.
Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.
Cada aluna devera Explorar entre 5 e 10 | Explorar a | Explorar a
relacionar ao menos jogos online sobre a | Plataformas Quizur, | Plataforma

uma questao que puberdade GoCongr, FlexiQuiz, | WordWall e criar,
gerou duvidas no quiz | femininal®, e trocar | QuizMaker e | um ou mais jogos,
realizado e trazer algumas Quiz.com e criar, de | sobre 0 tema
para a sala de aula, experiéncias a partir | forma gratuita, um | puberdade

em forma de roda de | dos jogos estudados. | Quiz online sobre o | feminina.
conversa. A partir da tema menarca.

troca de experiéncias,

de pesquisas em sites

seguros, criar a

resposta adequada

para cada duvida

levantada.

Pés-aula. Pés-aula. Pés-aula. Pés-aula.
Transformar a Fazer anotacOes | Fazer a publicacdo | Fazer a publicacdo

questédo levada para a
sala de aula em uma
pergunta objetiva com
2 respostas: uma
verdadeira e uma
falsa.

sobre 0s pontos que
mais chamaram a
atencao na atividade
realizada em sala de
aula, sobre o tema
puberdade feminina.

do
desenvolvido
Padlet da turma.

Quiz

no

do jogo
desenvolvido  no
padlet da turma®.

Fonte: A autora, 2023

9 Disponivel em https://pt.quizur.com/trivia/o-que-e-menarca-RVGm

10 Disponivel

em https://www.buscofem.com.br/blog/ciclo-menstrual/puberdade-feminina-

quando-comeca-guando-termina-e-mudancas-no-corpo

11 Através do link: https://pt.quizur.com/tag/pM-kpop
12 Através do link: https://wordwall.net/pt/community/criar-jogos
13 Disponivel em https://wordwall.net/pt-br/community/puberdade-meninas

14 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboracéo e criticidade nos 3 estagios de aula.


https://pt.quizur.com/trivia/o-que-e-menarca-RVGm
https://www.buscofem.com.br/blog/ciclo-menstrual/puberdade-feminina-quando-comeca-quando-termina-e-mudancas-no-corpo
https://www.buscofem.com.br/blog/ciclo-menstrual/puberdade-feminina-quando-comeca-quando-termina-e-mudancas-no-corpo
https://pt.quizur.com/tag/pM-kpop
https://wordwall.net/pt/community/criar-jogos
https://wordwall.net/pt-br/community/puberdade-meninas

8

Figura 6 — Roleta da Puberdade Feminina.

Quando
0s sinais

13 anos.

apan’ecem
| apos 0s

;epesene |
apep)aqnd \
ewn 2
eandyuod

anb O

[ Girar

]

Jogo da Puberdade feminina. Se a roleta parar na
pergunta, indique a resposta e vice-versa.
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|
kN

)

= Compartilhar

Fonte: https://wordwall.net/pt/resource/71070397/jogo-da-puberdade-feminina-se-a-roleta-parar-na-

pergunta

Quadro 10 — Modulo Il “Tabus menstruais”

Semana 1 — Tabus Semana2-0 Semana 3 - Semana 4 —
Menstruais. quebra-cabecas Desmistificando os | Oficina de criagédo
virtual. tabus menstruais de QrCode.
através de jogos.

Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.
Assistir & animacao | Realizar um cadastro | Realizar um cadastro | Realizar um
sobre tabus | no Puzzel'®. no Interacty?’. cadastro para a
menstruais, produzida criagédo de
pela USP®, QrCode®®.
Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.
Desenvolver o Utilizar o app de | Criar um jogo no | Oficina de criagédo

conceito de tabu
menstrual através da

gquebra-cabecas
online para criar um

Interacty

desmistificando  os

de QR Code de
tabus menstruais e

15 Disponivel em https://jornal.usp.br/diversidade/animacao-da-usp-desmistifica-os-tabus-em-
torno-da-menstruacao-cis-e-trans/

16 https://puzzel.org/pt

17 hitps://interacty.me

18 hitps://br.qr-code-generator.com



https://wordwall.net/pt/resource/71070397/jogo-da-puberdade-feminina-se-a-roleta-parar-na-pergunta
https://wordwall.net/pt/resource/71070397/jogo-da-puberdade-feminina-se-a-roleta-parar-na-pergunta
https://jornal.usp.br/diversidade/animacao-da-usp-desmistifica-os-tabus-em-torno-da-menstruacao-cis-e-trans/
https://jornal.usp.br/diversidade/animacao-da-usp-desmistifica-os-tabus-em-torno-da-menstruacao-cis-e-trans/
https://puzzel.org/pt
https://interacty.me/
https://br.qr-code-generator.com/a1/?gclid=CjwKCAjwwr6wBhBcEiwAfMEQs0SoU1iWRHLlG0ID2yaQiHOla7bzjex8PsrcUA_l3aZYGBVIH-xGEhoC3aQQAvD_BwE&campaignid=11082198385&adgroupid=108043693905&cpid=fd3cb0e9-b2cf-45c6-b857-5525d05f66c5&gad_source=1
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leitura dos textos*®.
Apos, sera feito o
refino dos textos com
0 uso da ferramenta
Teachy Inteligéncia
Artificial®®.

jogo com 0s
principais tabus
encontrados nos

textos lidos, a partir
do refinamento com
1A.

tabus menstruais
discutidos a partir
dos estudos.

suas respectivas
desmistificacdes.
Serdo produzidos

cards no canva
desmistificando os
tabus, apds sera

realizada o oficina
de criacdo de QR

Code para o]
Padlet.
Pos-aula. Pos-aula. Pdés-aula. Pos-aula.
Experimentar a Inserir o jogo virtual | Inserir o jogo da | Inserir o QR Code

ferramenta de IA com | no Padlet. memoria no Padlet. no Padlet?!.
textos e videos
variados sobre tabus
menstruais.
Fonte: A autora, 2023
Figura 7 — Interacty “Quebrando o tabu menstrual”
TABUS TABUS
MENSTRUAIS MENSTRUAIS
COMO PODEMOS DESMISTIFICAR O COMO PODEMOS DESMISTIFICAR O
SANGRAMENTO MENSTRUAL SANGRAMENTO MENSTRUAL
Durante o periodo menstrual ndo
3 ha problema algum em cozinhar;
nao harisco de contaminar os
Fonte: https://interacty.me/projects/d476d94fe02868e4
19 Nos links:https://sites.ufop.br/lamparina/blog/%E2%80%9Ct%C3%Al-de-chico-o-tabu-da-

menstrua%C3%A7%C3%A30-e-pobreza-menstrual

https://cadernosdepsicologias.crppr.org.br/menstruacao-o-maior-tabu-e-a-ignorancia/

https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2019/02/11/curiosidades-16-tabus-sobre-a-
menstruacao-ao-longo-da-historia.htm

https://www.unicef.org/brazil/historias/quando-nao-falamos-sobre-um-assunto-ele-se-torna-
um-tabu

https://imm.ong/institucional/cultura-e-menstruacao-precisamos-falar-sobre-pobreza-
menstrual/

20 Disponivel em https://www.teachy.com.br

21 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliagdo: Levar em conta
a criatividade, colaboracao e criticidade nos 3 estagios de aula.



https://interacty.me/projects/d476d94fe02868e4
https://sites.ufop.br/lamparina/blog/%E2%80%9Ct%C3%A1-de-chico-o-tabu-da-menstrua%C3%A7%C3%A3o-e-pobreza-menstrual
https://sites.ufop.br/lamparina/blog/%E2%80%9Ct%C3%A1-de-chico-o-tabu-da-menstrua%C3%A7%C3%A3o-e-pobreza-menstrual
https://cadernosdepsicologias.crppr.org.br/menstruacao-o-maior-tabu-e-a-ignorancia/
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2019/02/11/curiosidades-16-tabus-sobre-a-menstruacao-ao-longo-da-historia.htm
https://www.uol.com.br/universa/noticias/redacao/2019/02/11/curiosidades-16-tabus-sobre-a-menstruacao-ao-longo-da-historia.htm
https://www.unicef.org/brazil/historias/quando-nao-falamos-sobre-um-assunto-ele-se-torna-um-tabu
https://www.unicef.org/brazil/historias/quando-nao-falamos-sobre-um-assunto-ele-se-torna-um-tabu
https://imm.ong/institucional/cultura-e-menstruacao-precisamos-falar-sobre-pobreza-menstrual/
https://imm.ong/institucional/cultura-e-menstruacao-precisamos-falar-sobre-pobreza-menstrual/
https://www.teachy.com.br/

Quadro 11 — Médulo IV “Dignidade menstrual”
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Semana 1 — Pobreza

Semana 2 — Nuvem

Semana 3 — Oficina

Semana 4 - Jogo

x Dignidade de palavras: Lei da de criacdo de Menstrual no
menstrual. Dignidade imagens animadas. Gamefroot.
menstrual.

Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.

Assistir  ao video | Ler o texto da Lei | Ler o] texto | Realizar cadastro

“Pobreza e Dignidade | 14.214/21%. “Professora da | na Plataforma

Menstrual: uma UFRN cria projeto | Gamefroot®>.

questdo de saude sobre dignidade

publica”. %2 menstrual”?*,

Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.

O que é dignidade Explorar a | Fazer o cadastro e | Na Plataforma

menstrual? Explorar o | ferramenta de | explorar a | Gamefroot, criar

tema através das criacdo de nuvem de | ferramenta um jogo, de forma

discussdes sobre os palavras no Canva, | “Pareto?®”, que | coletiva, com o

textos “Dignidade com o objetivo de | transforma palavras | tema “Minha

Menstrual, um direito | tornar a letra da lei | em imagens | Dignidade, Minhas

urgente®®” e “Oque é | mais acessivel e | animadas com | Regras”,

dignidade ladica. auxilio da 1A Tess, | abordando 0S

menstrual™®’. utilizando as | temas que foram
guestbes desenvolvidos ao
emergentes  sobre | longo do modulo.
dignidade menstrual.

Pés-aula. Pés-aula. Pés-aula. Pés-aula.

Relacionar os Publicar o mapa | Explorar a | Publicar o jogo no

principais pontos mental no Padlet da | ferramenta em | Padlet da turma.?®

discutidos em sala, no | turma. outros aspectos,

tocante as questdes
envolvendo direitos
dos corpos que
menstruam.

utiizando o mesmo
tema.

Fonte: A autora, 2023.

22 Disponivel em https://youtu.be/bRaTYMGUWVY ?si=6wbv_XeCUMywZ Ki

ZDisponivel

em

2026/2023/decreto/d11432.htm

https://www.planalto.gov.br/ccivil 03/ ato2023-

2Disponivel em https://ufrn.br/imprensa/noticias/56700/professora-da-ufrn-cria-projeto-sobre-

dignidade-menstrual

25 Disponivel em https://make.gamefroot.com/

26 Disponivel em https://www.unicef.org/brazil/historias/dignidade-menstrual-um-direito-urgente

27 Disponivel em https://www.ifsc.edu.br/web/blog/w/o-que-e-dignidade-menstrual-

28 Disponivel em https://pareto.io/pt-br/

2% Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboracéo e criticidade nos 3 estagios de aula.



https://youtu.be/bRaTYMGuWvY?si=6wbv_XeCUMywZ_kj
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11432.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2023-2026/2023/decreto/d11432.htm
https://ufrn.br/imprensa/noticias/56700/professora-da-ufrn-cria-projeto-sobre-dignidade-menstrual
https://ufrn.br/imprensa/noticias/56700/professora-da-ufrn-cria-projeto-sobre-dignidade-menstrual
https://make.gamefroot.com/
https://www.unicef.org/brazil/historias/dignidade-menstrual-um-direito-urgente
https://www.ifsc.edu.br/web/blog/w/o-que-e-dignidade-menstrual-
https://pareto.io/pt-br/

Figura 8 — Jogo “Minha dignidade, minhas regras”

Fonte: https://make.gamefroot.com/games/remix/575258

Quadro 12 — Médulo V “Cultura Menstrual”
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Semana 1 — Como a Semana 2 — Semana 3 — Oficina Semana 4 —
Menstruacao é vista Questdes culturais de criacdo de Oficina de
pelo mundo? sobre a videos, Gifs e compartilhamento
menstruacao animacoes de videos
Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.
Assistir  ao  video | Assistir ao video | Criar uma conta no | Criar uma conta no
“Brasil estuda | “Ferramentas digitais | Animaker, Powtoon | YouTube.®
implementar licenga | para educadores™!. | e Rawshorts.*
menstrual”°.
Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.
Formulacéo de Discussdo sobre os | Explorar as | Realizar o passo a
conceitos culturais cards, construidos | ferramentas de | passo, descrito no

sobre a menstruagéo
ao redor do mundo, a
partir das discussoes
sobre o texto “A
menstruacéo ao redor

através da pesquisa
sobre o0s conceitos
culturais que
interferem,

criacdo de videos,
GIFs e animagbes
através do tema
“Cultura Menstrual”,

link

https://tecnoblog.n

et/responde/como-

postar-videos-no-

do mundo” 3 diretamente no (_:iclo utilizando como youtube-celular-e-
menstrual, e leitura | ferramentas de apoio | pc/ para postagem
compartilhada do | os textos “‘A|de videos no
30 Disponivel em https://youtu.be/wuOFnHt7Vfo?si=pDygI2RCXp9VtLIW
31 Disponivel em https://youtu.be/O7zD_KIGQCY?si=GTnCGLxFzGScaRHW
%2Através dos  links: https://www.animaker.co/ ,  https://www.powtoon.com e

https://www.rawshorts.com

33 Através do link: https://www.youtube.com

34 Disponivel em https://www.buscofem.com.br/dicas/a-menstruacao-ao-redor-do-mundo



https://make.gamefroot.com/games/remix/575258
https://tecnoblog.net/responde/como-postar-videos-no-youtube-celular-e-pc/
https://tecnoblog.net/responde/como-postar-videos-no-youtube-celular-e-pc/
https://tecnoblog.net/responde/como-postar-videos-no-youtube-celular-e-pc/
https://tecnoblog.net/responde/como-postar-videos-no-youtube-celular-e-pc/
https://tecnoblog.net/responde/como-postar-videos-no-youtube-celular-e-pc/
https://youtu.be/wu0FnHt7Vfo?si=pDygI2RCXp9VtLfW
https://youtu.be/O7zD_KfGQCY?si=GTnCGLxFzGScaRHW
https://www.animaker.co/
https://www.powtoon.com/
https://www.rawshorts.com/
https://www.youtube.com/
https://www.buscofem.com.br/dicas/a-menstruacao-ao-redor-do-mundo
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Criacédo de cards no texto “A cultura de | menstruacao no | YouTube, com as
Canva sobre os odiar nossos ciclos | Egito  Antigo™® e | producdes sobre os
conceitos culturais durante a | “Sem tabu, aceitagdo | temas
sobre a menstruacao | menstruagao®”. para quem | desenvolvidos.
que mais chamaram & | Angs a formulagéo | menstrua”.?”
atencao. das concepcodes

acerca das questdes

culturais sobre a

menstruacao,

construcdo de um

video, com os cards,

no Canva.
Pos-aula. Pés-aula. Pdés-aula. Pos-aula.
Finalizar o card, Publicacdo do video | Publicar animacédo | Publicar o link do
fazendo as corre¢cdes | no Padlet da turma. | no Padlet da turma. | YouTube na pagina
que forem do Padlet.3®
necessarias.

Fonte: A autora, 2023

Figura 9 — “Menstru — anima” oficina de videos animados

Cultura menstrual

Made with

E urgente desconstruir preconceito através &} Animaker

de informacao

Fonte: https://app.animaker.com/editproject/cCALVGXTxzEr53yP8

35 Disponivel em https://periferiaemmovimento.com.br/menstruacaociclos/

3¢Disponivel em https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2023/12/a-menstruacao-no-
eqgito-antigo-eqipcios-usavam-papiro-e-outras-alternativas-para-lidar-com-a-regra-menstrual-ao-longo-
dos-anos

87 Disponivel
menstrua

%8 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboracéo e criticidade nos 3 estagios de aula.

em https://www.unicef.org/brazil/historias/sem-tabu-aceitacao-para-guem-



https://app.animaker.com/editproject/cALvGXTxzEr53yP8
https://periferiaemmovimento.com.br/menstruacaociclos/
https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2023/12/a-menstruacao-no-egito-antigo-egipcios-usavam-papiro-e-outras-alternativas-para-lidar-com-a-regra-menstrual-ao-longo-dos-anos
https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2023/12/a-menstruacao-no-egito-antigo-egipcios-usavam-papiro-e-outras-alternativas-para-lidar-com-a-regra-menstrual-ao-longo-dos-anos
https://www.nationalgeographicbrasil.com/historia/2023/12/a-menstruacao-no-egito-antigo-egipcios-usavam-papiro-e-outras-alternativas-para-lidar-com-a-regra-menstrual-ao-longo-dos-anos
https://www.unicef.org/brazil/historias/sem-tabu-aceitacao-para-quem-menstrua
https://www.unicef.org/brazil/historias/sem-tabu-aceitacao-para-quem-menstrua

Quadro 13 — Médulo VI “Ciclo e a saude menstrual’
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Semana l - Semana 2 — Semana 3 — Nova Al Semana 4 —
fluxograma de um ChatGPT e o Gamma Al
ciclo Textflip
Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.

Leitura do texto “Pela

Fazer um cadastro

Fazer um cadastro

Fazer um cadastro

12 vez estudo revela | na Plataforma | na Plataforma Nova | na Plataforma

mudancas estruturais | ChatGPT* e na | AL.#2 Gamma.*®

do cérebro durante o | Plataforma Textflip

ciclo menstrual™®, IA.4

Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.

Roda de conversa Explorar a | Explorar a | Explorar a

sobre as principais ferramenta ChatGPT | ferramenta Nova Al e | ferramenta Gamma

mudancgas que e verificar os | verificar as | Al através das

ocorrem no periodo caminhos para torna- | possibilidades de | possiblidades de

do ciclo menstrual. la uma ferramenta | para combater a | gerar uma
.| utl na busca de | desinformacao sobre | apresentagao

Desenho da an_atomla informacdes sobre o | o ciclo menstrual. através de

do fluxo, a partir dos periodo menstrual. documentos ja

relatos na roda de
conversa, através da
ferramenta de
fluxograma do Canva.

Criar um texto com
informacdes

coletivas, extraidas
da roda de conversa.

existentes, de links
selecionados ou do
zero, a partir de
palavras descritas
na orientagdo de

Utilizar a ferramenta construgao.

de humanizar textos

e avaliar as

diferencgas surgidas.
Pés-aula. Pés-aula. Pdés-aula. Pdés-aula.
Publicagéo do Publicagdo do texto | Publicagcdo do texto | Publicacdo da
fluxograma no Padlet | desenvolvido no | desenvolvido no | apresentacdo no

da turma.

Padlet da turma.

Padlet da turma.

Padlet da turma®.

Fonte: A autora, 2023.

3% Disponivel em https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/10/pela-la-vez-estudo-
revela-mudancas-estruturais-do-cerebro-no-ciclo-menstrual.ghtml

40 Através do link: https://chat.openai.com/

41 Através do https://textflip.ai/pt/ai-humanizer/

42 Através do link: https://novaapp.ai/

43 Através do link: https://gamma.app

4 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboragao e criticidade nos 3 estagios de aula.



https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/10/pela-1a-vez-estudo-revela-mudancas-estruturais-do-cerebro-no-ciclo-menstrual.ghtml
https://revistagalileu.globo.com/saude/noticia/2023/10/pela-1a-vez-estudo-revela-mudancas-estruturais-do-cerebro-no-ciclo-menstrual.ghtml
https://chat.openai.com/
https://textflip.ai/pt/ai-humanizer/
https://novaapp.ai/
https://gamma.app/

97

Figura 10 — Inteligéncia “Artimenstrual’
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Alteracdes de “Parece que “Um “Déi CII s que
g i tudo. tenho vontade de durmo demais
humor, viro uma bola. desconforto Parece uld comer nada e, AR R e
vontade de N&o consigo horrivel. que estou alguns dias, nada em que passo
Ehora 8 ce n:c:n er:;eﬁl‘r;::r Parece gue doente” pap;:vcaee?cf;rcelfgle a noite em
ficar sozinha. vou morrer.”

minha barriga.” claro.”

Fonte: https://www.canva.com/design/DAGBv5ZMr3M/Y -
DbFuBZAJ 5YbKCIRVSFw/view?utm_ content=DAGBvV5ZMr3M&utm campaign=share your design&
utm_medium=link&utm source=shareyourdesignpanel

Quadro 14 — Mdédulo VII “Gestao da saude menstrual e a autoestima”

Semana 1 — Saude

Semana 2 — Como

Semana 3 — Gestao

Semana 4 — App

menstrual € questédo construir um da Saude e Higiene Menstrua.
de saude publica. aplicativo menstrual.
menstrual?
Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.
Assistir a0  video | Realizar um cadastro | Selecionar 2 tépicos | Pesquisar um

Pobreza e Dignidade
menstrual: uma
guestdo de saude
publica™®.

na Fabrica de

Aplicativos.*®

que possam gerar
conteudo no app.

podcast, ja pronto,
sobre saude
menstrual.

4> Disponivel em https://lyoutu.be/bRaTYMGuUWVY ?si=jFIAkIVPXJ7tjirho

46 https://studio.fabricadeaplicativos.com.br



https://www.canva.com/design/DAGBv5ZMr3M/Y-DbFuBZAJ_5YbKCIRVSFw/view?utm_content=DAGBv5ZMr3M&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel
https://www.canva.com/design/DAGBv5ZMr3M/Y-DbFuBZAJ_5YbKCIRVSFw/view?utm_content=DAGBv5ZMr3M&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel
https://www.canva.com/design/DAGBv5ZMr3M/Y-DbFuBZAJ_5YbKCIRVSFw/view?utm_content=DAGBv5ZMr3M&utm_campaign=share_your_design&utm_medium=link&utm_source=shareyourdesignpanel
https://youtu.be/bRaTYMGuWvY?si=jFIAkIvPXJ7tjrho
https://studio.fabricadeaplicativos.com.br/
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Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.

Com o auxilio do Explorar a | Iniciar o | Concluir o]
Gamma Al, ferramenta de | desenvolvimento de | desenvolvimento
transformar o texto fabricagéo de | um app com temas | do app e publicé-lo.
“Impactos da aplicativos.*® gerados a partir do

educacao em salde tépico “Gestdo da

na gestdo de higiene saude e higiene

e pobreza menstrual menstrual”.

de adolescentes™’
em apresentacao e
fazer a discusséo dos
tépicos de gestdo em

saude.

Pos-aula. Pés-aula. Pdés-aula. Pos-aula.

Publicar a Explorar a | Pesquisar sobre | Publicar o app no
apresentacao no ferramenta. pontos importantes | Padlet da turma.*®
Padlet da turma. para abordar no app.

Fonte: A autora, 2023.

Figura 11 — “Appmenstrua”
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Fonte: https://app.vc/app _menstrua

47 Disponivel em https:/revistaft.com.br/impactos-da-educacao-em-saude-na-gestao-de-
higiene-menstrual-e-pobreza-menstrual-de-adolescentes/

48 Através das orientacées no link https:/blog.fabricadeaplicativos.com.br/fabapp/crie-um-
aplicativo-mobile-sem-saber-nada-de-programacao/ e no video
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaeXnUJfl2oyw6ca5DJLkPKO3PWDNL Nn

49 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboracéo e criticidade nos 3 estagios de aula.



https://app.vc/app_menstrua
https://revistaft.com.br/impactos-da-educacao-em-saude-na-gestao-de-higiene-menstrual-e-pobreza-menstrual-de-adolescentes/
https://revistaft.com.br/impactos-da-educacao-em-saude-na-gestao-de-higiene-menstrual-e-pobreza-menstrual-de-adolescentes/
https://blog.fabricadeaplicativos.com.br/fabapp/crie-um-aplicativo-mobile-sem-saber-nada-de-programacao/
https://blog.fabricadeaplicativos.com.br/fabapp/crie-um-aplicativo-mobile-sem-saber-nada-de-programacao/
https://www.youtube.com/playlist?list=PLaeXnUJfl2oyw6ca5DJLkPKO3PWDNL_Nn
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Quadro 15 — Mdadulo VIII — “Alimentacgéo e atividades fisicas durante o ciclo menstrual’

Semana l -
Alimentos que
auxiliam a saude

Semana 2 — Como a
atividade fisica pode
melhorar os

Semana 3 — Como
fazer um podcast?

Semana 4 — Quem
‘pod”, menstrua!

menstrual. sintomas da TPM?
Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.
Assistir  ao  video | Ler o texto “Atividade | Assistir ao video | Realizar cadastro
“Nutricdo pode te | fisica ajuda a | “Como comegar um | na ferramenta
ajudar no periodo | combater 0s | podcast na escola™?. | escolhida.
menstrual”®. sintomas
menstruais”™?.
Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.
Roda de conversa Roda de conversa | Explorar as | Gravar um podcast
sobre habitos sobre a relagéo entre | ferramentas de | elencando, a partir
alimentares durante o | o ciclo menstrual e a | criacdo de podcasts | das pesquisa,
ciclo menstrual com alimentacédo com | Anchor, Speaker, | quais 0s principais
apoio do texto “TPM: | apoio do podcast | Podbean e Dolby®®, | alimentos e
exercicio fisico e “Ciéncia da | avaliando suas | exercicios séo
alimentacado Nutrigao™*. potencialidades e | benéficos para
adequada amenizam acessibilidade. auxiliar na
os sintomas™3. amenizacdo  dos
sintomas da TPM.
Pés-aula. Pés-aula. Pés-aula. Pdés-aula.
Relacionar, a partir da | Pensar sobre a | Avaliar qual das | Publicar no Padlet
roda de conversa, forma como a | ferramentas melhor | da turma.%®

gue habitos
alimentares seriam o0s
mais adequados
durante o ciclo
menstrual.

alimentagéo interfere
no periodo menstrual
e vice versa, fazendo
anotagoes.

atende a criacdo de
podcast escolar.

Fonte: A autora, 2023.

%0 Disponivel em https://youtu.be/VJzJ73Z3uS0?si=DCLMhg5Ad11mEs8

SIDisponivel em  https://gl.globo.com/bemestar/noticia/2019/07/11/atividade-fisica-ajuda-a-
combater-0s-sintomas-da-tpm.ghtml

52 Disponivel em https://youtu.be/pO3T30Uw_rw?si=QjSNrg6Az-bzIZT1

53Disponivel em https://ge.globo.com/eu-atleta/saude/guia/tpm-exercicio-fisico-e-alimentacao-
adequada-amenizam-os-sintomas.html

54 Disponivel em https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nYT2uyXSMvc

% Disponiveis em http://www.anchor.com/ ,  https://www.spreaker.com/
https://www.podbean.com/ e https://www.dolby.com/apps/dolby-on/

% Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboragao e criticidade nos 3 estagios de aula.



https://youtu.be/VJzJ73Z3uSo?si=DCLMhq5Ad11mEs8_
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2019/07/11/atividade-fisica-ajuda-a-combater-os-sintomas-da-tpm.ghtml
https://g1.globo.com/bemestar/noticia/2019/07/11/atividade-fisica-ajuda-a-combater-os-sintomas-da-tpm.ghtml
https://youtu.be/pO3T3OUw_rw?si=QjSNrg6Az-bzlZT1
https://ge.globo.com/eu-atleta/saude/guia/tpm-exercicio-fisico-e-alimentacao-adequada-amenizam-os-sintomas.html
https://ge.globo.com/eu-atleta/saude/guia/tpm-exercicio-fisico-e-alimentacao-adequada-amenizam-os-sintomas.html
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=nYT2uyXSMvc
http://www.anchor.com/
https://www.spreaker.com/
https://www.podbean.com/
https://www.dolby.com/apps/dolby-on/

Figura 12 — Quem “pod”, menstrua!
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Tipos de TPM e como a alimentagao pode

ajudar

® 2024-04-07

Bem Estar explica os tipos de TPM e como a alimentacdo pode ajudar. Existem cinco tipos de TPM, que

provocam diferentes reagdes. Alimentos como abacaxi, couve e brocolis ajudam a reduzir o inchago.

Fonte: https://www.podbean.com/media/share/pb-tu2mag-

15d588c?utm campaign=a_share ep&utm_ medium=dlink&utm source=a_share

Quadro 16 — Médulo IX “Menstruagéo e diversidade”

Semana 1 — Origens | Semana 2 — O poder | Semana 3 — CapCut Semana 4 —
dos estigmas do TikTok como e 0 corpo menstrual. Oficina de
menstruais. ferramenta de producao de
comunicacao. videos.
Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.
Assistir ao video “A | Leitura do texto “O | Realizar cadastro no | Realizar cadastro
Terra € uma Mulher e | TikTok e o impacto | aplicativo CapCut.>® | nos aplicativos
meu Utero, o | na forma de produzir Flixier e Hand
Universo™’. contetdo na Talk®°.
internet.”®
Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.
Roda de conversa Realizar cadastro no | A partir das | Discutir sobre a
sobre o texto aplicativo TikTok®? e | anota¢des acessibilidade do
“Menstruacéo: as buscar entre 5 e 10 | realizadas no pos- | video criado e
origens de um videos que tratem do | aula do ultimo | pensar em
estigma que dura até | tema “menstruacao”, | encontro, propor | recursos, como
avaliando se a | conteldo que possa | vocalizacao da

57 Disponivel em

https://www.ted.com/talks/monica_guerra_da rocha a terra_ e uma _mulher e 0 _meu_utero o _univ
erso/transcript?language=pt-br

58 Disponivel em https://usinadacomunicacao.com.br/tiktok-e-o0-impacto-na-forma-de-produzir-
conteudo-na-internet/

59 Através de https://www.capcut.com/pt-br/

60 Através dos links https://flixier.com/ e www.handtalk.me/download

62 Através de https://www.tiktok.com



https://www.podbean.com/media/share/pb-tu2mg-15d588c?utm_campaign=a_share_ep&utm_medium=dlink&utm_source=a_share
https://www.podbean.com/media/share/pb-tu2mg-15d588c?utm_campaign=a_share_ep&utm_medium=dlink&utm_source=a_share
https://www.ted.com/talks/monica_guerra_da_rocha_a_terra_e_uma_mulher_e_o_meu_utero_o_universo/transcript?language=pt-br
https://www.ted.com/talks/monica_guerra_da_rocha_a_terra_e_uma_mulher_e_o_meu_utero_o_universo/transcript?language=pt-br
https://usinadacomunicacao.com.br/tiktok-e-o-impacto-na-forma-de-produzir-conteudo-na-internet/
https://usinadacomunicacao.com.br/tiktok-e-o-impacto-na-forma-de-produzir-conteudo-na-internet/
https://www.capcut.com/pt-br/
https://flixier.com/
http://www.handtalk.me/download
https://www.tiktok.com/
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hoje.”®* informacéo é: gerar engajamento | parte escrita,
sobre o] tema | legendas da parte
1 Ade_\q_uada; “Menstruagao e | Sonora e traducao
2) Suficiente; Diversidade”. em libras para o
3) C“_mPre seu video criado e
objetivo. recrid-lo a partir
das inquietacdes
gue surgirem.
Pés-aula. Pés-aula. Pés-aula. Pés-aula.
Fazer anotacdes Anotar o] gue | Publicar no Padletda | Publicar no Padlet
sobre os pontos acredita que faltou | turma. da turma.®®
importantes da falar sobre
discusséo em sala. menstruacdo, nas
pesquisas realizadas
em sala.

Fonte: A autora, 2023.

Figura 13 — Tik “menstrua” Tok

'ica N»n Japao acredita-se que a mulher
.r ...u.“lo esta menstruada tem o0 S .

aileratGo €, poi 550,

Fonte: https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129

61 Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/articles/c39371169410

63 Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboragao e criticidade nos 3 estagios de aula.



https://padlet.com/renatamillanmc/metodologias-de-um-fluxo-zwiz746weodcm129
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c3g37l16941o

102

Quadro 17 -Mddulo X “Projetos menstruais de impacto pelo mundo”

Semana 1 — Politicas Semana 2 — Semana 3 — Como Semana 4 —
Pulblicas menstruais | Politicas menstruais propor leis? Ferramentas de
pelo mundo. criagdo de
apresentacoes.

Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula. Pré-aula.

Assistir ao video “O | Leitura do texto | Assista ao video | Assistir ao video

que sdo Politicas | “Paises que | “Wocé sabe como | “Como criar

Publicas™*. garantem licenca | fazer uma lei?”%® apresentacées no
menstrual em lei"®®. google?”®’

Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula. Sala de aula.

Roda de conversa Com o auxilio do | Roda de conversa | Criar uma

sobre o artigo aplicativo “Voz do | sobre o texto “Vocé | apresentacdo no

“Politicas publicas: o | narrador”, ler o texto | sabia que qualquer | google slides™,

que sdo, para que da lei 14.214/21 e | cidad&o pode propor | com as propostas

servem?"%8 entender todo o | leis?”®® trazidas e suas
processo que respectivas
culminou com a justificativas  para
promulgacgéo da lei. torna-las publicas.

Pos-aula. Pos-aula. Pds-aula. Pds-aula.

Fazer anotagbes Anotar que | Pensar rem uma | Publicar no Padlet

sobre as informacdes
importantes sobre o
tema.

propostas de lei para
0 corpo menstrual
ainda faltam no
Brasil.

proposta de lei sobre
0 corpo menstrual, a
partir das discussdes
em sala.

da turma.”®

Fonte: A autora, 2023.

% Disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=PvWo010xHYrs

8 Disponivel em https://www.bbc.com/portuguese/articles/cOjllkw4pyyo

66 Através do https://www.youtube.com/watch?v=Sxkptb6QV-A

67 Através do https://www.youtube.com/watch?v=kQ yMwDVpKM

68 Disponivel em https://www.cnnbrasil.com.br/politica/politicas-publicas/

8 Disponivel

em https://wwwl2.senado.leg.br/radio/1/noticia/2022/11/16/voce-sabia-que-

qualquer-cidadao-pode-propor-leis

0 Disponivel em https://www.google.com/slides/about/

"' Recursos utilizados: Chromebook, tablet, Notebook, Smartphone, internet, entre outros.
Feedback: Questionar, Esclarecer, Oferecer suporte e Incentivar a pesquisa. Avaliacdo: Levar em conta
a criatividade, colaboracéo e criticidade nos 3 estagios de aula.


https://www.youtube.com/watch?v=PvWo10xHYrs
https://www.bbc.com/portuguese/articles/c0jllkw4pyyo
https://www.youtube.com/watch?v=Sxkptb6QV-A
https://www.youtube.com/watch?v=kQ_yMwDVpKM
https://www.cnnbrasil.com.br/politica/politicas-publicas/
https://www12.senado.leg.br/radio/1/noticia/2022/11/16/voce-sabia-que-qualquer-cidadao-pode-propor-leis
https://www12.senado.leg.br/radio/1/noticia/2022/11/16/voce-sabia-que-qualquer-cidadao-pode-propor-leis
https://www.google.com/slides/about/
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Figura 14 — “Canva-leis” menstruais
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Fonte:
https://docs.google.com/presentation/d/1IFAND14eUTVzNYMSgZAMWDMbXeC2imCvkmIDykZySnC

M/edit#slide=id.g28f3a4b76c9 0 29

Finalizando com apresentagédo do projeto para a comunidade escolar, convidando
todas, todos e todes a participarem e compreenderem o que acontece nos corpos
menstruantes durante o ciclo menstrual e como o corpo que ndo menstrua pode

contribuir neste processo.
10. RESULTADOS E DISCUSSOES SOBRE A APLICA(;AO DO PRODUTO

Considerando o potencial dos recursos tecnologicos em fornecer estimulos
educativos, que constroem relagbes cognitivas e influenciam, diretamente, no
aprendizado dos estudantes, é possivel concluir que o uso de tecnologias para o
aprendizado sobre o corpo menstrual € uma ferramenta valiosa para enriquecer o
repertério cultural de estudantes da educacao basica sobre o corpo, contribuindo para
a construcdo de uma identidade menstruante nos corpos que menstruam e uma

consciéncia menstrual nos demais corpos.

Para que um PE possa ser apontado como relevante precisa passar por testes,
avaliacdes, comprovacoes, validacdes; ou seja, o publico-alvo deve ser considerado
em todo o processo. Conforme Silva, Suarez & Umpierre (2017), faz-se necessaria
uma avaliacdo do impacto do Produto Educacional na melhoria da Educagéo Basica.
Assim, é importante evidenciar a relacdo entre o levantamento de dados, os objetivos


https://docs.google.com/presentation/d/1FAND14eUTVzNYMSgZAmWDMbXeC2imCvkmIDykZySnCM/edit#slide=id.g28f3a4b76c9_0_29
https://docs.google.com/presentation/d/1FAND14eUTVzNYMSgZAmWDMbXeC2imCvkmIDykZySnCM/edit#slide=id.g28f3a4b76c9_0_29

104

tracados pela pesquisa e os recursos sugeridos para alcancar estes objetivos. S6 a

partir desta demonstracéo € possivel avaliar os resultados da pesquisa.

O percurso metodoldgico deste PE inclui uma sequéncia de objetivos,
propostos a partir do desenvolvimento dos temas, sempre associados ao uso de um
tipo de recurso tecnoldgico, cuja escolha precede uma minuciosa andlise de sua

funcionalidade e seu custo, sendo um fator determinante para o uso do recurso.

Conforme esquematizado, os objetivos dizem respeito tanto a construcdo de
uma identidade menstruante, ao longo dos estudos e discussdes dos temas, como um
empoderamento sobre os recursos tecnolégicos, literaturizando o conhecimento

cientifico através de uma linguagem acessivel e amplamente difundida entre publicos

variados.
Figura 15 — Objetivos de PE.
Levantamento . Tratamento Aplicacao Validacao do
‘ > dos dados dos dados do produto produto
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2 3 4
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puberdade menstruais dignidade cultura
menstrua
1
consurumd  Sequéncia didatica Metodologias
menstrual
6
de um Fluxo Bt Siers
que €é saude
; Diversidad menstrual
. Projetos de é direito
‘ Leis , Impacto )
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10 ) 8 7
Ideias para a Construir um O que pode
Empoderamento fe———— ", 5 conceitode | contribuir paraa
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Fonte: https://www.canva.com/design/DAGDFPws8j4/asgap-C6Jq6M62hG-

TeHbw/edit?utm content=DAGDFPws8j4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_sou

rce=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGDFPws8j4/asgap-C6Jq6M62hG-T6Hbw/edit?utm_content=DAGDFPws8j4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDFPws8j4/asgap-C6Jq6M62hG-T6Hbw/edit?utm_content=DAGDFPws8j4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDFPws8j4/asgap-C6Jq6M62hG-T6Hbw/edit?utm_content=DAGDFPws8j4&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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A partir das primeiras insergdes ja é possivel evidenciar a dificuldade em se
estabelecer qualquer discusséo sobre o corpo no ambiente escolar. No entanto, todas
as dificuldades se reconfiguram quando o tema é associado ao uso de tecnologias,
pois se estabelece uma relagcdo de proximidade com o mundo dos estudantes,
facilitando a comunicagédo através do tipo de linguagem.

Um ambiente que favorece a discussdo, uma ideia e um equipamento
tecnoldgico conectado em rede podem traduzir a linguagem necessaria para tornar a

comunicacao atraente, capaz de ser difundida entre publicos diversos.

Figura 16 — Primeiras interacdes

Fonte: A autora, 2023.
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10.1 EFICIENCIA DAS FERRAMENTAS UTILIZADAS

Com grande avanco tecnolégico ocorrido na Sociedade da Informacdo e
Comunicacdo e o uso intensivo das Tecnologias Digitais no contexto cotidiano,
impulsionou discussfes sobre um ensino de Ciéncias como parte da nossa cultura e
gue precisa ser expandida de forma universal (MARTINS, 2012) através de
estratégias contextualizadas, como forma de despertar em estudantes um maior

interesse pela aprendizagem de ciéncia e tecnologia.

No contexto atual, em que sobram informacdes, mas faltam conhecimentos
cientificos, a Base Nacional Comum Curricular (2017) destaca a importancia do
letramento cientifico como forma de desenvolver competéncias para interpretar e fazer
intervencdes criticas sobre os fendbmenos que fazem parte do cotidiano. Umas das
finalidades do ensino de Ciéncias implicaria em proporcionar uma educacao cientifica,
na qual estuantes possam aprender a (re)construir o conhecimento, de forma cada
vez mais interativa, apoiados no uso critico das ferramentas digitais, entendidas neste
contexto, como sendo capazes de ampliar o espaco-tempo de aprendizagem, ao
modificarem o modo de pensar, de nos relacionarmos e atuarmos na sociedade

contemporanea.

Para o desenvolvimento da Sequéncia Didatica, as ferramentas digitais
selecionadas estao disponiveis de forma gratuita para uso. Algumas com a gratuidade
restrita a algumas interagdes, outras com gratuidade completa para experimentacgao.
O uso das ferramentas digitais trouxe a possibilidade de construir um lago sélido com
o letramento cientifico sobre o corpo menstrual, literaturizando o conhecimento
através das pesquisas, elaboracdo de materiais, como videos, textos, podcasts e
contelidos variados e divulgacéo destes contetdos na rede, através de um padlet com
publicacbes das descobertas/producdes, trazendo uma perspectiva social para o

ensino de ciéncias através do uso critico das ferramentas digitais.

10.2 DESAFIOS E LIMITACOES

Como toda pesquisa cientifica, as maiores dificuldades e limitacdes estédo
relacionadas a selecdo e refino das informacées que deverdo gerar contetdo. E

importante construir uma relacdo de responsabilidade sobre tudo que é gerado,
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valorizando a pesquisa como fonte de conhecimento e constru¢cdo de argumentos

pautados em fatos.

No que diz respeito ao uso das tecnologias, a escolha das ferramentas se
constituiu como um trabalho de minucioso garimpo, para garantir a possibilidade de
serem utilizadas sem que esta gerasse um custo, ja que o l6cus da pesquisa é uma
escola publica que sé pdde fornecer os equipamentos tecnoldgicos, ndo as licencas
de uso das ferramentas. Para além desta questdo, sendo o objeto da pesquisa a
divulgacao de conhecimento sobre o corpo menstrual através do uso de tecnologias,
estas devem trazer a possibilidade de uso em qualquer meio.

Por fim, o trato de informacdes coletivas deve levar em consideracdo a sua
relevancia e a aplicabilidade desta em diferentes meios. Assim, selecionar as
informacdes para o trato prolongado através das pesquisas e produc¢des se configurou

outra questao que, por vezes, causou dissonancia.

10.3 EMPODERAMENTO E AUTOCONHECIMENTO

Ao final de cada mddulo, de forma latente, era possivel verificar a forma como
a construcdo do conhecimento e a responsabilidade sobre as producdes dos
conteudos trouxe um ar de autoconfianca sobre o corpo menstrual e suas
potencialidades, trazendo a seguranga em continuar para a proxima etapa.

As leituras e discusséo foram fatores fundamentais para desmistificar crengas
e tabus que, até aquele espaco, recebiam olhares de receio e vergonha. A producao
de conteudo atribuiu responsabilidade, solidariedade e empatia, pois a propria selecéo
de postagens levou em consideracdo o que € possivel discutir em um espaco mais
amplo, que por vezes néo se configure como um lugar de fala ou seguro para discutir
guestBes sobre o corpo menstrual; € um despertar sobre cada um dos lados de cada

conteudo produzido.

10.4 RECOMENDACOES PARA FUTURAS INTERVENCOES

As mudancas, tanto tecnoldgicas quanto corporais, sdo visivelmente presentes
no cotidiano. Um material que produz uma relagdo entre corpo e tecnologias deve

seguir a mesma cronologia. Assim, o material apresentado é passivel de (re)projecdes
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a medida em que forem verificados novos conhecimentos cientificos e/ou novos

recursos tecnolégicos.

O documento apresentado como material didatico abre um leque de
possibilidades de trabalho com inumeras ferramentas tecnologicas a partir de
abordagens especificas (producdes de video, voz, jogos, animacdes, materiais, etc.).
A luz do material e do aprimoramento do conhecimento/recursos, outras aplicacdes
podem ser sugeridas, bem como outras intervencdes, cujo objetivo final € a construcéo

de uma identidade menstruante.
11. DESFECHO
11.1 PRIMARIO

Produto Educacional finalizado para ampla divulgacdo por meio das midias
sociais direcionado aos educadores e sociedade civil, contemplando, no contetdo
digital, o resultado das analises sobre a coleta realizada por meio dos grupos focais e

preenchimento dos questionarios.

Figura 17 — Desfecho primério

Fonte: A autora, 2024.
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11.2 SECUNDARIO

O cotidiano da escola, locus de pesquisa, antropologicamente tracado, bem
como o resultado das producdes analisadas sobre os conceitos de Saude, Corpo e
Menstruacdo executados a partir das atividades propostas dentro do ensino de

ciéncias, fazendo uso de tecnologia em didlogo com o contexto da escola.

12 FLUXOGRAMA

O fluxograma € um tipo de diagrama que descreve um processo, sistema ou
algoritmo de computador. O uso de fluxogramas como ferramenta de gestdo das
informacbes de uma pesquisa operacionaliza o estudo e estrutura a gestdo dos

passos a serem seguidos, ilustrando as principais informacdes da pesquisa.

Figura 18 — Fluxograma da pesquisa

Etapas de construcao

Coccitas do terms
Funmrmarsacan saorca

10

Fonte:
https://www.canva.com/design/DAGDMGCwMBo/iHpKAenCFdalLngzLB2uJVw/edit?utm_content=DA

GDMGCwMBo&utm campaign=designshare&utm medium=Ilink2&utm_source=sharebutton



https://www.canva.com/design/DAGDMGCwMBo/iHpKAenCFdaLngzLB2uJVw/edit?utm_content=DAGDMGCwMBo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGDMGCwMBo/iHpKAenCFdaLngzLB2uJVw/edit?utm_content=DAGDMGCwMBo&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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13. CONSIDERACOES FINAIS

Abordar o tema “saude menstrual” na escola tem relacdo direta com romper
uma cultura discriminatoria que, por geracdes, acomete 0S corpos que menstruam.
Durante a construcdo narrativa da pesquisa, todos os documentos de direitos
menstruais consultados indicam que corpos menstruantes tém direito a banheiros
seguros, ao saneamento e higiene, a saude em varios aspectos relacionados a
menstruacdo, para que seja garantido, entre outras coisas, o direito de estudar. No
entanto, tais direitos vém sendo negligenciados e néo por falta de informagédo, mas
por uma sucessao de tabus que limitam o acesso ao conhecimento.

Em razdo de um derradeiro silenciamento, direitos basicos sédo negligenciados
e 0 impacto na saude de qguem menstrua € evidente na escola. Associado as faltas
durante o periodo menstrual, que sao justificadas desde o desconforto fisiolégico, falta
de condi¢cdes em garantir higiene adequada, até questdes mais profundas, como
sintomas menstruais que as impedem de frequentar as aulas, inUmeros corpos
menstruantes tém seus direitos de ir e vir negligenciados, impactando na educacao
escolar, com reflexos na vida adulta.

Construir uma dignidade menstrual perpassa distribuicdo de absorventes para
que estudantes possam frequentar as aulas no periodo menstrual. E uma busca por
direitos humanos que englobam véarios aspectos do ciclo menstrual, incluindo
sintomas mais abrangentes da TPM que sao negligenciados pela falta de acesso a
uma saude preventiva que, nem sempre € omissao do aparelho publico, mas uma
construcéo ideoldgica de resisténcia um tabu de resiliéncia que envolve o periodo
menstrual.

O trabalho desenvolvido busca um despertar para uma educacdo nao
discriminatoria, em relagdo aos corpos que menstruam, como uma agao “de dentro
para fora”. O objeto do estudo € romper mitos e transformar essa realidade, com agdes
simples, de sensibilizacdo e educativas, utilizando, para tal, ferramentas tecnologicas
acessiveis e disponiveis no auxilio pela busca de uma equidade entre os corpos que
menstruam e os demais.

A saude menstrual deve ter como principio, meio e fim a dignidade da pessoa
humana e essa dignidade é construida através de conhecimento e apropriacdo das
discussdes sobre as necessidades globais dos corpos que menstruam. Neste

contexto, as ferramentas tecnologicas se mostraram promissoras, como ferramentas
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de acesso as informacdes que nem sempre alcancam o publico para o qual sédo
destinadas.

Levar ferramentas tecnolégicas para discutir um tema que sofre silenciamento
h& séculos é abrir um leque de oportunidades para se discutir todas as necessidades
dos corpos que menstruam, evidenciando as questfes para além da distribuicdo de
absorventes. Associar tecnologia a informacdo é quebrar tabus, desinformacao,
silenciamentos e evidenciar questdes que Sdo emergentes sobre 0S coOrpos
menstruantes.

A literaturizacdo do conhecimento cientifico, tornando-o acessivel em varios
aspectos, com uma linguagem propria, tecnoldgica e através das similaridades entre
pares € fator determinante para a construcdo de uma identidade menstruante,
ferramenta essencial para dar voz a quem necessita dela.

Além do conhecimento cientifico sobre o corpo menstrual, literaturizado,
acessivel e dinamizado, a apropriacdo das ferramentas tecnoldgicas, através de
atividades escolares sequenciais, aproxima 0s corpos menstruantes das carreiras de
tecnologia, espaco ainda pouco explorado por corpos menstruantes.

Sendo o loécus da pesquisa uma escola de formacdo de professores, a
contribuicdo da pesquisa apresentou perspectivas de reverberar nas proximas
geracdes, ja que cada estudante, participante do levantamento de dados e/ou
validacdo dos dados é estudante do curso e seguira para as carreiras do magistério,
agregando a sua formacao, a identidade menstruante.

Por fim, mas ndo menos importante, abrir um espaco, dentro da escola,
mostrou, nestes 2 Ultimos anos, as possibilidades de impactar o futuro através da
educacdo. Antes mesmo da etapa de validacéo, ficou evidente a importancia de
literaturizar o corpo menstrual em uma perspectiva educacional, tornando-o acessivel
e construindo uma relativa imunidade contra preconceitos e tabus que, na vida dos

sujeitos da pesquisa, ndo apresenta mais 0 mesmo impacto.
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ANEXO 2: TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

@ uNicraNRIo

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Comité de Etica em Pesquisa

(De acordo com as normas da Resolucéo n° 466, do Conselho Nacional de Saude de
12/12/2012)

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “Corpos Menstruantes na
Escola. A saude menstrual na educacgao basica das escolas publicas de Duque
de Caxias”. Vocé foi selecionado por meio de entrevista, mas a sua participagdo nao
€ obrigatoéria. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar seu
consentimento. Sua recusa nhao trard nenhum prejuizo em sua relacdo com o
pesquisador ou com a instituicao.

Os objetivos deste estudo séo identificar quais sdo as questdes sociais emergentes
sobre 0s corpos gque menstruam e como estas questdes afastam estudantes da
escola.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em preencher um questionario e participar
de duas rodas de conversa cobre o tema.

Os riscos relacionados com sua participacdo séo desconforto ao abordar um tema tao
particular e intimo, gerando constrangimento.

Os beneficios relacionados com a sua participacdo sdo serdo a construcdo da
formacdo profissional da pesquisadora e dos proprios sujeitos participantes da
pesquisa, contribuir para a pratica do Ensino de Ciéncias e construir relacdes entre
educacao e saude.

As informac0@es obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos 0
sigilo sobre sua participacdo. Os dados nao serao divulgados de forma a possibilitar
sua identificacdo, pois serdo utilizados nomes ficticios para a identificacdo dos
respondentes da entrevista e das demais etapas de coleta de dados.

Uma copia deste Termo de Consentimento Livre e Esclarecido ficara com o senhor
(a), podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacéo, agora ou a qualquer
momento com os pesquisadores responsaveis Renata Millan de Almeida Goncalves
e Beatriz Brandao dos Santos no e-mail renatamillan@ymail.com ou no telefone 21
999612726

Renata Millan de Alimeida Gongalves Prof. Dra. Beatriz Brandao dos Santos
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagdo na
pesquisa e concordo em participar.

O pesquisador me informou que o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa em Seres Humanos da UNIGRANRIO, localizado na Rua Prof. José de
Souza Herdy, 1160 — CEP 25071-202 TELEFONE (21).2672-7733 — ENDERECO
ELETRONICO: cep@unigranrio.com.br

Rio de Janeiro, de de20 .

Participante da pesquisa

Pai / Mae ou Responsavel Legal (Caso o participante seja menor de idade)


mailto:cep@unigranrio.com.br
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APENDICES
APENDICE A — QUESTIONARIO

Questionério da pesquisa: CORPOS MENSTRUANTES NA ESCOLA - A saude

menstrual na educacéo basica das escolas publicas de Dugue de Caxias.

O presente questionario semiaberto destina-se ao levantamento de questbes
emergentes sobre os desafios enfrentados por meninas/mulheres que frequentam a
escola em periodo menstrual. Posteriormente, as questdes levantadas servirdo de
apoio a producao de um corpo menstrual em R.A. que contribuird para o conhecimento

didatico sobre o Corpo Menstrual no Ensino de Ciéncias.

1) Qual é o seu nome?

2) Qual é a sua idade?

3) Onde vocé nasceu?

4) Qual é o seu sexo biolégico? ( )feminino () masculino
5) Qual é o nome da sua escola?
6) Como vocé define a cor da sua pele?
( )negra ( )parda ( )branca ( )indigena ( )amarela

() outra:

7) Possuireligiao? ( )nao () sim

8) Vocé sabe o que € Menstruacdo? () sim( ) nao
9) Se a sua resposta for sim, quem explicou?

) um parente

) uma amiga

(

(

() aprendi sozinha
() aprendi na escola
(

) outro:

10) Vocé menstrua? () sim () nao

11) Vocé ja se olhou no espelho durante o periodo menstrual? ( ) sim () ndo
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12) Se a sua resposta for sim, como vocé se vé?
) a mesma de sempre

) me acho feia

) me acho mais bonita

) me acho acima do peso

) outro:

13) Vocé entende todas as mudancas que ocorrem no seu corpo, no periodo
menstrual? () sim( ) nao

14) Se a sua resposta for sim, como vocé aprendeu sobre as mudancgas?

15) Vocé ja foi ao médico por causa da menstruacao? () sim () néo

16) Se a resposta acima for sim, com que frequéncia vocé precisa de atendimento
médico por causa da menstruacao?

17) Vocé tem dificuldades, durante o periodo menstrual, para:

(margque quantas quiser)

(
(
(
(
(
(
(

) ir ao colégio

) relacionar-se com amigos

) passear

) fazer tarefas domésticas

) usar roupas especificas

) ndo tenho nenhuma dificuldade

) outros:

18) O que motiva a sua dificuldade:
) dor intensa
) medo do sangramento

) dificuldades com o absorvente
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) questdes emocionais
) vergonha

) outros:

19) Qual (is) é (sé@o) o (s) pior (es) sintoma (s) que vocé enfrenta no periodo
menstrual?

) cOlicas

) dores pelo corpo

) dores de cabeca

) sangramento intenso

) outros:

20) E, antes do periodo de sangramento, sente algum ou alguns destes sintomas?
) fica mais irritada que o habitual?

) mal humor?

) chora com facilidade?

) perde um pouco a confiangca em si?

) fica mais agressiva?

) perde a concentracdo com mais facilidade?

) fica tristeza com mais frequéncia e/ou sem motivo aparente?
) sente muita dor?

) a barriga fica inchada?

) tem a impresséo de que engordou?

) as pernas ficam inchadas?

) tem enxaqueca ou dor de cabeca persistente?

) outros:

21) Agora, baseada nas respostas acima, me responda: com que frequéncia vocé
sente os sintomas que marcou?

) antes, durante e apds o0 sangramento
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) somente durante o sangramento
) somente antes do sangramento
) somente apds 0 sangramento

22)Vocé sabe o que é a Sindrome Pré-Menstrual, mais conhecida como TPM? (
)sim ( )nado ( ) Jaouvialguma coisa, mas nao tenho certeza.

23) Vocé sabe o que causaa TPM? ( )sim ( )ndo ( ) n&o tenho certeza.

24) Vocé acredita que possa ter TPM? () sim ( )ndo ( ) ndo tenho
certeza.

25) Vocé sabe que os sintomas menstruais tém tratamento? () sim
) ndo () jaouvifalar alguma coisa sobre isso.

26) A afirmacéao “O anticoncepcional € utilizado no tratamento da TPM” é:
)falsa ( )verdadeira ( ) n&o sei muito sobre isso.

27) Se houvesse um conteudo, na escola, sobre menstruacao, vocé acredita que
isso ajudaria a entender a menstruacdo? () sim ( ) néo ()
nao sei opinar

28) Se vocé pudesse ver ser corpo, ho periodo menstrual, por dentro, isso ajudaria
a entender as mudancgas que ocorrem? ( )sim () nao () néo sei
opinar

29) Vocé conhece a realidade aumentada? ( ) sim ( ) ndo () ndo sei opinar

30) Vocé acredita que a tecnologia poderia ser Util para que outras meninas, assim
como vocé, pudessem entender o que acontece no corpo durante a
menstruacdo? () sim ( )ndo () nao sei muito sobre isso.

31) Vocé gostaria de ver ser corpo, por dentro, no momento da célica menstrual?
( )sim ( )ndo ( )n&o seiopinar.

32) Visualizar o seu corpo, neste momento, ajudaria a entender melhor tudo o que
acontece durante os sintomas menstruais? (  )sim ( )nado () nao
sei opinar.
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APENCIDE B: ROTEIRO PARA GRUPO FOCAL
Roteiro para a (s) roda (s) de conversa:
- Definir dia e horario;
- Enviar convite aos participantes;
- Organizar o espacgo;
- Gravar 0s encontros;
- Transcrever as respostas.
Inicio: Acolhida.
Tempo para explicar a proposta e ambientar as participantes;
Questdes:
1 — Como é seu dia a dia durante o periodo menstrual?
2 — Ha coisas que vocé gosta, mas deixa de fazer?
3 — Vocé sente colicas menstruais?
4 — Seu periodo menstrual afeta a sua saude? Se sim, de que forma?
5 — O periodo menstrual te impede de ir ao colégio?
6 — Com gque frequéncia vocé vai ao médico para avaliar sua saude menstrual?
7 — Como voceé se relaciona consigo e com as pessoas durante o periodo menstrual?
8 — Vocé tem uma visao clara sobre o seu corpo no periodo menstrual?
9 — Vocé sabe o que é TPM?
10 — Vocé conhece, ou ja ouviu falar, de Realidade Aumentada?

11 — Vocé acredita que conhecer o corpo menstrual, por dentro, a ajudaria a entender
as principais mudangas que ocorrem neste periodo?

Incentivar o debate sobre as questdes e sobre o uso de tecnologias, incluindo a
Inteligéncia Artificial, para entender o corpo menstrual.

Finalizar com a avaliacdo sobre o momento vivido.



129

APENDICE C: PADLET




